
重点目標の指標数値（※速報値）

重点目標 指標 平成31年度
現状値

（令和６年度）

目標値

（令和６年度）

基本目標１

個人として尊

重される社会

の形成

※現状値：資料

１ Ｐ７

「社会全体で男女の地位は平

等となっている」と思う人の

割合

14.5％ 24.1％ 17.0％

「家庭で男女の地位は平等に

なっている」と思う人の割合
34.7％ 44.6％ 38.0％

「職場で男女の地位は平等に

なっている」と思う人の割合
19.5％ 30.8％ 23.0％

基本目標２

子育て・介護

を支える環境

の充実－※

日常において家事をしている

人の割合

女性：81.8％

男性：62.0％

男女差：19.8％

女性：81.0％

男性：73.6％

男女差：7.4％

男女差

10％以内

日常において育児をしている

人の割合

女性：24.0％

男性：14.1％

男女差：9.9％

女性：23.6％

男性：16.6％

男女差：7.0％

男女差5％

以内

日常において介護・看護をし

ている人の割合

女性：7.8％

男性：6.5％

男女差：1.3％

女性：13.0％

男性：8.8％

男女差：4.2％

男女差1％

以内

基本目標３

多様なライフ

スタイルの実

現

※現状値：資料

１ Ｐ16

仕事、家庭生活、

個人の生活の

バランスの状態

について、希望

と現実が一致し

ている人の割合

全体 33.1％ 38.1％ 36.0％

10・20

代

25.0％ 37.5％ 30.0％

30・40

代

26.1％ 34.0％ 31.0％

50・60

代

35.5％ 40.4％ 39.0％

資料３



※基本目標２の現状値については、それぞれ平日１日あたりの平均時間が「０時間以外」を「日常に

おいてしている人」として算出している。

●家事

●育児

●介護・看護

していない
（０時間）

している
（０時間以外）

無回答

休日 6.2% 77.2% 16.6%

平日 9.3% 73.6% 17.1%

休日 2.3% 78.7% 19.0%

平日 3.7% 81.0% 15.3%

男性

女性

していない
（０時間）

している
（０時間以外）

無回答

休日 36.3% 17.6% 46.1%

平日 38.3% 16.6% 45.1%

休日 25.0% 23.6% 51.4%

平日 25.5% 23.6% 50.9%

男性

女性

していない
（０時間）

している
（０時間以外）

無回答

休日 42.5% 12.4% 45.1%

平日 45.6% 8.8% 45.6%

休日 35.6% 10.6% 53.7%

平日 35.6% 13.0% 51.4%

男性

女性


