
令和５年度第２回狛江市
国民健康保険運営協議会

資料４
狛江市国民健康保険データヘルス計画に基づく保健事業の令和４年度の実施状況

１．特定保健指導 

平成31年度 令和２年度 令和３年度

対象者数(a) 575人 566人 612人

終了者数(c) 127人 202人 145人

終了率(c/a) 22.1% 35.7% 23.7%

２．糖尿病性腎症重症化予防事業 

平成31年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

対象者数(a) 362人 378人 279人 231人

参加者数(b) 19人 18人 9人 4人

参加率(b/a) 5.2% 4.8% 3.2% 1.7%

終了者数(c) 14人 18人 8人 4人

終了率(c/b) 73.7% 100.0% 88.9% 100.0%

　特定健康診査結果がメタボリックシンドローム基準に該当する被保険者に対し、生活習慣改善に
向けた支援を実施

　生活習慣による糖尿病性腎症に罹患していると見られる被保険者に対し、生活習慣改善にむけた
保健指導を実施
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３．受診行動適正化指導事業 

平成31年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

対象者数(a) 253人 280人 243人 286人

参加者数(b) 26人 29人 12人 22人

参加率(b/a) 10.3% 10.4% 4.9% 7.7%

終了者数(c) 23人 22人 11人 20人

終了率(c/b) 88.5% 75.9% 91.7% 90.9%

４．健診異常値放置者受診勧奨事業 

平成31年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

対象者数(a) 167人 159人 161人 168人

通知後受診者数(b) 23人 10人 22人 17人

通知後受診者の割
合(b/a) 13.8% 6.3% 13.7% 10.1%

　過度な受療行動（重複・頻回受診、重複服薬）が見られる被保険者に対して、適正な受診を促す
保健指導を実施

　特定健康診査の検査結果に異常値があるにも関わらず、検査結果受領後医療機関への受診が確認
できない被保険者を対象として受診勧奨の通知を送付
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５．ジェネリック医薬品差額通知事業 

平成31年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

発送通数 1,780通 1,785通 1,671通 1,742通

効果額 23,068千円 26,397千円 27,133千円 21,514千円

平成31年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

ジェネリック医
薬品普及率

72.20% 75.15% 75.66% 76.29%

　ジェネリック医薬品に切替え可能な先発医薬品を処方されている被保険者に対して、切替え後の
削減効果額を記載した通知を送付
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