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【調査
ちょうさ

２】子ども
こども

市民
しみん

調査
ちょうさ

（小学生） 

 

Ⅰ．あなたの基本
き ほ ん

情報
じょうほう

について                      

問 1 あなたの学年
がくねん

を教えて
お し え て

ください。 

（    ）年生（プルダウン選択） 

 

問２ 今
いま

、一
いっ

緒
しょ

に住ん
す ん

でいる家族
か ぞ く

について教えて
お し え て

ください。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

1 おかあさん 

3 おばあさん 

5 あに・あね ⇒（  ）人 

7 その他（               ） 

2 おとうさん 

4 おじいさん 

6 おとうと・いもうと ⇒（  ）人 

 

 

問３ あなたの健康
けんこう

状態
じょうたい

について教えて
お し え て

ください。 

1 よい 

3 ふつう 

5 よくない 

2 まあよい 

4 あまりよくない 

 

 

  

資料５ー１ 
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Ⅱ．なやみごとや支え合い
さ さ え あ い

について                              

問４ 今、悩んだり困っ
こま

たりしていることはありますか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

1 友
とも

だちとの関係
かんけい

のこと 2 成績
せいせき

のこと 

3 将来
しょうらい

のこと 4 部活動
ぶ か つ ど う

（学校外でのクラブ活動をふくむ）のこ

と 

5 学校
がっこう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なお金
かね

のこと 6 生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なお金
かね

のこと 

7 塾
じゅく

（通信
つうしん

含む
ふ く む

）や習い事
な ら い ご と

に通えないこと 8 自分
じ ぶ ん

と家族
か ぞ く

との関係
かんけい

のこと 

9 家族
か ぞ く

内
ない

の人間
にんげん

関係
かんけい

のこと（両親
りょうしん

の仲
なか

が良く
よ く

な

いなど） 

10 病気
びょうき

や 障
しょう

がいのある家族
か ぞ く

のこと 

11 自分
じ ぶ ん

のために使える
つ か え る

時間
じ か ん

が少ない
す く な い

こと 
12 特にない 

13 その他
た

（               ） 
 

 

問５ あなたの心配事
しんぱいごと

やなやみを聞い
きい

てくれる人
ひと

はだれですか。（○はいくつでも） 

１ おかあさん・おとうさん ２ あに・あね・おとうと・いもうと 

３ おばあさん・おじいさん・おばさん・おじさん ４ 学校
がっこう

や 塾
じゅく

などの先生
せんせい

 

５ 友
とも

だち ６ 近所
きんじょ

や児童館
じ ど う か ん

などの大人
お と な

 

７ ネットで知り合っ
し り あ っ

た人
ひと

 ８ そのような人
ひと

はいない 

９ その他
た

（               ） 
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問６ ほっとできる「居
い

場所
ばしょ

」はどこですか。（○はいくつでも） 

１ 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

（リビングなど） ２ 自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

 

３ 親せき
し ん せ き

の家
いえ

 ４ 友
とも

だちの家
いえ

 

５ 学校
がっこう

 ６ 部活動
ぶ か つ ど う

（学校外でのクラブ活動
かつどう

をふくむ） 

７ 塾
じゅく

や習い事
な ら い ご と

 ８ 公園
こうえん

 

９ 図書館
と し ょ か ん

・児童館
じ ど う か ん

・地域センター 10 プレーパークや地域
ち い き

の居場所
い ば し ょ

 

11 ない（わからない） 
12 その他

た

（               ） 

 

問７ ふだんの生活
せいかつ

の中
なか

で特に
と く に

重要
じゅうよう

だと思うことは、次のうちどれですか。（３つまで○） 

１ 家
いえ

のことを心配
しんぱい

せずに、行き
い き

たい学校などへ 

 進学
しんがく

できること 

２ 暴力
ぼうりょく

や言葉
こ と ば

や態度
た い ど

で傷
きず

つけられないこと 

３ 出し
だ し

た意見
い け ん

がきちんと聞
き

いてもらえること ４ 学校
がっこう

でわかりやすく教えて
お し え て

もらうこと 

５ 自分
じ ぶ ん

のやりたいこと（スポーツ・音楽
おんがく

・ファッシ

ョン・趣味
し ゅ み

など）に取り組める
と り く め る

こと 

６ 自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

をきちんと言える
い え る

こと 

７ 障がい
し ょ う が い

のある子ども
こ ど も

が差別
さ べ つ

されないこと ８ 男の子
お と こ の こ

、女の子
お ん な の こ

で差別
さ べ つ

されないこと 

９ 出身国
しゅっしんこく

や肌
はだ

の色
いろ

で差別
さ べ つ

されないこと 10 安心
あんしん

できる場所
ば し ょ

で休む
や す む

時間
じ か ん

を持てる
も て る

こと 

11 自由
じ ゆ う

に遊ぶ
あ そ ぶ

こと 12 自由
じ ゆ う

にグループをつくり、集まれる
あ つ ま れ る

こと 

13 家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に仲良く
な か よ く

暮らす
く ら す

こと 14 その他
た

 

 

 

 

 

  

問４で１～11 を回答
かいとう

された方
かた

 → 以下
い か

を表示
ひょうじ

 

 

悩み
な や み

やつらい気持ち
き も ち

などがあれば、 

学校
がっこう

のスク ール カウン セラーや 「 チャイ ルド ライ ン」（フ リーダ イヤ ル 0120-99-7777 、 チャット

https://childline.or.jp/chat/start）、 

担任
たんにん

の先生
せんせい

や、狛江市
こ ま え し

教育
きょういく

支援
し え ん

センター03-3430-1411 に相談
そうだん

してみてください。 

https://childline.or.jp/chat/start
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Ⅲ．家族
かぞく

のケアについて                         

問８ 家族
か ぞ く

の中にあなたがお世話
せ わ

をしている人はいますか。(ここで「お世話
せ わ

」とは、家族
か ぞ く

にケアが必要

な人
ひと

がいる場合に、大人がするような家事
か じ

や家族
か ぞ く

の介護
か い ご

などをすることです。) 

1 いる ・ 過去
か こ

にいた 

2 いない ⇒質問
しつもん

はこれで終わりです。「確認
かくにん

（登録
とうろく

）画面
が め ん

へ進む」へ進んでください。 

 

【ここからは、問８で「１ いる・過去
か こ

にいた」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。】 

問９ お世話
せ わ

を必要
ひつよう

な方
かた

の 状 況
じょうきょう

やあなたが行っているお世話
せ わ

について教えて
お し え て

ください。お世話
せ わ

を

必要
ひつよう

な方が２人
り

以上
いじょう

いる場合
ば あ い

はそれぞれの方
かた

についてお答
こた

えください。 

①お世話
せ わ

を必要
ひつよう

な方
かた

の状 況
じょうきょう

を教えて
お し え て

ください。 

【お世話
せ わ

を必要
ひ つ よう

な方
かた

】 

① おかあさん  ② おとうさん  ③ おばあさん  ④ おじいさん   

⑤ あに・あね・おとうと・いもうと  ⑥ その他
た

 

【お世話
せ わ

を必要
ひつよう

な方
かた

の番号
ばんごう

を括弧内
か っ こ な い

に全て選択（記入
きにゅう

）してください。】 

1 年
とし

をとっている（    ） 2 まだ幼い
おさない

（    ） 

３ 体
からだ

に障
しょう

がいがある（    ） ４ 知的
ち て き

能力
のうりょく

が低
ひく

い（    ） 

５ 気持
き も ち

ちが落ち込ん
お ち こ ん

だり、不安
ふ あ ん

になったり、パ

ニックになったりする（こころの病気
びょうき

）（    ） 

６  お酒
さけ

や ギャ ンブ ルな どが やめ ら れな い

（依存症
いそんしょう

）（    ） 

７ ５・６以外
い が い

の病気
びょうき

（     ） ８ 日本語
に ほ ん ご

が苦手
に が て

（    ） 

９ その他
た

（    ） １０ わからない 

 

②あなたが行
おこ

っているお世話
せ わ

の内容を教
おし

えてください。（あてはまる番号
ばんごう

すべて選択
せんたく

してください。） 
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1 家事
か じ

（食事
し ょ く じ

の準備
じゅんび

や掃除
そ う じ

、洗濯
せんたく

）（    ） 2 あに・あね・おとうと・いもうとの世話
せ わ

や学童
がくどう

・

保育所
ほ い く し ょ

などへの送り
お く り

迎えなど（    ） 

3 身体
しんた い

的
てき

な介護
か い ご

（お風呂
ふ ろ

やトイレのお世話
せ わ

など） 

（    ） 

4 一緒
いっしょ

に買い物
か い も の

、散歩
さ ん ぽ

など（    ） 

5 病院
びょういん

の付き添い
つ き そ い

（     ） 6 愚痴
ぐ ち

を聞く
き く

、話し
は な し

相手
あ い て

になるなど（    ） 

7 見守り
み ま も り

（     ） 8 通訳
つうやく

（日本語
に ほ ん ご

や手話
し ゅ わ

など）（     ） 

9 お金
お か ね

の管理
か ん り

（     ） 10 薬
くすり

の管理
か ん り

（    ） 

11 その他
た

（               ） 
 

 

【以下は、お世話
せ わ

を必要
ひつよう

としている方
かた

が 2人
り

以上
いじょう

いる場合
ば あ い

は、まとめてお答
こた

えください。】 

問 10 お世話
せ わ

は誰
だれ

と行っていますか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１ おかあさん 

３ おばあさん 

５ あに・あね・おとうと・いもうと 

７ 自分
じ ぶ ん

のみ 

９ その他
た

（               ） 

２ おとうさん 

４ おじいさん 

６ おじさん・おばさん 

８ 福祉
ふ く し

サービス（ヘルパーさんなど） 

 

 

問 11 お世話
せ わ

はいつからしていますか。お世話
せ わ

を 始
はじめ

めた年齢
ねんれい

をお 答
こたえ

えください。（はっきりとわから

ない場合
ば あ い

は、だいたいの年齢
ねんれい

をお答えください。） 

（    ）歳
さい

から 
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問 12 お世話
せ わ

をしている回数
かいすう

を教
おし

えてください。 

1 ほぼ毎日
まいにち

 

3 週
しゅう

に１〜２日 

5 その他
た

（               ） 

2 週
しゅう

に３〜５日 

4 １カ月に数日
すうじつ

 

 

問 13 平日にお世話
せ わ

はどれくらい行っていますか。１日の時間数
じ か ん す う

をお答
こたえ

えください。（日によって違
ちが

う

場合は、この１カ月の中で１番長
なが

い日の時間
じ か ん

をお答
こたえ

えください） 

１日（    ）時間
じ か ん

ぐらい 

 

問 14 お世話
せ わ

をしていることで、やりたいけど、できていないことはありますか。（あてはまる番号
ばんごう

す

べてに○） 

1 学校
がっこう

に行き
い

たくても行
い

けない 

3 宿題
しゅくだい

をする時間
じ か ん

や勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

が取れ

ない 

5 友
とも

だちと遊
あそ

ぶことができない 

 

7 将来
しょうらい

行
い

きたい学校
がっこう

に行
い

けない 

9 特
とく

にない 

2 どうしても学校
がっこう

を遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

してしまう 

4 十分に寝られ
ね ら れ

ない 

 

6 クラブ活動
かつどう

や習い事
な ら い ご と

ができない、または辞
や

めなけ

ればならなかった 

8 自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

が取れない
と れ な い

 

10 その他
た

（              ） 

 

問 15 お世話
せ わ

をすることにつらさを感
かん

じていますか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

1 体
からだ

がつらい 

3 時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

がない 

2 心
こころ

がつらい 

4 特に
と く に

つらさは感じて
か ん じ て

いない 
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問 16 お世話
せ わ

を必要
ひつよう

としている家族
か ぞ く

のことや、お世話
せ わ

の悩
なや

みを誰
だれ

かに相談
そうだん

したことはありますか。 

1 ある ⇒問 17 へ 

2 ない ⇒問 18・問 19 へ 

 

問 17 問 16 で「１ ある」と回答した方にお聞
き

きします。それは誰
だれ

ですか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに

○） 

1 家族
か ぞ く

（おかあさん、おとうさん、おじいさん、

おばあさん、あに・あね・おとうと・いもうと） 

3 友だち 

5 保健室
ほ け ん し つ

の先生 

7 お医者
い し ゃ

さん、その他
た

病院
びょういん

の人 

9 役所
やくしょ

やあいとぴあの人 

11 ネットで知
し

り合
あ

った人 

2 親戚
しんせき

（叔父
お じ

さん、叔母
お ば

さんなど） 

 

4 学校
がっこう

の先生（保健室
ほ け ん し つ

の先生以外
い が い

） 

6 スクールソーシャルワーカーやスクールカウ

ンセラー 

8 ヘルパーやケアマネさん 

10 近所
きんじょ

の人
ひと

 

12 その他
た

（               ） 

 

問 18 問 16 で「２．ない」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。相談
そうだん

をしていない理由
り ゆ う

を教
お し

えてください。

（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

1 誰か
だ れ か

に相談
そうだん

するほどの悩み
な や み

ではない 

3 誰
だれ

に相談
そうだん

するのがよいかわからない 

5 家族
か ぞ く

のことのため話し
は な し

にくい 

7 家族
か ぞ く

を変
へん

な目
め

で見られ
み ら れ

たくない 

9 その他
た

（               ） 

2 家族
か ぞ く

外
がい

の人に相談
そうだん

するような悩み
な や み

ではない 

4 相談
そうだん

できる人が身近
み ぢ か

にいない 

6 家族
か ぞ く

のことを知ら
し ら

れたくない 

8 相談
そうだん

しても状 況
じょうきょう

が変わる
か わ る

とは思
おも

わない 

 

 

問 19 問 16 で「２ ない」と回答した方にお聞
き

きします。お世話
せ わ

を必要
ひつよう

としている家族
か ぞ く

のことや、お

世話
せ わ

の悩
なや

みを聞
き

いてくれる人はいますか。 

1 いる 2 いない 



8 
 

 

問 20 学校や周
まわ

りの大人に助
たす

けてほしいことや、必要
ひつよう

としていることはありますか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

1 自分のいまの 状 況
じょうきょう

について 話
はなし

を聞い
き い

てほ

しい 

3 家族
か ぞ く

の病気
びょうき

や障がい
し ょう が い

、ケアのことなどについ

てわかりやすく説明
せつめい

してほしい 

 

 

5 自分が行っているお世話
せ わ

の一
いち

部
ぶ

を代わっ
か わ っ

て

くれる人やサービスがほしい 

⇒具体的
ぐ たい て き

にどんなお世話
せ わ

又はどんな時
とき

ですか 

（                    ） 

7 進路
し ん ろ

など将来
しょうらい

の相談
そうだん

にのってほしい 

9 必要
ひつよう

なお金
かね

の支援
し え ん

 

11 特
とく

にない 

2 家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

について相談
そうだん

にのってほしい 

 

4 自分が行っているお世話
せ わ

のすべてを代わっ
か わ っ

てくれる人やサービスがほしい 

⇒具体的
ぐ たい て き

にどんなお世話
せ わ

又はどんな時
とき

ですか 

（                    ） 

6 自由
じ ゆ う

に使
つか

える時間
じ か ん

がほしい 

 

 

 

 

8 学校
がっこう

の勉強
べんきょう

や受験
じゅけん

勉強
べんきょう

など学習
がくしゅう

のサポート 

 

10 わからない 

12 その他
た

（               ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

問８で「1 いる ・ 過去
か こ

にいた」を回答
かいとう

された方
かた

 → 以下
い か

を表示
ひょうじ

 

 

家族
か ぞ く

のケアで困っ
こ ま っ

ていることなどがあれば、 

学校
がっこう

のスクールカウンセラーや「チャイルドライン」（フリーダイヤル 0120-99-7777、チャット

https://childline.or.jp/chat/start）、 

担任
たんにん

の先生
せんせい

や、狛江市
こ ま え し

教育
きょういく

支援
し え ん

センター03-3430-1411 に相談
そうだん

してみてください。 

https://childline.or.jp/chat/start
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調査
ちょうさ

にご協力いただきありがとうございました。 

記入
きにゅう

漏れ
も れ

がないかどうか確認
かくにん

画面
が め ん

でお確かめ
た し か め

の上、 

令和５年１月 31 日（火）までに登録
とうろく

を完了
かんりょう

してください。 

 

 


