
「健康こまえ 21（第３次）・食育推進計画（第３次）・いのち支える自殺対策計画（第２次）」修正箇所

修正前 修正後

P75

下から３段目

個々人の状況に合わせた食事や栄養に関する相談中

担当課

・児童育成課

・子ども家庭課

・学校教育課

・保険年金課

・健康推進課

担当課

・児童育成課

・子ども家庭課

・保険年金課

・健康推進課

P101

基本施策５ 児童生徒の SOS の出し方に関する教育

（１）

１SOS の出し方に関する教育

全小・中学校において、様々な困難やストレスへの対処方法を身につ

けられるように、東京都教育委員会作成資料等を活用しながら「SOS

の出し方に関する教育」を推進していく。

２WEBQU アンケート（学級満足度調査）の実施

客観的指標として児童・生徒の心理面や学級集団についての調査結果

（１）

１SOS の出し方に関する教育

全小・中学校において、様々な困難やストレスへの対処方法を身に

つけられるように、東京都教育委員会作成資料等を活用しながら

「SOS の出し方に関する教育」を推進していく。各学校において相

談フォームを活用し、長期休業中及び休業明けの不安や悩みの解消

に努める。

２WEBQU アンケート（学級満足度調査）の実施

客観的指標として児童・生徒の心理面や学級集団についての調査結
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を活用することにより、児童・生徒のメンタルヘルスや学級の状態を

把握するとともに、学級経営や授業を改善する。併せて活用促進に係

る研修会や活用方法に係るコンサルティング等を実施する。

３生活指導・健全育成関連主任会・研修等

教職員向け研修の中で自殺問題や支援先等に関する情報を提供する

ことにより、子どもの自殺のリスクに直面した際の対応と支援につい

て理解を深める。

４長期休業中における相談フォーム

各学校において Microsoft365 の Forms を活用した相談フォームを開

設し、長期休業中及び休業明けの不安や悩みの解消に努める。

果を活用することにより、児童・生徒のメンタルヘルスや学級の状

態を把握するとともに、学級経営や授業を改善する。併せて活用促

進に係る研修会や活用方法に係るコンサルティング等を実施する。

３生活指導・健全育成関連主任会・研修等

教職員向け研修の中で自殺問題や支援先等に関する情報を提供す

ることにより、子どもの自殺のリスクに直面した際の対応と支援に

ついて理解を深める。


