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熱
中
症
予
防
ス
ポ
ッ
ト
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
熱
中
症
は
、
室
温
や
気
温
が

高
い
中
で
体
内
の
水
分
や
塩
分

（
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
）
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
の
調
節
機

能
が
働
か
な
く
な
る
も
の
で
、

ひ
ど
い
と
き
に
は
け
い
れ
ん
や

意
識
の
異
常
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

ま
た
、
症
状
が
重
く
な
る
と
命

に
危
険
が
及
び
ま
す
。

■
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
人

　
体
調
不
良
の
人
、高
齢
者
、小
児
、

肥
満
の
人
、
普
段
か
ら
運
動
を
し
て

い
な
い
人
な
ど

■
症
状

　
体
温
上
昇
、
目
ま
い
、
体
の
だ
る

さ
、
こ
む
ら
返
り
、
大
量
の
発
汗
、

失
神
、
け
い
れ
ん
、
意
識
の
異
常
等

■
対
処
方
法

▽
風
通
し
の
い
い
日
陰
や
冷
房
が
利

い
て
い
る
室
内
な
ど
、
涼
し
い
場
所

に
移
る
。

▽
衣
服
を
緩
め
、
う
ち
わ
や
扇
風
機

で
あ
お
ぐ
こ
と
で
、
体
を
冷
や
し
、

熱
を
放
散
さ
せ
る
。

▽
水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る
。

※
自
分
で
水
を
飲
め
な
い
、
意
識
が

な
い
、
全
身
の
け
い
れ
ん
等
の
症
状

が
み
ら
れ
る
場
合
は
、
す
ぐ
に
救
急

車
等
で
病
院
に
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
熱
中
症
の
予
防
法

▽
暑
さ
を
避
け
る
　
日
陰
を
選
ん
で

歩
い
た
り
、
日
傘
を
差
し
た
り
帽
子

を
か
ぶ
る
。

▽
服
装
を
工
夫
す
る
　
汗
を
吸
収
し

て
く
れ
る
吸
水
性
に
優
れ
た
素
材
の

服
や
下
着
を
着
る
。

▽
水
分
を
補
給
す
る
　
水
筒
を
持
っ

　
市
内
の
各
公
共
施
設
を
「
熱
中

症
予
防
ス
ポ
ッ
ト
」
と
し
て
開
放

し
ま
す
。
熱
中
症
予
防
の
た
め
の

一
時
的
な
休
憩
場
所
と
し
て
気
軽

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

利
用
可
能
施
設
市
役
所
、
あ
い
と

ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
、
ビ
ン
・
缶
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
、
西
河
原
公
民

館
、
中
央
公
民
館
、
市
民
総
合
体

育
館
、
各
地
域
セ
ン
タ
ー
、
こ
ま

え
く
ぼ
１
２
３
４

※
各
施
設
ご
と
に
冷
房
開
始
日
は

異
な
り
ま
す
。

吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ

ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１

■
市
内
有
料
老
人
ホ
ー
ム
等
の
協

力
を
得
て
、
高
齢
者
向
け
の
熱
中

症
予
防
ス
ポ
ッ
ト
を
設
置
し
ま
す

〜
の
ぼ
り
旗
が
目
印
で
す
〜

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
主
役
と
な
っ
て

市
内
の
生
き
も
の
を
調
べ
る
「
こ
ま

え
生
き
も
の
探
検
隊
」
を
実
施
し
ま

す
。

腹
６
月
１
日
㈮
～
９
月
３０
日
㈰

※
ど
な
た
で
も
参
加
可
。

淵
市
内
全
域

沸
市
内
で
見
つ
け

ら
れ
る
生
き
も
の

を
紹
介
し
た
「
こ

ま
え
生
き
も
の
探

検
隊
参
加
の
て
び

き
」
を
参
考
に
、

身
近
な
自
然
で
見
つ

け
た
生
き
も
の
を
報

告
シ
ー
ト
に
記
入
し

て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

配
布 

回
収
ポ
ス
ト

設
置
場
所
市
役
所
、

市
民
セ
ン
タ
ー
、
西

河
原
公
民
館
、
各
地　市教育委員会と公益財団法人こども教育支援

財団は、連携協力に関する協定を締結しました。
協定内容公益財団法人こども教育支援財団のノ
ウハウを生かした不登校対策の充実等
吻指導室

熱中症にご注意ください

て
外
出
す
る
な
ど
し
、
喉
が
渇
く
前

に
水
分
を
補
給
す
る
。

▽
無
理
な
節
電
を
し
な
い
　
適
度
に

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る
。

▽
暑
く
な
り
始
め
や
急
に
暑
く
な
る

日
、
熱
帯
夜
の
翌
日
に
特
に
気
を
付

け
る
　
体
が
熱
さ
に
慣
れ
、
上
手
に

発
汗
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
は

時
間
が
必
要
で
す
。

▽
体
調
の
悪
い
と
き
は
安
静
に
す
る
　

暑
熱
環
境
下
で
は
、
健
康
な
人
で
も

熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、

特
に
体
調
不
良
の
人
は
、
体
調
が
回

復
す
る
ま
で
安
静
に
す
る
。

▽
暑
い
場
所
で
の
作
業
や
運
動
に
注

意
す
る
　
小
ま
め
に
人
を
交
代
さ

せ
、
一
人
一
人
が
な
る
べ
く
短
時
間

で
済
む
よ
う
お
互
い
配
慮
す
る
。

吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン

タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１
８
１

協
力
施
設
あ
い
と
ぴ
あ
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
こ
ま
え
正
吉
苑
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え
苑
、

こ
ま
え
正
吉
苑
二
番
館
、
こ
ま
ほ

っ
と
シ
ル
バ
ー
相
談
室
狛
江
団

地
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
（
グ
ラ
ン

ダ
狛
江
、グ
ラ
ン
ダ
狛
江
弐
番
館
、

グ
ラ
ン
ダ
喜
多
見
、
グ
ラ
ン
ダ
狛

江
参
番
館
、
そ
ん
ぽ
の
家
狛
江
、

Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
ケ
ア
ラ
ヴ
ィ
ー
レ
狛

江
、
イ
リ
ー
ゼ
狛
江
、
イ
リ
ー
ゼ

狛
江
・
別
邸
、
チ
ャ
ー
ム
狛
江
）、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
わ
ら
く
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

の
ど
か
狛
江
、
ニ
チ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
い
ず
み
こ
ま
え
）、
狛
江
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
狛
江

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
い
ず

み
支
所
、
狛
江
共
生
の
家
、
狛
江

団
地
自
治
会
第
一
集
会
所

※
実
施
中
は
の
ぼ
り

旗
を
立
て
て
い
ま
す

の
で
、
目
印
に
し
て

く
だ
さ
い
。

吻
高
齢
障
が
い
課
高

齢
者
支
援
係

公益財団法人こども教育支援
財団との連携協力に関する協
定を締結しました

域
セ
ン
タ
ー
、
市

民
総
合
体
育
館
、

狛
江
プ
レ
ー
パ
ー

ク
、
和
泉
児
童
館

提
出 

吻
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
墳m

izu
m
idokkr01@

city.kom
ae.

lg.jp

で
環
境
政

策
課
水
と
緑
の
係

憤
（
３
４
３
０
）

１
４
８
１
へ
。

身
近
な
自
然
を
さ
が
し
て
み
よ
う
！

「
こ
ま
え
生
き
も
の
探
検
隊
」

公益財団法人こども教育支援財団との協定調印式
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�

６
月
の
日
曜
窓
口

�

腹
２４
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
１
時

開
設
窓
口
市
民
課
・
課
税
課
・
納
税

課
・
保
険
年
金
課
・
子
育
て
支
援
課

手
当
助
成
係

※
取
扱
業
務
や
必
要
書
類
等
は
、
事

前
に
担
当
課
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
平
成
３０
年
度
市
民
税・都
民
税（
第

１
期
分
）
は
、
７
月
２
日
㈪
ま
で
に

納
め
て
く
だ
さ
い
。
市
税
は
、
口
座

振
替
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等

で
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳

細
は
納
税
課
へ
。

吻
市
民
課

�

狛
江
市
市
史
編
さ
ん
委
員
会
公

募
市
民
委
員
募
集

�

弗
２０
歳
以
上
（
４
月
１
日
現
在
）
の

市
内
在
住
の
方
で
、
平
日
夜
間
（
年

３
回
）
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

払
２
人

任
期
７
月
２０
日
～
平
成
３２
年
７
月
１９

日分
吻
６
月
２９
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
職
業
・

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
作
文
「
新

狛
江
市
史
に
求
め
る
も
の
」（
様
式

自
由
・
８
０
０
字
程
度
）を
持
参・郵

送
ま
た
は
墳shishit@city.kom

ae.lg.jp

で
市
史
編
さ
ん
室
へ
。

�

平
成
２９
年
度
狛
江
市
に
よ
る
障

が
い
者
就
労
施
設
等
か
ら
の
物

品
等
の
調
達
方
針
に
基
づ
く
調

達
実
績
を
公
表
し
ま
し
た

�

　
国
等
に
よ
る
障
害
者
就
労
施
設
等

か
ら
の
物
品
等
の
調
達
の
推
進
等
に

関
す
る
法
律
に
よ
り
、
調
達
実
績
を

公
表
し
て
い
ま
す
。
平
成
２９
年
度
の

　
狛
江
市
総
合
基
本
計
画
条
例
の
制

定
に
向
け
て
、検
討
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
条
例
（
案
）
骨
子
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
公
表
し
、
広

く
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た

め
、
市
民
説
明
会
お
よ
び
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　
内
容
は
、
政
策
室
窓
口
で
閲
覧
で

き
る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

吻
政
策
室
企
画
調
整
担
当

　
男
性
と
女
性
が
性
別
に
か
か
わ
り

な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を

発
揮
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
を

実
現
す
る
た
め
に
、
平
成
３０
年
度
は

「
走
り
出
せ
、
性
別
の
ハ
ー
ド
ル
を

超
え
て
、
今
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
に
男
女
共
同
参
画
週
間
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

▽
ロ
ビ
ー
パ
ネ
ル
展
（
シ
ー
ル
ア
ン

ケ
ー
ト
）

腹
６
月
１８
日
㈪
正
午
～
２９
日
㈮
正
午

淵
市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

※
シ
ー
ル
ア
ン
ケ
ー
ト
は
中
央
公
民

館
・
西
河
原
公
民
館
・
こ
ま
え
く
ぼ

１
２
３
４
で
も
実
施
し
ま
す
。

調
達
金
額
は
、
９６
万
５
，
５
３
４
円

で
し
た
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

吻
総
務
課
契
約
係

�

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
お
よ
び

証
明
書
自
動
交
付
機
を
一
時
停

止
し
ま
す

�

　
税
証
明
年
度
更
新
に
伴
う
シ
ス
テ

ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
６
月
１０

日
㈰
終
日
の
間
、
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ

交
付
お
よ
び
証
明
書
自
動
交
付
機
を

停
止
し
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

吻
市
民
課

�

公
道
に
準
じ
た
私
道
は
申
請
に

よ
り
非
課
税
に
な
り
ま
す

�

　
私
道
（
私
有
地
）
の
う
ち
、
そ
の

利
用
形
態
が
公
共
の
用
に
使
用
さ
れ

て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
も
の
に
つ
い

て
は
、
公
道
に
準
じ
た
道
路
と
し
て

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
を
非
課

税
と
し
て
い
ま
す
。

　
現
況
を
確
認
の
上
、
該
当
す
る
私

道
は
、
平
成
３１
年
度
分
か
ら
固
定
資

産
税
・
都
市
計
画
税
を
非
課
税
と
し

ま
す
。

　
な
お
、
す
で
に
非
課
税
の
取
り
扱

い
を
受
け
て
い
る
私
道
は
申
請
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

弗
▽
公
道
か
ら
公
道
に
接
続
し
て
い

る
私
道

▽
２
棟
以
上
の
住
宅
が
利
用
し
て
い

る
袋
小
路
な
ど
の
私
道

分
吻
１２
月
２８
日
㈮
ま
で
に
、
非
課
税

申
請
書
に
地
積
が
明
確
と
な
る
私
道

分
の
地
積
図
を
添
付
し
、課
税
課
へ
。

計
画
に
つ
い
て
、
基
本
的
な
事
項
を

定
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

■
市
民
説
明
会

腹
▽
６
月
５
日
㈫
午
後
７
時
か
ら

▽
６
月
９
日
㈯
午
前
１０
時
か
ら

淵
４
階
特
別
会
議
室

■
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

弗
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
お
よ
び

市
内
に
事
業
所
等
を
有
す
る
方

提
出
６
月
３０
日
㈯（
必
着
）ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
、
在
学
・
在
勤
お
よ
び

市
内
に
事
業
所
等
を
有
す
る
方
は
そ

の
名
称・住
所
を
記
入
の
上
、
持
参・

郵
送・
フ
ァ
ク
ス・
墳kichout0２@

city.kom
ae.lg.jp

ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

ら
、
政
策
室
企
画
調
整
担
当
へ
。

▽
女
性
相
談

沸
女
性
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
ご
と
を

聴
き
、
解
決
の
糸
口
と
な
る
よ
う
、

夜
間
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

腹
６
月
６
日
㈬
午
後
６
時
～
８
時

淵
２
階
第
１
市
民
相
談
室

仏
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

分
６
月
６
日
㈬
午
後
４
時
ま
で
に
、

秘
書
広
報
室
へ
。

※
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日
の
午
前
９

時
か
ら
正
午
ま
で
、

「
女
性
の
た
め
の
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」
を

開
設
し
て
い
ま
す
。

吻
政
策
室
協
働
調
整
担
当

�

狛
江
市
立
児
童
館
指
定
管
理
者

を
募
集
し
ま
す

�

　
平
成
３１
年
４
月
１
日
に
開
設
予
定

の
（
仮
称
）
北
部
児
童
館
の
指
定
管

理
者
を
募
集
し
ま
す
。

指
定
期
間
平
成
３１
年
４
月
１
日
～
平

成
３６
年
３
月
３１
日
の
５
年
間

選
定
方
法
提
案
型
公
募
（
プ
ロ
ポ
ー

ザ
ル
方
式
）
と
し
、
書
類
審
査
後
、

狛
江
市
立
児
童
館
指
定
管
理
者
選
定

委
員
会
が
審
査
・
選
定
を
行
い
、
議

会
の
議
決
を
経
て
指
定
し
ま
す
。

質
疑
受
付
期
間
６
月
１３
日
㈬
～
２９
日

㈮▽
法
人
説
明
会

腹
６
月
１３
日
㈬
午
前
１０
時
か
ら

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

分
吻
７
月
２０
日
㈮
ま
で
に
、
提
出
書

類
（
児
童
青
少
年
課
窓
口
で
配
布
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
を
、
児
童
青
少
年
課
児

童
青
少
年
係
へ
。

�

６
月
は
浸
水
対
策
強
化
月
間

�

　
浸
水
の
危
険
性
が
高
ま
る
た
め
、

道
路
の
雨
水
ま
す
や
側
溝
に
ご
み
を

入
れ
た
り
、
上
に
物
を
置
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
都
内
の
降
水
情
報
は
東
京

ア
メ
ッ
シ
ュ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

吻
下
水
道
課
、
東
京
都
下
水
道
局
流

域
下
水
道
本
部
☎
０
４
２（
５
２
７
）

４
８
２
８

�

木
造
住
宅
の
耐
震
化
に
対
す
る

啓
発
の
た
め
各
戸
訪
問
を
行
い

ま
す

�

　
昭
和
５６
年
５
月
以
前
の
旧
耐
震
基

準
に
基
づ
き
着
工
し
た
木
造
住
宅
お

よ
び
木
造
集
合
住
宅
の
所
有
者
に
対

し
て
、
市
が
委
託
し
た
建
築
士
が
各

戸
を
訪
問
し
、
補
助
事
業
や
耐
震
化

に
関
す
る
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
訪
問
者
は
身
分
証
明
証
を

携
帯
し
て
い
ま
す
。

訪
問
区
域
西
野
川
４
丁
目
、
中
和
泉

２
丁
目
、
中
和
泉
５
丁
目
、
東
和
泉

２
丁
目
、
猪
方
１
～
４
丁
目

訪
問
者
一
般
社
団
法
人
東
京
都
建
築

士
事
務
所
協
会
南
部
支
部
所
属
の
建

築
士

期
間
１２
月
ご
ろ
ま
で
（
予
定
）

吻
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
ち
づ
く
り

推
進
担
当

�

小
・
中
学
校
用
教
科
書
見
本
の

展
示

�

　
平
成
３１
年
度
使
用
教
科
書
の
採
択

に
伴
い
、
教
科
書
見
本
を
展
示
し
ま

す
。
展
示
と
合
わ
せ
て
市
民
ア
ン
ケ

ー
ト
も
実
施
し
ま
す
。

腹
６
月
１５
日
㈮
～
２８
日
㈭

所
時
▽
教
育
研
究
所　
午
前
９
時
３０

分
～
午
後
５
時
３０
分
（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）

▽
中
央
公
民
館　
午
前
９
時
～
午
後

９
時
３０
分
（
休
館
日
を
除
く
）

▽
西
河
原
公
民
館　
午
前
９
時
～
午

後
９
時
３０
分
（
休
館
日
を
除
く
）

吻
指
導
室

�

東
京
都
施
行
型
都
民
住
宅
の
入

居
者
募
集
案
内
・
申
込
書
を
配

布
し
ま
す

�

腹
６
月
４
日
㈪
～
１２
日
㈫

淵
市
役
所
２
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー

ル
（
平
日
夜
間
、
土
・
日
曜
日
は
宿

直
室
）

※
６
月
４
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
１２
日

㈫
午
後
６
時
ま
で
、
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

分
吻
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ

ン
タ
ー
☎
（
３
４
９
８
）
８
８
９
４

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
へ
。

�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通

知
書
を
送
付
し
ま
す

�

　
現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
を
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る

と
、
自
己
負
担
額
が
ど
の
程
度
軽
減

で
き
る
か
を
お
知
ら
せ
す
る
通
知
書

を
送
付
し
ま
す
。

▽
国
民
健
康
保
険

通
知
時
期
６
月
か
ら
１１
月
ま
で
の
各

月
の
上
旬
ご
ろ

弗
国
民
健
康
保
険
証
を
使
っ
て
薬
の

処
方
を
受
け
た
２０
歳
以
上
の
方
で
、

薬
代
が
一
定
額
以
上
軽
減
さ
れ
る
と

見
込
ま
れ
る
方

▽
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

通
知
時
期
６
月
下
旬
ま
た
は
１２
月
中

旬弗
生
活
習
慣
病
な
ど
の
医
薬
品
が
処

方
さ
れ
て
い
る
方
で
、
薬
代
が
一
定

額
以
上
軽
減
さ
れ
る
と
見
込
ま
れ
る

方吻
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知

サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
（
国
民
健
康
保
険

に
加
入
中
の
方
は
☎
０
１
２
０
（
４

３
３
）
４
０
０
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
中
の
方
は
☎
０
１
２
０

（
３
３
６
）
０
６
０
）

▪
狛
江
市
教
育
委
員
会
平
成
３0
年
第

６
回
定
例
会

腹
６
月
８
日
㈮
午
前
１０
時
か
ら

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

吻
学
校
教
育
課
教
育
庶
務
係

▪
第
２
回
狛
江
市
市
民
参
加
と
市
民

協
働
に
関
す
る
審
議
会

腹
６
月
２５
日
㈪
午
後
７
時
か
ら

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

吻
政
策
室
協
働
調
整
担
当

「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

６
月
２３
日
～
２９
日
は

狛
江
市
総
合
基
本
計
画
条
例（
案
）骨
子

を
公
表
し
ま
す

■
目
的

　
総
合
的
か
つ
長
期
的
な
ま
ち
づ
く

り
を
行
う
こ
と
を
明
ら
か
に
し
、
も

っ
て
計
画
的
な
行
政
運
営
を
推
進
す

る
た
め
に
市
が
策
定
す
る
総
合
基
本
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▽
講
演
と
映
画
の
集
い

腹
６
月
２１
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
４

時
３０
分

淵
冲
永
記
念
ホ
ー
ル
（
帝
京
平
成
大

学
内
）

払
先
着
１
，
０
０
０
人

沸
岡
田
康
子
さ
ん
に
よ
る
講
演
「
人

権
に
配
慮
し
た
職
場
づ
く
り
の
た
め

に
～
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
予
防
と
対
策

～
」、
映
画
「
だ
れ
に
で
も
開
か
れ

て
い
ま
す
か
？
～
公
正
な
採
用
選
考

を
求
め
て
～
」

吻
東
京
都
産
業
労
働
局
労
働
環
境
課

　
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
会
議
録
検

索
シ
ス
テ
ム
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が
７
月
１
日

か
ら
変
更
に
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

▽
６
月
３０
日
ま
で　

http://asp.

　
さ
ま
ざ
ま
な
教
育
の
場
を
紹
介
し

な
が
ら
、
子
ど
も
が
持
っ
て
い
る
力

を
伸
ば
す
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
環

境
や
学
習
が
必
要
な
の
か
を
考
え
、

よ
り
適
し
た
就
学
先
を
相
談
し
て
い

き
ま
す
。

弗
▽
来
年
小
学
校
に
入
学
す
る
方

で
、
特
別
な
支
援
が
必
要
な
方
お
よ

び
就
学
に
不
安
の
あ
る
方

▽
現
在
小
学
校
６
年
生
に
在
学
す
る

　第２回定例会は、下表の日程で開催
予定です。招集日・一般質問・最終日
は、インターネット中継でもご覧にな
れます。ぜひ、ご利用ください。
複午前９時開会（予定）
吻議会事務局

　
２０
歳
の
門
出
の
成
人
式
を
あ
な
た

自
身
の
手
で
つ
く
り
あ
げ
て
み
ま
せ

ん
か
。
ぜ
ひ
お
友
達
と
誘
い
合
っ
て

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

弗
平
成
３１
年
新
成
人
（
平
成
１０
年
４

月
２
日
～
平
成
１１
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）

☎
（
５
３
２
０
）
４
６
４
９

▽
人
権
啓
発
映
画
会

腹
６
月
２５
日
㈪
午
後
１
時
３０
分
～
４

時
４５
分

淵
台
東
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

払
３
０
０
人
（
要
予
約
）

沸
映
画
「〝
尊
重
す
る
〟
か
ら
始
め

よ
う
～
公
正
採
用
選
考
の
基
本
を
学

ぶ
～
」「
ケ
ア
ニ
ン
～
あ
な
た
で
よ

か
っ
た
～
」

分
吻
公
益
財
団
法
人
東
京
都
人
権
啓

発
セ
ン
タ
ー
☎
（
６
７
２
２
）
０
０

８
５
へ
。

方
で
、
盲
・
ろ
う
・
特
別
支
援
学
校

の
中
学
部
ま
た
は
市
立
中
学
校
の
特

別
支
援
学
級
等
へ
入
学
・
入
級
を
希

望
す
る
方

▽
現
在
、
市
立
小
・
中
学
校
に
在
学

し
、
特
別
支
援
学
級
等
へ
の
転
学
や

特
別
支
援
教
室
の
利
用
を
考
え
て
い

る
方

※
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

分
吻
学
校
教
育
課
学
務
保
健
係
へ
。

払
１０
人
程
度

沸
平
成
３１
年
１
月
１４

日
㈷
に
開
催
す
る
成

人
式
の
企
画
・
立
案

か
ら
実
施
ま
で

分
吻
６
月
２９
日
㈮
ま
で
に
、
児
童
青

少
年
課
児
童
青
少
年
係
へ
。

日程 内容
６月４日㈪ 定例会招集日
６月１１日㈪ 一般質問
６月１２日㈫ 一般質問
６月１４日㈭ 一般質問
６月１５日㈮ 一般質問
６月１９日㈫ 総務文教常任委員会
６月２０日㈬ 社会常任委員会
６月２１日㈭ 建設環境常任委員会
６月２7日㈬ 議会運営委員会
６月２8日㈭ 定例会最終日

市
議
会
会
議
録
検
索
シ
ス
テ
ム
の

Ｕ
Ｒ
Ｌ
が
変
更
に
な
り
ま
す

平
成
３１
年
狛
江
市
成
人
式
企
画
実
行
委
員
募
集

特
別
な
支
援
が
必
要
な
子
ど
も
の

就
学
・
転
学
相
談

～
み
ん
な
ち
が
っ
て
、
み
ん
な
い
い
～

平成３０年市議会第２回定例会

db-search.com
/kom

ae-c/ds
web.cgi/

▽
７
月
１
日
か
ら　

http://www.
city.kom

ae.tokyo.dbsr.jp/

吻
議
会
事
務
局

心身障害者医療費助成制度◯障の対象者が拡大します

心身障害者医療費助成制度◯障の
負担上限額が変わります

　高齢者の医療の確保に関する法律の改正に伴い、８月１日から心身障害者
医療費助成制度◯障の市民
税課税の方（公費番号が
8０１３６４２7）の負担上限額
が変わります。
※市民税非課税の方（公
費番号8０１３7４２５）は、変
更ありません（入院時の
食事療養費等を除き、外
来入院時一部負担なし）。
吻高齢障がい課障がい者
支援係

座
振
替
依
頼
書
を
納
税
通
知
書
に
同

封
し
て
発
送
し
ま
す
。

　
口
座
振
替
は
、
指
定
金
融
機
関
の

預
貯
金
口
座
か
ら
納
期
限
ご
と
に
自

動
的
に
振
替
納
税
を
し
ま
す
。

　
７
月
１０
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
申

し
込
ん
だ
場
合
、
市
民
税
・
都
民
税

第
２
期
分
か
ら
口
座
振
替
を
開
始
し

ま
す
。
な
お
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
利
用
し
た
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受

付
サ
ー
ビ
ス
は
、
第
１
期
分
か
ら
口

座
振
替
が
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
国
民
健
康
保
険
税
の
口
座

振
替
を
第
１
期
分
か
ら
希
望
す
る
方

は
、
６
月
１１
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

分
依
頼
書
に
必
要
事
項
を
記
入
・
押

印
の
上
、
郵
送
で
納
税
課
へ
。

※
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ

ス
は
納
税
課
窓
口
へ
。

※
訂
正
の
際
は
訂
正
印
（
金
融
機
関

届
出
印
）
を
押
印
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
コ
ン
ビ
ニ
納
付

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
納

付
に
は
条
件
等
が
あ
り
ま
す
の
で
、

納
付
書
の
注
意
書
き
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
サ
ー
ビ
ス

　
詳
細
は
モ
バ

イ
ル
レ
ジ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

吻
納
税
課

　精神障害者保健福祉手帳１級をお持ちの方は、平成３１年１月１日から心身
障害者医療費助成制度◯障の対象になります。ただし、所得制限基準額（右下
表参照）を超える方、生活保護受給中の方、６５歳までに申請しなかった方な
どは対象外です。
※経過措置として、手帳交付日が平成３０
年１２月３１日以前の精神障害者保健福祉手
帳１級をお持ちの６５歳以上の方は、平成
３１年６月３０日までの間に限り、６５歳を超
えていても◯障を申請できます。１１月１日
から、事前受付を開始する予定です。
分吻高齢障がい課障がい者支援係へ。

■所得制限基準額
扶養親族等の数 所得制限基準額

０人 ３６０万4,０００円
１人 ３９8万4,０００円
２人 ４３６万4,０００円
３人 ４7４万4,０００円

■負担上限額
◯障一部負担金 負担上限額（※１）

市民税課税の方

（公費番号8０１３６４２7）

外来 １割
▽1万4,０００円／月
▽年間上限
１４万4,０００円／年

入院 １割
▽5万7,６００円／月
▽多数回（※２）
4万4,４００円／月

※１　同一の医療機関で１カ月の負担額が上限額に達したときは、
その医療機関でのその月の窓口負担はありません。

※２　過去１２カ月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目
から多数回該当となり、上限額が４万4,４００円に下がります。

市
民
税
・
都
民
税
の

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

６
月

就

差解

促

月

は

職

別消

進

間
　
平
成
３０
年
度
市
民
税・都
民
税（
住

民
税
）
の
納
税
通
知
書
（
普
通
徴
収

お
よ
び
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴

収
）
を
、
６
月
１１
日
㈪
に
発
送
し
ま

す
。
た
だ
し
、
給
与
か
ら
の
特
別
徴

収
の
み
で
納
付
さ
れ
る
方
お
よ
び
非

課
税
の
方
に
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

吻
課
税
課

■
納
付
は
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
平
成
３０
年
度
市
民
税・都
民
税（
住

民
税
）
の
普
通
徴
収
で
、
口
座
振
替

納
付
で
は
な
い
方
に
狛
江
市
市
税
口

モバイルレジサ
ービスＱＲコード

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
教
職
員
の

心
身
の
健
康
保
持
の
実
現
等
を
目
的

と
し
た
取
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
市

立
小
・
中
学
校
に
留
守
番
電
話
機
能

を
導
入
し
ま
す
。

　
留
守
番
電
話
機
能
の
設
定
時
間
中

は
、
電
話
受
付
を
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス

に
切
り
替
え
、
教
職
員

に
よ
る
対
応
は
行
い
ま

せ
ん
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

開
始
日
６
月
１
日
㈮
か
ら

吻
学
校
教
育
課
教
育
庶
務
係

■留守番電話機能の設定時間
小学校 中学校

平日 午後６時～翌日午前
８時

午後７時～翌日午前
７時３０分

土・日曜日、休日、
振替休校日など 終日

三季休業期間
（平日）

午後４時４５分～翌日
午前８時１５分

午後５時１５分～翌日
午前８時

市
立
小
・
中
学
校
で

�

留
守
番
電
話
機
能
を
導
入
し
ま
す
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の
方
払
先
着
６
人
仏
西
川
文
二
さ
ん

（
東
京
都
動
物
愛
護

推
進
員
）

淵
分
吻
健
康
推
進
課

（
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３

４
８
８
）
１
１
８
１
へ
。

■
育
児
相
談
～
子
ど
も
の
身
長
、
体

重
も
測
れ
ま
す
～

腹
６
月
２７
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
沸
育
児
の
悩
み
や
、
お
母
さ

ん
自
身
の
心
と
体
の
こ
と
な
ど
の
相

談
物
母
子
健
康
手
帳

淵
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ

ン
タ
ー
）
☎（
３
４
８
８
）１
１
８
１

■
無
料
健
康
相
談

腹
６
月
２１
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
２

時
３０
分
淵
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

科
目
内
科
・
耳
鼻
科

吻
狛
江
市
医
師
会
事
務
所
☎
（
３
４

８
８
）
２
２
６
７

ん
だ
い
接
骨
院
院
長
）

▽
正
吉
講
座
「
狛
江
市
の
認
知
症
施

策
に
つ
い
て
」　
腹
６
月
１９
日
㈫
午

前
１０
時
～
１１
時
３０
分
淵
こ
ま
え
正
吉

苑
仏
小
島
恵
子
さ
ん
（
こ
ま
え
正
吉

苑
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
看
護
師
）

分
吻
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
正
吉
苑
☎
（
５
４
３
８
）
２
５
２

２
へ
。

■
犬
の
し
つ
け
・
飼
い
方
相
談

腹
６
月
２２
日
㈮
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
弗
初
め
て
犬
を
飼
う
方
や
か

み
つ
き
、
無
駄
ぼ
え
な
ど
で
お
困
り

■
あ
い
と
ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

▽
６５
歳
か
ら
は
じ
め
る
体
力
づ
く
り

～
若
返
り
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
体
操
教
室

～　
腹
６
月
２３
日
、
７
月
７
日
・
２８

日
、
８
月
４
日
・
２５
日
、
９
月
１
日

の
土
曜
日
（
全
６
回
）
複
午
前
１０
時

～
１１
時
３０
分
淵
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ

ー
払
２０
人
（
多
数
抽
選
）
仏
石
川
清

さ
ん
（
機
能
訓
練
指
導
員
）
物
飲
み

物
、
タ
オ
ル

分
吻
６
月
１５
日
㈮
ま
で
に
、
あ
い
と

ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

（
５
４
３
８
）
３
５
６
５
へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

正
吉
苑

▽
正
吉
サ
ロ
ン　
腹
６
月
１３
日
㈬
午

前
１０
時
～
１１
時
３０
分
淵
こ
ま
え
正
吉

苑
沸
写
経
「
野
の
花
」

▽
健
康
体
操　
腹
淵
仏
⑴
６
月
１３
日

㈬
（
谷
戸
橋
地
区
セ
ン
タ
ー
）　
宮

崎
正
和
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）

⑵
６
月
２２
日
㈮
（
狛
江
団
地
第
２
集

会
所
）　
房
山
野
乃
花
さ
ん
（
ゆ
ず

り
は
健
康
運
動
指
導
士
）
複
午
後
１

時
３０
分
～
３
時

▽
さ
く
ら
カ
フ
ェ　
腹
６
月
１４
日
㈭

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分
淵
こ
ま

え
正
吉
苑
二
番
館
鮒
２
０
０
円
（
飲

み
物
代
含
む
）

▽
認
知
症
予
防
体
操　
腹
６
月
１５
日

㈮
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
淵
野
川
地

域
セ
ン
タ
ー
仏
小
竹
弘
倫
さ
ん
（
じ

腹
毎
週
月
・
火
・
水
曜
日
お
よ
び
３

日
㈰
・
９
日
㈯
・
１７
日
㈰
・
２３
日
㈯

複
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

※
実
施
時
間
以
外
は
、
通
常
の
公
園

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

淵
西
河
原
公
園
内

腹
６
月
７
日
㈭
・
８
日
㈮

複
午
前
１０
時
～
午
後
４
時
（
８
日
は

午
後
３
時
ま
で
）

沸
裂
き
織
り
、
小
物
作
り

腹
▽
６
月
１６
日
㈯　
野
川
地
域
セ
ン

タ
ー

▽
２３
日
㈯　
岩
戸
地
域
セ
ン
タ
ー

複
午
後
１
時
～
５
時
（
予
約
不
要
）

弗
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生

　
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
西

河
原
公
民
館
の
改
修
工
事
に
伴
い
、

西
河
原
公
民
館
の
利
用
を
部
分
的
に

中
止
し
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

吻
西
河
原
公
民
館

☎
（
３
４
８
０
）

３
２
０
１

■
イ
ベ
ン
ト
「
シ
ャ
ボ
ン
玉
で
遊
ぼ

う
！
」

腹
６
月
１９
日
㈫
午
前
１０
時
３０
分
～
正

午
（
材
料
が
無
く
な
り
次
第
終
了
）

※
雨
天
翌
日
延
期

吻
狛
江
プ
レ
ー
パ
ー
ク
☎
０
５
０

（
３
７
０
７
）
２
４
３
５
（
開
催
日

午
前
１０
時
～
午
後
５
時
）

鮒
各
２
０
０
円

淵
吻
清
掃
課
（
ビ
ン
・

缶
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー

沸
学
期
末
テ
ス
ト
の
勉
強
ス
ペ
ー
ス

と
し
て
開
放
し
ま
す（
出
入
り
自
由
）。

吻
こ
ま
え
学
習
サ
ポ
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト・住
友
☎
０
９
０
（
１
２
５
９
）

０
７
０
８

６
月
の
プ
レ
ー
パ
ー
ク（冒

険
遊
び
場
）

第12回

こ
ま
え
リ
サ
イ
ク
ル
展
示
会

こ
ま
え
リ
サ
イ
ク
ル
展
示
会

学
習
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
で
勉
強
し
よ
う

西
河
原
公
民
館
の
利
用
を

西
河
原
公
民
館
の
利
用
を

西
河
原
公
民
館
の
利
用
を

部
分
的
に
中
止
し
ま
す

部
分
的
に
中
止
し
ま
す

■利用を中止する場所と期間
場所 期間

３・４階 ８・９月

２階 ６月１６日㈯～７月３１日㈫

１階 ６月３０日㈯まで

図書室 ７月３１日㈫まで

地下 ９月１５日㈯～１０月１５日㈪

　
２
年
に
１
度
乳
が
ん
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
検

診
場
所
や
検
診
日
を
選

び
、
公
益
財
団
法
人
東
京

都
予
防
医
学
協
会
に
ご
予

約
の
上
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、子
宮
が
ん
、乳
が

ん
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
検
診

対
象
の
方
に
は
、
ク
ー
ポ

ン
券
を
６
月
末
ご
ろ
に
送

付
し
ま
す
の
で
、
７
月
以

降
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と

ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
）
☎（
３

４
８
８
）１
１
８
１

■乳がん検診
対象者 料金 検診場所・検診日 予約方法

クーポン検診対象
者（昭和５２年４月
２日～昭和５３年４
月１日生まれの女
性の市民の方）

無料
▽（公財）東京都予防医
学協会
住所新宿区市谷砂土原町
１－２保健会館
期間６～１２月
▽あいとぴあセンター
（バス検診）
住所元和泉２－３５－１
期間６月１０日㈰・２７日㈬、
７月１４日㈯・２５日㈬、８
月３日㈮・２０日㈪、９月
１１日㈫・２０日㈭・３０日㈰

（公財）東京都予防医学協
会へ電話またはインターネ
ットで予約
複午前９時～午後５時（土・
日曜日、祝日は除く）
分（公財）東京都予防医学
協会ホームページまたは電
話で、（公財）東京都予防医
学協会☎０１２０（１２８）３３１（固
定電話からのみ）または☎
（３２６９）４７５２へ。
※定員になり次
　第締め切り。

平成３０年度中に４０
歳～４９歳になる女
性の市民の方

２，１６０円

平成３０年度中に５０
歳以上になる方 １，０８０円

乳
が
ん
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
）

■
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
活
動

弗
▽
地
区
内
在
住
者
、土
地
所
有
者
、

借
地
人
ま
た
は
借
家
人
で
構
成
す
る

地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

▽
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
を
設
立

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
地
区
ま

ち
づ
く
り
準
備
会

沸
住
民
等
が
主
体
と
な
っ
て
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
よ
う
と
す
る
一
定
の

ま
と
ま
り
を
も
っ
た
土
地
の
区
域
内

の
土
地
利
用
等
に
関
す
る
計
画
お
よ

び
基
準
等
を
定
め
る
活
動
に
対
し

て
、
運
営
費
お
よ
び
活
動
に
要
す
る

経
費
の
助
成
、
情
報
提
供
や
専
門
家

を
派
遣
し
ま
す
。

■
テ
ー
マ
型
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
活

動弗
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
者
、
土

地
所
有
者
、借
地
人
ま
た
は
借
家
人
、

市
内
で
事
業
を
営
む
方
で
構
成
す
る

テ
ー
マ
型
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

沸
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
緑
の
保

全
、
歩
行
環
境
、
景
観
形
成
、
そ
の

他
特
定
の
分
野
に
つ
い
て
の
調
査
、

研
究
お
よ
び
実
践
等
の
活
動
に
対
し

て
、
運
営
費
お
よ
び
活
動
に
要
す
る

経
費
の
助
成
、
情
報
提
供
や
専
門
家

を
派
遣
し
ま
す
。

審
査
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
で
活

動
目
的
や
計
画
等
を
審
査
し
、

支
援
を
決
定
し
ま
す
。

※
単
年
度
ご
と
に
予
算
の
範
囲

内
で
３
年
を
限
度
に
助
成
し
ま

す
。

分
吻
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
ち

づ
く
り
推
進
担
当
へ
。

地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
お
よ
び
テ
ー
マ
型

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
活
動
を
支
援
し
ま
す

■歯周病検診はがき記入例
※往復はがきは使用しないでください。

62 元
和
泉
２
–
35
–
１

あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
内

２ ０ １ ０ ０ １ ３

健
康
推
進
課

　
歯
周
病
検
診

　
　
　
　
　
　
担
当
宛
て

表 裏

申込者の
①住所
②氏名（ふりがな）
③電話番号
④生年月日・年齢
⑤性別

　
今
年
度
の
目
標
は
「
生
涯
を
通
じ

た
８
０
２
０
運
動
の
新
た
な
展
開
」

で
す
。
歯
と
お
口
は
、
健
康
に
生
き

て
い
く
力
を
支
え
る
も
の
で
あ
り
、

正
し
い
歯
磨
き
の
仕
方
を
身
に
付
け

る
こ
と
で
、
む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど

の
感
染
症
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
歯
周
病
検
診

受
診
期
間
８
月
２０
日
㈪
～
平
成
３１
年

１
月
３１
日
㈭

淵
各
実
施
医
療
機
関

弗
平
成
３０
年
度
中
に
４０
歳
・
５０
歳
・

６０
歳
・
７０
歳
に
な
る
市
民
の
方

払
１
０
０
人
（
多
数
抽
選
。
当
選
者

に
は
検
診
票
、
実
施
医
療
機
関
案
内

を
送
付
し
ま
す
。
医
療
機
関
に
要
予

約
）

物
検
診
票

分
吻
７
月
３１
日
㈫
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
は
が
き
（
一
人
一
枚
・
記
入

例
参
照
）
ま
た
は
健
康
推
進
課
（
あ

い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８

８
）
１
１
８
１
へ
。

６
月
４
日
〜
10
日
は「
歯
の
衛
生
週
間
」で
す

〜
の
ば
そ
う
よ
　健
康
寿
命
　歯
み
が
き
で
〜
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◆《
フ
リ
マ
ア
プ
リ
で
バ
ッ
グ
を
購
入
し
た
ら
、

傷
が
付
い
て
い
た
。
返
品
し
た
い
》◆

126

◆
相
談
事
例

　
フ
リ
マ
ア
プ
リ
で
気
に
入
っ
た

ブ
ラ
ン
ド
バ
ッ
グ
を
見
つ
け
、
購

入
し
代
金
を
支
払
い
ま
し
た
。
後

日
バ
ッ
グ
が
届
き
ま
し
た
が
、
商

品
の
説
明
に
無
か
っ
た
傷
が
多
く

あ
り
ま
し
た
。
売
り
主
に
返
品
を

申
し
出
ま
し
た
が
、
売
り
主
は
傷

を
認
め
ず
返
品
で
き
ま
せ
ん
。
ア

プ
リ
運
営
業
者
に
問
い
合
わ
せ
を

し
た
と
こ
ろ
、
当
事
者
同
士
で
話

し
合
う
よ
う
言
わ
れ
、
対
応
し
て

く
れ
ま
せ
ん
。
バ
ッ
グ
は
返
品
で

き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　
フ
リ
マ
ア
プ
リ
と
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
等
を
利
用
し
て
、
オ
ン
ラ

イ
ン
上
で
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
よ

う
に
物
品
を
売
買
で
き
る
ア
プ
リ
の

こ
と
で
す
。
ア
プ
リ
運
営
業
者
が
、

商
品
を
売
買
す
る
場
を
提
供
す
る
サ

ー
ビ
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。
手
軽
に

利
用
で
き
る
こ
と
か
ら
、
若
い
世
代

を
中
心
に
利
用
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
フ
リ
マ
ア
プ
リ
で
は
、
代

金
の
や
り
と
り
は
個
人
間
で
は
な

く
、
ア
プ
リ
運
営
業
者
を
通
し
て
行

わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
ト
ラ
ブ
ル
を

軽
減
す
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
事
例
の
よ

う
に
不
良
品
や
偽
ブ
ラ
ン
ド
品
が
送

ら
れ
て
き
て
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
ケ

ー
ス
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

当
業
者
の
規
約
を
確
認
す
る

と
、
売
買
契
約
は
個
人
間
の
取
引

で
自
己
責
任
と
し
、
ト
ラ
ブ
ル
が

発
生
し
た
場
合
は
当
事
者
間
で
解

決
す
る
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に

は
、
ア
プ
リ
運
営
業
者
の
利
用
規

約
を
よ
く
読
み
、
取
引
相
手
や
商

品
、
送
料
等
に
つ
い
て
情
報
を
収

集
し
、
気
に
な
る
点
が
あ
れ
ば
取

引
す
る
前
に
十
分
に
確
認
し
ま
し

ょ
う
。

　
ま
た
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、

事
例
の
よ
う
な
個
人
間
取
引
の
ト

ラ
ブ
ル
に
は
介
入
で
き
な
い
の

で
、
注
意
点
を
踏
ま
え
て
、
慎
重

に
利
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
。

吻
地
域
活
性
課
地
域
振
興
係

　
ご
家
族
に
認
知
症
等
の
心
配
の
あ

る
方
や
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
が
集

ま
っ
て
、
情
報
交
換
や
相
談
、
交
流

が
で
き
る
場
で
す
。
ま
ず
は
話
を
聴

く
だ
け
で
も
結
構
で
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
入
退
室
は
自
由

で
す
（
予
約
不
要
）。

■
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
講
師

に
よ
る
ミ
ニ
講
座
と
相
談
会

腹
６
月
２１
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

沸
ミ
ニ
講
座
「
認
知
症
の
方
の
理
解

に
つ
い
て
」、
相
談
会
「
日
常
の
介

護
の
中
で
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
」

仏
梶
井
文
子
さ
ん
（
老
年
看
護
学
教

授
）、
内
木
場
あ
ゆ
み
さ
ん
（
認
知

症
看
護
認
定
看
護
師
）

鮒
１
０
０
円
（
お
茶
・
お
菓
子
代
含

む
）

腹
８
月
２３
日
㈭
午
前
９
時
～
１０
時
３０

分
（
所
要
時
間
は
１
時
間
～
１
時
間

３０
分
）

弗
平
成
３０
年
度
中
に
３０
歳
以
上
に
な

る
女
性
の
方
で
、
生
後
５
カ
月
～
未

就
学
児
の
保
育
を
希
望
す
る
方

保
育
人
数
１１
人
（
多
数
抽
選
）

沸
胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）、

肺
が
ん
検
診
（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
と

痰
の
検
査
）、
大
腸
が
ん
検
診
（
便

の
潜
血
検
査
）、
骨
粗
し
ょ
う
症
検

診
（
超
音
波
検
査
・
７０
歳
ま
で
）

※
胃
が
ん
検
診
、
肺
が
ん
検
診
は
Ｘ

線
検
査
が
あ
り
ま
す
の
で
、
妊
娠
中

の
方
や
妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る
方
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

■
食
育
料
理
教
室
「
わ
く
わ
く
ク
ッ

キ
ン
グ
」
～
毎
月
１９
日
は
食
育
の
日

～腹
６
月
１９
日
㈫

覆
午
後
１
時
４５
分
～
２

時
（
３
時
３０
分
終
了
予

定
）

払
２０
人
（
要
予
約
・
多
数
抽
選
）

※
落
選
者
の
み
連
絡
し
ま
す
。
連
絡

が
な
い
場
合
は
時
間
ど
お
り
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

沸
野
菜
を
使
っ
た
調
理
実
習
（
試
食

あ
り
）

メ
ニ
ュ
ー
ケ
ー
ク
サ
レ
、
マ
セ
ド
ア

ン
ス
ー
プ
、
梅
干
し
の
フ
ロ
ー
ズ
ン

ヨ
ー
グ
ル
ト

仏
杉
原
聡
子
さ
ん
（
管
理
栄
養
士
）

物
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾
、
筆

記
用
具

※
マ
ニ
キ
ュ
ア
・
指
輪
を
し
て
の
参

加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
食
育
講
演
会
「
カ
ロ
リ
ー
制
限
か

ら
入
ら
な
い
時
間
栄
養
学
」

腹
６
月
２６
日
㈫

覆
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分
（
１
時
１５
分
開

場
）

弗
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

払
先
着
８０
人
（
要
予
約
）

※
狛
江
産
野
菜
の
お
土
産
あ
り
。

仏
田
中
裕
子
さ
ん
（
管
理
栄
養
士
）

■
食
育
講
習
会
「
狛
江
の
畑
を
食
べ

よ
う
」

腹
７
月
１１
日
㈬

覆
午
後
１
時
４５
分
～
２

時
（
４
時
終
了
予
定
）

払
２０
人
（
要
予
約
・
多
数
抽
選
）

※
落
選
者
の
み
連
絡
し
ま
す
。
連
絡

が
な
い
場
合
は
時
間
ど
お
り
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

沸
狛
江
の
農
業
や
夏
野
菜
の
話
、
調

理
実
習
（
試
食
あ
り
）

メ
ニ
ュ
ー
ピ
ー
マ
ン
の
昆
布
あ
え
、

か
ぼ
ち
ゃ
白
玉

仏
小
川
保
さ
ん
、
松
坂
進
さ
ん
（
農

業
委
員
）

物
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾
、
筆

記
用
具

鮒
５
０
０
円
（
材
料
・
資
料
代
）

※
マ
ニ
キ
ュ
ア
・
指
輪
を
し
て
の
参

加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

淵
分
吻
６
月
１９
日
㈫
（
食
育
料
理
教

室
「
わ
く
わ
く
ク
ッ
キ
ン
グ
」
の
み

６
月
１０
日
㈰
）
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請・は
が
き（
記

入
例
参
照
）ま
た
は
専
用
申
込
書（
健

康
推
進
課
窓
口
で
配

布
）
で
健
康
推
進
課

（
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン

タ
ー
）
☎
（
３
４
８

８
）
１
１
８
１
へ
。

※
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、

都
指
定
の
認
知
症
の
専
門
医
療
相
談

等
を
実
施
し
て
い
る
医
療
機
関
で
す
。

吻
高
齢
障
が
い
課
高
齢
者
支
援
係

※
肺
が
ん
検
診
の
喀か

く

痰た
ん

検
査
は
５０
歳

以
上
で
喫
煙
指
数
（
現
在
と
過
去
の

喫
煙
年
数
×
１
日
の
喫
煙
本
数
）
が

６
０
０
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

注
意
胃
が
ん
検
診
は
次
に
該
当
す
る

方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

▽
バ
リ
ウ
ム
剤
ま
た
は
発
泡
剤
に
ア

レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方

▽
透
析
や
心
臓
疾
患
の
た
め
、
水
分

制
限
の
あ
る
方

▽
過
去
１
年
以
内
に
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
な
ど
を
発
症
し
た
方

▽
胃
を
全
摘
出
し
た
方

▽
胃
、
十
二
指
腸
の
治
療
中
ま
た
は

経
過
観
察
中
の
方

▽
自
力
で
立
位
を
保
持
す
る
こ
と
や

技
師
の
指
示
に
従
っ
て
動
く
こ
と
が

で
き
な
い
方

▽
検
診
の
当
日
ま
で
に
３
日
間
排
便

の
な
い
方

▽
帝
王
切
開
で
出
産
し
１
年
を
経
過

し
て
い
な
い
方

※
次
に
該
当
す
る
方
は
、
主
治
医
へ

の
相
談
が
必
要
で
す
。

▽
今
ま
で
に
腹
部
や
心
臓
、
呼
吸
器

な
ど
を
手
術
し
た
こ
と
が
あ
る
方

▽
腸
閉
塞
に
な
っ
た
方

▽
通
院
中
の
方
や
薬
を
服
用
さ
れ
て

い
る
方

　

ま
た
当
日
の
体
調
や
問
診
に
よ

り
、
検
診
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

分
吻
６
月
３０
日
㈯
ま
で
に
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
で
健
康
推

進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
）
☎

（
３
４
８
８
）
１
１
８
１
へ
。

一
緒
に
お
話
し
ま
せ
ん
か

一
緒
に
お
話
し
ま
せ
ん
か

一
緒
に
お
話
し
ま
せ
ん
か

家
族
を
介
護
し
て
い
る
方

「
食
育
料
理
教
室
・
食
育
講
演
会
」

６
月
は
食
育
月
間

集
団
が
ん
検
診

集
団
が
ん
検
診

集
団
が
ん
検
診

保
育
付
き

保
育
付
き

保
育
付
き

■介護者の会６月の日程等
会場 日時 参加費 問い合わせ

杉の子
（中和泉５－９－３）

１３日㈬午前１０時～
午後１時
（毎月第２水曜日）

２００円（お茶・
お菓子代含む）
※別途６００円で
昼食あり。

あいとぴあ地域包
括支援センター
☎（５４３８）３５６５

狛江共生の家
（駒井町１－１－２）

１５日㈮午後１時３０
分～３時３０分
（偶数月第３金曜日）

－
地域包括支援セン
ターこまえ苑
☎（３４８９）２４２２

地域包括支援セン
ターこまえ正吉苑
（西野川２－２７－２３）

２７日㈬午後１時３０
分～３時
（毎月第４水曜日）

－
地域包括支援セン
ターこまえ正吉苑
☎（５４３８）２５２２

62 ２０１ 0 0 1 3

元
和
泉 

2
–
35
–
１

あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
内

健
康
推
進
課

　
　
食
育
担
当
宛
て

申込者の
①希望講座名と日程
②氏名（ふりがな）
③電話番号
④年齢または年代・性別
⑤調理実習参加希望者は、

食物アレルギーの有無
（ある方は食品名）

表 裏
※１枚のはがきで食育関連の講
　座を複数申し込みできます。

■
は
が
き
記
入
例

参加しませんか参加しませんか参加しませんか
健康セミナー第２期に

■健康セミナー第２期
コース 曜日 日時 定員 内容 参加費
週２ 火・金曜日

（全２１回） ７月１０日から午前１０時～正午 ８人

エアロビクス
筋力トレーニング
ストレッチ
バランスボール
ウオーキングなど

1万円

火曜 火曜日（全１０回）

5,０００円

水曜 水曜日（全１０回）７月１１日から午後１時～３時 １６人
金曜
午前 金曜日（全１０回）７月１３日から午前１０時～正午 ８人

金曜
午後 金曜日（全１０回）７月１３日から午後１時～３時

１６人土曜 土曜日（全１０回）７月７日から午前１０時～正午
日曜 日曜日（全１０回）７月８日から午前１０時～正午
※土曜コースは５回目のみ８月１２日㈰に実施

弗４０歳以上の市民
※病気やけがなどのリハビリテーション目的の利用や身体の状態に
よっては参加できない場合があります。
沸生活習慣病の予防・改善を目的に、個人に合った運動プログラム
を作成し、運動を行います。
仏健康運動指導士
淵分吻６月２１日㈭までに、健康増進室（あいとぴあセンター）☎
（３４８８）１６０４へ。
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▽
オ
タ
マ
池
周
辺
の
路
づ
く
り
清
掃

腹
３
日
㈰

仏
石
田
誠
さ
ん
（
狛
江
ほ
た
る
村
）

▽
ド
ン
グ
リ
村
の
路
づ
く
り
清
掃

腹
１０
日
㈰

仏
矢
間
公
司
さ
ん
（
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

▽
キ
ツ
ツ
キ
村
の
路
づ
く
り
清
掃

腹
２４
日
㈰

※
内
容
を
変
更
す
る
場
合
あ
り
。

仏
池
田
の
り
子
さ
ん
（
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

　
各
日
複
午
前
１０
時
～
正
午

※
ク
ル
ミ
村
集
合
（
雨
天
中
止
）

物
草
地
を
歩
け
る
服
装
、
軍
手
、
タ

オ
ル
、
鎌
、
飲
み
物
な
ど

吻
竹
本
☎
０
９
０
（
３
５
２
５
）
８

５
０
６

腹
７
月
１４
日
㈯
～
９
月
８
日
㈯

弗
小
学
校
４
年
生
以
上

沸
高
齢
・
障
が
い
・
子
ど
も
・
環
境
・
国
際
交
流
な
ど
、

市
内
の
各
分
野
の
施
設
や
グ
ル
ー
プ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体

験
を
し
ま
す
。

鮒
３
０
０
円
（
保
険
料
）

※
別
途
参
加
費
等
が
必
要
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
あ
り
。

■
事
前
説
明
会

腹
▽
６
月
１７
日
㈰
午
前
１０
時
～
１１
時

▽
７
月
８
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時

淵
こ
ま
え
く
ぼ
１
２
３
４

※
前
日
ま
で
に
、
電
話
で
要
予
約

分
吻
６
月
１７
日
㈰
～
８
月
５
日
㈰
に
、
申
込
書（
窓
口
で

配
布
ま
た
は
こ
ま
え
く
ぼ
１
２
３
４
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
、
本
人
が
持
参
で
こ
ま
え
く
ぼ
１

２
３
４
☎（
５
７
６
１
）
５
５
５
６
へ
。

夏
！
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

	
	

　

	

２
０
１
８

多
摩
川
を
元
の
よ
う
に 
キ
レ
イ
に
し
隊
清
掃
活
動

「
狛
江
水
辺
の
楽
校
」 

６
月
行
事
予
定

　現在、手当を受給している方は、受給資格更新のために現況届
の提出が必要です。
　現況届の提出がない場合、６月分以降の手当を受給することが
できません。
※詳細は現況届の案内をご覧ください。
提出 吻６月２０日㈬までに、子育て支援課手当助成係へ。

児童手当・特例給付および児童育成
手当の現況届の提出をお忘れなく

■支給額
区分 手当月額

児童手当・特例給付

所得制限限度額以内の方
3歳未満(３歳の誕生日の月まで) １万5,０００円

3歳～小学生 第1子・第2子 １万円
第3子以降（※）１万5,０００円

中学生 １万円
所得制限限度額を超過する方

0歳～中学生(一律) 5,０００円

児童育成手当 育成手当（１8歳到達後最初の３月まで） １万3,5００円
障害手当（２０歳の誕生日の月まで） １万5,5００円

※ 第３子以降とは、支給対象者が養育している高校卒業まで（１8歳の誕生日後の最初の
３月3１日まで）の児童のうち、３番目以降の児童をいいます。

■所得制限限度額
扶養親族等の人数 児童手当・特例給付 児童育成手当・障害手当

０人 ６２２万円 3６０万4,０００円
１人 ６６０万円 398万4,０００円
２人 ６98万円 ４3６万4,０００円
３人 ７3６万円 ４７４万4,０００円
４人 ７７４万円 5１２万4,０００円

※５人目以降は１人増えるごとに38万円を加算

■
未
就
学
児
運
動
療
育
教
室
「
み
ん

な
で
地
球
を
け
っ
と
ば
せ
！
」

腹
６
月
２０
日
㈬
午
後
２
時
3０
分
～
３

時
3０
分
淵
市
民
総
合
体
育
館
弗
３
～

６
歳
（
未
就
学
児
）
と
そ
の
保
護
者

払
先
着
１０
組
沸
発
達
が
ゆ
っ
く
り
な

子
や
集
団
活
動
が
苦
手
な
子
を
対
象

と
し
た
親
子
運
動
教
室

分
吻
高
齢
障
が
い
課
障
が
い
者
支
援

係
へ
。

■
会
食
会
～
７
月
か
ら
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
～

腹
第
１
火
曜
日
（
と
き
の
会
）
複
正

午
～
午
後
１
時
淵
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン

タ
ー
弗
６5
歳
以
上
の
高
齢
者
で
自
力

ま
た
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
を
得

る
こ
と
に
よ
り
会
食
会
に
参
加
で
き

る
方
払
若
干
名
（
先
着
順
）
鮒
１
回

５
０
０
円
※
会
食
会
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
の
協
力
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

分
吻
高
齢
障
が
い
課
高
齢
者
支
援
係

へ
。

■
古
布
再
生
「
古
い
布
を
裂
い
て
草

履
を
作
ろ
う
」

腹
６
月
１3
日
㈬
午
前
１０
時
～
午
後
４

時
弗
市
内
在
住
の
方
払
先
着
５
人
物

浴
衣
や
敷
布
等
（
木
綿
地
）
を
幅
８

㎝
で
縦
に
裂
い
た
も
の
、筆
記
用
具
、

裁
縫
道
具
、
は
さ
み
、
糸
※
必
ず
古

布
を
持
参
鮒
２
０
０
円
（
材
料
代
）

淵
分
吻
清
掃
課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ

ク
ル
セ
ン
タ
ー
）
へ
。

■
映
画
会「
猫
侍　
南
の
島
に
行
く
」

腹
６
月
１０
日
㈰
午
前
１０
時
～
１１
時
3０

分
沸
北
村
一
輝
さ
ん
出
演
の
時
代
劇

コ
メ
デ
ィ

淵
吻
野
川
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３
４

８
０
）
２
２
１
１

■
な
ん
ぶ
料
理
教
室
「
手
早
く
簡
単

料
理
！
身
近
な
食
材
で
健
康
に
」

腹
６
月
２8
日
㈭
午
前
１０
時
～
午
後
１

時
弗
成
人
払
先
着
９
人
メ
ニ
ュ
ー
梅

ご
は
ん
、
鶏
し
ょ
う
が
焼
き
等
仏
須

原
百
合
子
さ
ん
（
管
理
栄
養
士
）
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾
鮒
５
０

０
円
（
材
料
費
）

淵
分
吻
南
部
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３

４
８
９
）
２
１
５
０
へ
。

■
「
狛
江
弁
財
天
池
特
別
緑
地
保
全

地
区
」
６
月
行
事
予
定

腹
６
月
１０
日
㈰
（
雨
天
決
行
）
複
▽

自
然
観
察
会　
午
前
１０
時
～
１１
時
▽

緑
地
の
開
放　
午
前
１０
時
～
午
後
３

時
沸
動
物
・
植
物
・
キ
ノ
コ
等
さ
ま

ざ
ま
な
生
き
物
が
観
察
で
き
る
観
察

会
と
緑
地
の
開
放
を
行
い
ま
す
※
狛

江
弁
財
天
池
特
別
緑
地
保
全
地
区
市

民
の
会
の
会
員
を
募
集
中
で
す
。

吻
坂
田
☎
（
３
４
８
９
）
７
１
３
９

■
谷
戸
沢
処
分
場
国
蝶
オ
オ
ム
ラ
サ

キ
見
学
会

腹
６
月
２3
日
㈯
複
午
前
１０
時
か
ら
・

１１
時
3０
分
か
ら
・
午
後
１
時
3０
分
か

ら
（
予
約
不
要
）
淵
谷
戸
沢
処
分
場

（
日
の
出
町
）
沸
▽
オ
オ
ム
ラ
サ
キ

観
察
会
▽
自
然
観
察
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

（
各
回
１
時
間
程
度
）
▽
「
完
熟
ひ

の
で
ト
マ
ト
」
な
ど
、
日
の
出
町
特

産
物
の
販
売
※
詳
細
は
東
京
た
ま
広

域
資
源
循
環
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

吻
東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
環

境
課
☎
０
４
２（
５
９
７
）５
５
８
１

■
狛
江
お
も
ち
ゃ
病
院
開
院
日

腹
６
月
７
日
㈭
・
８
日
㈮
・
２１
日
㈭

複
午
前
１０
時
～
午
後
３
時
沸
ド
ク
タ

ー
が
壊
れ
た
状
況
を
聞
き
な
が
ら
お

も
ち
ゃ
の
診
察
を
し
ま
す
。

淵
吻
清
掃
課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
）

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業
説
明
会

腹
６
月
１3
日
㈬
午
前
１０
時
3０
分
～
１１

時
3０
分
淵
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議

室
沸
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
お
願
い

し
た
い
方
（
利
用
会
員
）
と
お
手
伝

い
を
し
た
い
方
（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）

が
、
相
互
に
助
け
合
い
な
が
ら
子
育

て
を
す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
説
明
会
。
希
望
者
は
説
明
会
（
サ

ポ
ー
ト
会
員
希
望
者
は
併
せ
て
講
習

会
）
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

分
吻
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
☎
（
３
４
８
０
）
１
５
８
７

（
月
～
土
曜
日
午
前
１０
時
～
午
後
６

時
）
へ
。

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・ガ
イ
ダ
ン
ス（
６

～
８
月
）

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
方
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け
入
れ
た
い
団

体
・
施
設
の
た
め
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
で

す
。

▽
活
動
者
向
け
ガ
イ
ダ
ン
ス　
腹
６

月
１７
日
㈰
、
７
月
８
日
㈰・２２
日
㈰
、

８
月
１9
日
㈰
複
午
後
２
時
～
３
時

（
６
月
１７
日
の
み
午
前
１０
時
～
１１
時
）

※
内
容
は
全
回
同
じ
で
す
▽
受
入
団

体
・
施
設
向
け
ガ
イ
ダ
ン
ス　
腹
６

月
２１
日
㈭
、
７
月
２１
日
㈯
、
８
月
２3

日
㈭
複
午
後
２
時
～
３
時
（
７
月
２１

日
の
み
午
後
６
時
～
７
時
）
※
内
容

は
全
回
同
じ
で
す
。
参
加
団
体
の
情

報
共
有
も
で
き
ま
す
。

淵
分
吻
電
話
ま
た
は
墳info@vc.k

om
ae.org

で
こ
ま
え
く
ぼ
１
２
３

４
☎
（
５
７
６
１
）
５
５
５
６
へ
。

■
６
月
３
日
～
９
日
は
危
険
物
安
全

週
間
「
知
っ
て
お
こ
う　
く
ら
し
の

中
の　
危
険
物
」

　
身
の
回
り
に
あ
る
ガ
ソ
リ
ン
、
灯

油
な
ど
の
燃
料
や
ス
プ
レ
ー
缶
、
ア

ロ
マ
オ
イ
ル
な
ど
の
危
険
物
の
入
っ

た
製
品
の
不
適
切
な
取
り
扱
い
に
よ

る
火
災
が
毎
年
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
危
険
物
安
全
週
間
を
機
会
に
、
危

険
物
に
対
す
る
知
識
と
そ
の
危
険
性

を
再
認
識
し
、
正
し
い
取
り
扱
い
を

し
て
、
危
険
物
に
関
す
る
事
故
を
未

然
に
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

吻
狛
江
消
防
署
予
防
課
☎
（
３
４
８

０
）
０
１
１
９

■
男
女
共
同
参
画
理
解
の
た
め
の
研

修
会
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
に
つ
い
て
」

腹
６
月
２０
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

（
１
時
４5
分
開
場
）
淵
防
災
セ
ン
タ

ー
３
階
会
議
室
払
先
着
１０
人
沸
市
職

員
向
け
の
研
修
会
に
参
加
で
き
ま
す

仏
勝
間
直
行
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ

ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
会
員
）

分
吻
６
月
１5
日
㈮
ま
で
に
、
氏
名
・

電
話
番
号
を
、
電
話
ま
た
は
墳kyo
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で
政
策

室
協
働
調
整
担
当
へ
。

■
普
通
救
命
講
習

腹
６
月
１７
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午
淵

野
川
地
域
セ
ン
タ
ー
弗
市
内
在
住
・

在
勤
の
小
学
校
５
年
生
以
上
の
方

（
平
成
２７
年
６
月
１６
日
以
前
の
方
は

有
効
期
限
切
れ
と
な
り
ま
す
の
で
、

受
講
し
て
く
だ
さ
い
）
払
先
着
２０
人

（
要
予
約
）
沸
心
配
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど
の
講
習
と
実
技

（
終
了
後
、
認
定
証
を
交
付
）
仏
狛

江
市
消
防
団
員
（
有
資
格
者
）
鮒
▽

新
規
受
講
者　
１
，
４
０
０
円
▽
再

受
講
者　
１
，
２
０
０
円
※
い
ず
れ

も
テ
キ
ス
ト
代
（
当
日
持
参
）

分
吻
６
月
１
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
、

安
心
安
全
課
へ
。

■
生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会
～
生
ご
み

堆
肥
の
作
り
方
と
野
菜
栽
培
～

腹
６
月
２０
日
㈬
午
前
１０
時
～
１１
時
３０

分
払
先
着
１０
人
（
要
予
約
）
物
生
ご

み
（
野
菜
く
ず
等
少
量
）、
は
さ
み
、

牛
乳
パ
ッ
ク

淵
分
吻
６
月
１５
日
㈮
ま
で
に
、
清
掃

課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ

ー
）
へ
。

■
こ
ま
え
市
民
大
学
「
生
涯
学
習
に

お
け
る
Ａ
ｃ
ｔ
ｉ
ｖ
ｅ　
Ｌ
ｅ
ａ
ｒ

ｎ
ｉ
ｎ
ｇ
―
私
た
ち
が
落
語
を
選
ん

だ
わ
け
―
」

腹
６
月
２３
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
沸

仕
事
の
傍
ら
、
鹿
鳴
家
河
童
、
参
遊

亭
遊
若
、
参
遊
亭
小
遊
、
ぽ
ん
ぽ
ん

亭
遊
月
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
る
方

の
話
仏
寺
田
隆
郎
さ
ん
（
英
語
講

師
）、
若
田
部
真
紀
さ
ん
（
グ
ラ
フ

ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
）、
荒
井
久
美

子
さ
ん
（
コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
）、
棗

な
つ
め

田だ

真
澄
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
調
律
師
）
鮒

２
０
０
円（
受
講
料
）

淵
分
吻
６
月
１
日
㈮
午
前
９
時
か

ら
、
中
央
公
民
館
へ
。

■
熱
中
症
予
防
講
習
会
～
ス
ポ
ー
ツ

活
動
中
の
熱
中
症
を
予
防
し
よ
う
～

腹
６
月
２３
日
㈯
午
前
９
時
３０
分
～
１０

時
４５
分
弗
ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
指
導

者
、
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
の
あ
る
方
払

先
着
４０
人
仏
千
葉
雅
裕
さ
ん
（
大
塚

製
薬
株
式
会
社
）
物
筆
記
用
具
、
上

履
き

淵
分
吻
氏
名
・
所
属
ま
た
は
チ
ー
ム

名
を
記
入
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

直
接
持
参
で
市
民
総
合
体
育
館
☎

（
３
４
３
０
）
１
１
４
１
、
憤
（
５

４
９
７
）
７
２
６
４
へ
。

■
狛
江
電
話
訪
問
は
と
の
会
・
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
公
開
講
座
「
相
手
に
寄

り
添
う
こ
こ
ろ
、
自
分
と
向
き
合
う

こ
こ
ろ
～
自
己
対
話
し
て
ま
す
か
～
」

腹
７
月
１１
日
㈬
午
前
１０
時
～
正
午
淵

あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
払
５０
人
内
他

者
と
心
地
よ
い
対
話
を
す
る
た
め
の

セ
ル
フ
ケ
ア
体
験
仏
渡
辺
浩
子
さ
ん

（
上
智
社
会
福
祉
専
門
学
校
非
常
勤

講
師
）

分
吻
７
月
６
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
墳info@vc.kom

ae.org

で

こ
ま
え
く
ぼ
１
２
３
４
☎
（
５
７
６

１
）
５
５
５
６
へ
。

■
絵
手
紙
ひ
ろ
ば

腹
６
月
７
日
㈭
午
前
１０
時
～
正
午
覆

午
前
１１
時
ま
で
（
初
め
て
の
方
は
１０

時
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
）
淵
市

役
所
２
階
ロ
ビ
ー
仏
「
絵
手
紙
発
祥

の
地
―
狛
江
」
実
行
委
員

吻
「
絵
手
紙
発
祥
の
地
―
狛
江
」
実

行
委
員
会
事
務
局
（
一
般
財
団
法
人

狛
江
市
文
化
振
興
事
業
団
）
☎
（
３

４
３
０
）４
１
０
６（
火
曜
日
休
館
）

■
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
無
料
講
座
「
ス

ト
レ
ッ
チ
」

腹
６
月
１８
日
㈪
午
前
９
時
～
１０
時
１５

分
弗
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
１８

歳
以
上
の
方
払
先
着
８
人

淵
分
吻
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド

ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
☎
（
３
４

３
０
）
３
１
１
７
へ
。

■
平
成
３０
年
度
税
務
職
員
募
集

弗
▽
４
月
１
日
現
在
、
高
等
学
校
ま

た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
翌

日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て

い
な
い
方
▽
平
成
３１
年
３
月
ま
で

に
、
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方
▽
人
事

院
が
前
述
の
条
件
と
同
等
の
資
格
が

あ
る
と
認
め
る
方
試
験
日
▽
第
１
次

試
験　
９
月
２
日
㈰
▽
第
２
次
試
験　

１０
月
１０
日
㈬
～
１９
日
㈮
の
う
ち
指
定

す
る
日
分
▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　
６

月
１８
日
㈪
午
前
９
時
～
２７
日
㈬
（
受

信
有
効
）
▽
郵
送
・
持
参
（
要
事
前

連
絡
）　
６
月
１８
日
㈪
～
２０
日
㈬（
通

信
日
付
有
効
）
受
験
案
内
交
付
場
所

東
京
国
税
局
、
各
税
務
署
、
人
事
院

各
地
方
事
務
局
※
詳
細
は
、
人
事
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

吻
武
蔵
府
中
税
務
署
総
務
課
☎
０
４

２
（
３
６
２
）
４
７
１
１

◎
中
央
図
書
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
４

■
子
ど
も
お
は
な
し
会　
腹
６
月
６

日
㈬
・
１３
日
㈬
複
午
後
３
時
３０
分
～

４
時
弗
４
歳
以
上
の
子
ど
も

■
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会　
腹

６
月
１４
日
㈭
弗
複
▽
０
～
１
歳
の
子

ど
も
と
保
護
者　
午
前
１０
時
３０
分
～

１０
時
４５
分
▽
２
～
３
歳
の
子
ど
も
と

保
護
者　
午
前
１１
時
～
１１
時
２０
分

■
土
曜
日
お
は
な
し
会　
腹
６
月
１６

日
㈯
午
前
１１
時
～
１１
時
３０
分
弗
２
歳

～
６
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

６

月

の

古

民

家

園

■
古
民
家
園
で
遊
ぼ
う

腹
７
日
㈭
・
１６
日
㈯

複
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
（
雨
天
実

施
、
出
入
り
自
由
）

弗
子
ど
も
と
そ
の
家
族
（
原
則
親
子

同
伴
）

沸
子
育
て
中
の
親
子
が
屋
内
や
園
庭

で
楽
し
く
遊
び
交
流
で
き
ま
す
。

※
子
育
て
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
交
流

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
（
授
乳
と
お

む
つ
交
換
の
場
所
あ
り
）。

仏
長
谷
川
ま
ゆ
み
さ
ん
、
大
畑
恵
美

子
さ
ん
、
田
村
泉
さ
ん
（
サ
ポ
ー
ト

狛
江
）、
他

■
昔
あ
そ
び
体
験

腹
２３
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
（
雨
天

実
施
、
出
入
り
自
由
）

沸
お
手
玉
や
折
り
紙
な
ど
、
昔
な
が

ら
の
遊
び
が
体
験
で
き
ま
す
。

仏
た
ま
川
お
手
玉
の
会

■
草
木
の
観
察
と
コ
ロ
コ
ロ
染
め
教

室腹
３０
日
㈯
午
前
１０
時
～
正
午

弗
幼
児（
保
護
者
同
伴
）、
小
学
生

払
先
着
１５
人

沸
民
家
園
の
植
物
を
観
察
し
な
が
ら

集
め
た
木
の
葉
を
、
ロ
ー
ラ
ー
を
使

っ
て
き
れ
い
に
染
め
ま
す
。
作
っ
た

し
お
り
な
ど
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

仏
山
本
八
郎
さ
ん
（
日
本
自
然
保
護

協
会
自
然
観
察
指
導
員
）

■
ち
ょ
っ
と
昔
の
暮
ら
し
の
道
具
展

腹
８
日
㈮
～
１５
日
㈮

沸
主
屋
の
中
に
、
少
し
昔
の
衣
食
住

に
関
わ
る
懐
か
し
い
道
具
を
展
示
し

ま
す
。

分
吻
む
い
か
ら
民
家
園
☎
（
３
４
８

９
）
８
９
８
１
（
開
園
時
間
午
前
９

時
３０
分
～
午
後
４
時
３０
分
、
月
曜
日

休
園
）
へ
。

◎
和
泉
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
１
４
４
１

■
わ
ら
べ
う
た
と
絵
本
の
会　
腹

６
月
６
日
㈬
▽
０
・
１
歳
児
親
子　

午
前
１０
時
３０
分
～
１０
時
５０
分
▽
２

歳
児
以
上
親
子　
午
前
１１
時
～
１１

時
２０
分

■
す
く
す
く
測
定　
腹
６
月
７
日

㈭
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分
弗

乳
児
沸
子
育
て
相
談
員
が
お
子
さ

ん
の
身
長
、体
重
を
測
定
し
ま
す
。

■
子
ど
も
服
リ
サ
イ
ク
ル　
腹
６

月
９
日
㈯
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０

分
※
子
ど
も
服
の
収
集
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
募
集
内
容
ベ
ビ
ー
服
～
１
３

０
㎝
の
夏
・
秋
物
子
ど
も
服
、
大
人

の
手
の
平
サ
イ
ズ
以
上
の
お
も
ち
ゃ

収
集
期
間
６
月
８
日
㈮
ま
で
※
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
教
室　
腹
６
月

９
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
弗
小
・
中

学
生
、
高
校
生
※
乳
幼
児
は
保
護
者

同
伴
で
参
加
可
沸
ゴ
ム
の
上
を
歩
く

綱
渡
り
の
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ

■
お
は
な
し
会　
腹
６
月
１４
日
㈭
午

後
１
時
３０
分
～
１
時
５０
分
弗
乳
幼
児

親
子
沸
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
手
遊

び
の
時
間

◎
岩
戸
児
童
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
３
４
８
９
）
５
４
１
４

■
お
は
な
し
会　
腹
６
月
６
日
㈬
午

後
３
時
３０
分
～
４
時
１５
分
弗
小
学
生

◎
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
５
４
３
８
）
６
６
０
６

■
す
く
す
く
測
定　

腹
６
月
４
日

㈪・６
日
㈬
複
午
前
１０
時
～
１１
時・

午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分
（
６

日
午
後
の
み
栄
養
士
に
よ
る
相
談

あ
り
）
弗
乳
幼
児
親
子

◎
学
童
保
育
所
午
前
開
放
事
業�

�

「
あ
そ
び
の
広
場
」

　
市
内
３
カ
所
の
学
童
保
育
所
で

は
、
火
・
水
・
金
曜
日
（
学
校
休

業
日
を
除
く
）
の
午
前
中
、
施
設

を
遊
び
場
と
し
て
乳
幼
児
に
開
放

し
て
い
る
他
、
保

育
士
等
に
よ
る
子

育
て
相
談
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

複
午
前
１０
時
～
正
午

■
６
月
の
イ
ベ
ン
ト

▽
１２
日
㈫　
お
は
な
し

▽
２０
日
㈬　
イ
ベ
ン
ト

▽
２９
日
㈮　
す
く
す
く
測
定

吻
松
原
学
童
保
育
所
☎
（
３
４
８

９
）
９
３
８
０
、
東
野
川
学
童
保

育
所
☎（
３
４
８
０
）８
７
０
９
、

駒
井
学
童
保
育
所
☎（
３
４
８
９
）

２
８
７
７

歌姫おちょう

子育て

こまえ子育てねっと
http://komae-kosodate.net/
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 」 イベントコーナー 「 

　
行
政
提
案
型
市
民
協
働
事
業
と
し

て
、
市
民
団
体
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
狛
江

共
生
の
家
」
と
共
に
作
成
し
た
狛
江

市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ

ー
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
関
わ
る
人
た
ち
に
自
分
の
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
も
し
も
の
こ

と
が
あ
っ
た
と
き
の
た
め
、
大
切
な

人
た
ち
に
伝
え
た
い
こ
と
等
を
書
き

出
す
こ
と
で
、
気
持
ち
や
考
え
が
整

理
さ
れ
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　多摩川流域の自治体（右表
参照）が連携して、それぞれ
の自治体で行うイベントをス
タンプラリーで結ぶ多摩川流
域自治体交流イベントラリー
を実施します。魅力あふれる
イベントをお楽しみください。
参加方法⑴スタンプ台紙を入
手（政策室、あいとぴあセン
ター、西河原公民館、中央公
民館、各地域センター等で配布）
⑵右表の対象イベントに参加
⑶スタンプを押印
賞品２つ以上のイベントに参
加した方に、抽選で各自治体
や友好都市の特産品等の詰め
合わせセットをプレゼントし
ます。
※獲得スタンプが多いほど、
当選確率が高くなります。詳
細は市ホームページをご覧く
ださい。
吻多摩川流域自治体交流イベ
ントラリー事務局（政策室企
画調整担当）

イベント名 日時・スタンプ受付時間 会場 問い合わせ

府中市 郷土の森あじさいまつり
５月２６日㈯～７月８日㈰
午前９時～午後５時
※入場は午後４時まで（毎週月曜日休館）

府中市郷土の森博物館
【入館料】大人３００円、中学
生以下１５０円

府中市郷土の森博物館
☎０４２（３６８）７９２１

多摩市 第３６回せいせき朝顔市 ７月７日㈯・８日㈰
午前８時～午後６時

聖蹟桜ヶ丘駅西口周辺（聖
蹟ショッピングセンター前）

ふるさと多摩夏まつり実行
委員会（多摩市経済観光課）
☎０４２（３３８）６８４８

狛江市 狛江古代カップ
第２８回多摩川いかだレース

７月１５日㈰
※荒天時は２２日㈰に延期
午前９時～午後２時

多摩川五本松～宿河原堰堤
手前

地域活性課
☎（３４３０）１１１１

調布市 夏休み企画「武者小路実篤入
門」

７月２１日㈯～９月２日㈰
午前９時～午後５時
※閲覧は午前９時～午後５時（毎週月
曜日休館）

調布市武者小路実篤記念館
【入館料】大人２００円、小・
中学生１００円

一般財団法人調布市武者小
路実篤記念館
☎（３３２６）０６４８

稲城市 第６回稲城ふれあい保健・医
療まつり

７月２２日㈰
午前１０時～午後３時

稲城市立病院およびオーエ
ンス健康プラザ

稲城市健康課
☎０４２（３７８）３４２１

丹波山村 夏まつり丹波 ７月２９日㈰
午前１０時～午後４時 丹波山村交流促進センター 丹波山村温泉観光課

☎０４２８（８８）０２１１

日野市 第３回浅川アユまつり ８月１２日㈰
午前９時３０分～午後２時３０分 浅川ふれあい橋周辺 日野市環境保全課

☎０４２（５１４）８２９４

川崎市
連載５０周年記念特別展
「さいとう・たかを　ゴルゴ
１３」用件を聞こうか･･････

９月２２日㈯～１１月３０日㈮
午前９時３０分～午後５時
※入館は午後４時３０分まで（毎週月曜
日休館、ただし休日の場合は開館。祝
日の翌日は土・日曜日を除き休館）

川崎市市民ミュージアム
【観覧料】一般１，２００円、学生・
６５歳以上１，０００円、中学生以
下無料

川崎市市民ミュージアム
☎０４４（７５４）４５００

大田区 おおた商い観光展２０１８
１０月２０日㈯・２１日㈰
午前１０時～午後５時
※２１日は午後４時まで

大田区産業プラザＰｉＯ
公益財団法人大田区産業振
興協会
☎（３７３３）６４０１

奥多摩町 第３３回奥多摩ふれあいまつり １０月２７日㈯・２８日㈰
午前１０時～午後４時 奥多摩総合運動公園 奥多摩町役場観光産業課

☎０４２８（８３）２２９５

福生市 福生ふれあいフェスティバル
（第２８回産業祭）

１０月２８日㈰
午前１０時～午後４時 福生市営福生野球場 福生市商工会

☎０４２（５５１）２９２７

小菅村 第２１回大地の恵みまつり １１月３日㈷
午前１０時～午後４時 道の駅こすげ周辺 株式会社源

☎０４２８（８７）０８８８

多摩川流域自治体交流イベントラリー

狛
江
市
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト（
終

活
支
援
冊
子
）を
配
布
し
て
い
ま
す

■かわせみコンサート
▽第２０８回「かわせみ館はラ
テンの季節」
腹６月２日㈯午後２時～４時
（１時３０分開場）
淵谷戸橋地区センター
出演茂とラテンな仲間たち
吻地域活性課コミュニティ文
化係

■駅前ライブ
　狛江駅前の開放的な雰囲気の
中ですてきな音楽をお届けしま
す。
腹６月３日㈰午後１時～１時４５
分（予定）
※雨天の場合は、中止または時
間帯を変更する場合があります。
淵狛江駅北口交通広場
出演福代亮樹ジャズユニット
（サックス：福代亮樹、オルガ
ン：金子雄太）
吻一般財団法人狛江市文化振興
事業団☎（３４３０）４１０６（火曜日
休館）茂とラテンな仲間たち
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豪華賞品が当たる！

６

月

の

市

民

相

談

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等

法 律 相 談 毎週月・木曜日　午前９時～正午 弁 護 士
事前予約制（相談日
の１週間前から秘書
広報室で受け付け）

人権身の上相談 ２１日㈭　午後１時～４時 人権擁護委員

事前予約制
（１日㈮から秘書広
報室で受け付け。
空きがあれば当日も
受け付けます）

※夜間相談は相談当
日の午後４時まで受
け付け。

※通訳を希望する方
はご相談ください。

特設相談　１日㈮　午後１時～４時
行 政 相 談 １５日㈮　午後１時～４時 行政相談委員
交 通 事 故 相 談 １９日㈫　午前９時３０分～正午 弁 護 士
土 地 家 屋 調 査
測量表示登記相談 ２８日㈭　午後１時～４時 土 地 家 屋 

調 査 士 会

不動産取引相談 １２日㈫　午後１時～４時 宅地建物取引
業 協 会

相 続 相 談 ５日㈫・１９日㈫　午後１時～４時 行 政 書 士 会 
調 布 支 部夜間相談　１２日㈫　午後６時～８時

カ ウ ン セ リ ン
グ・ 心 の 相 談 ６日㈬・２０日㈬　午前９時～正午 カウンセラー

女 性 の た め の 
カウンセリング

１３日㈬・２７日㈬　午前９時～正午 カウンセラー夜間相談　６日㈬　午後６時～８時

登 記 相 談 １１日㈪　午後１時～４時 司 法 書 士 会 
調 布 支 部夜間相談　２５日㈪　午後６時～８時

労 働 相 談 １５日㈮　午前９時～正午 社会保険労務士会
武 蔵 野 支 部

税 務 相 談
１４日㈭　午後１時～４時

東京税理士会
武蔵府中支部毎週木曜日　午前１０時～正午

　　　　　　午後１時～４時
事前予約制
会場は同支部
☎０４２（４８８）５５５０

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等
消 費 生 活 相 談 月～金曜日　午前９時～正午

　　　　　　午後１時～４時 消費生活相談員 地域活性課へ（午後
３時まで受け付け）

更 生 保 護 相 談 ２６日㈫　午前１０時～正午
　　　　午後１時～３時 保 護 司 第１市民相談室へ

住まいの相談窓口 第１火曜日　午前１０時～１０時５０分
　　　　　　午前１１時～１１時５０分 宅地建物取引士 事前予約制（地域福

祉課で受け付け）
手 話 通 訳 相 談 毎週水曜日　午前９時～正午 手話通訳登録者

福祉総合相談窓口へ介護保険苦情相談 ７日㈭・２１日㈭　午後１時～４時 介 護 保 険 
苦 情 相 談 員

生活困窮の相談 月～金曜日　午前８時３０分～５時 生活困窮者自
立支援相談員

福祉総合相談窓口
こまＹＥＬＬへ

こ こ ろ の 
健 康 相 談 室 ２８日㈭　午後２時～５時 精 神 科 医 師 事前予約制（福祉相

談課で受け付け）

ひ と り 親 相 談 月～金曜日　午前８時３０分～正午
　　　　　　午後１時～５時

母子・父子自
立 支 援 員 子育て支援課へ

婦 人 相 談 婦 人 相 談 員

教 育 相 談 月～金曜日　午前９時３０分～
　　　　　　午後４時３０分 教 育 相 談 員 狛江市教育研究所

☎（３４３０）６６５５へ
健 康 相 談 １４日㈭・２８日㈭　午前１０時～正午 保健師、栄養士 直接２階フロアーへ

年 金 相 談 毎週月・水・金曜日　午前９時～正午
　　　　　　　　　午後１時～４時 社会保険労務士 保険年金課へ（午後

３時３０分まで受け付け）

市 税 納 税 相 談 月～金曜日　午前８時３０分～
　　　　　　午後５時 納税課（市役所２階８番窓口）

高 年 齢 者 就 業 
説 明 相 談 １１日㈪　午前１０時～正午 狛江市シルバー人材センター

☎（３４８８）６７３５※電話予約制
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