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イベント
こまカフェ（認知症カフェ）
日10月21日㈬午後1時～3時
所こまほっとシルバー相談室多摩川
住宅（中和泉4‒23‒1）
対認知症の方やその家族、地域の方等
内今月のミニイベントは「いつまで
もおいしく！お口のケア講座」で
す。骨密度チェックも行います。
問あいとぴあ地域包括支援センター
☎03‒5438‒3565（土・日曜日を
除く午前8時30分～午後5時30分）

絵手紙ひろば
日10月25日㈰午前10時～11時40分
受午前11時まで
※初めての方は10時まで
所エコルマホール6階展示・多目的室
内絵手紙をかいたり、アドバイスが
受けられます。
師「絵手紙発祥の地―狛江」実行委員
持花や果物、野菜等の画材（初心者
を除く）、ティッシュペーパー、
絵手紙道具（持っている方のみ）。
問絵手紙発祥の地―狛江実行委員会
事務局（（一財）狛江市文化振興
事業団）☎03‒3430‒4106（火曜
日休館）

「他者を知る」シリーズ5� �
映画「どうすればよかったか？」
上映・トーク
日10月25日㈰午後1時30分～4時
30分
所西河原公民館
定先着200人（予約不要）
内統合失調症を発症した姉と彼女を
取り巻く家族を20年にわたって

記録した映画の上映と監督のトー
ク（日本語字幕・音声ガイド・手
話・要約筆記・車椅子席有り）
師藤野知明さん（映画「どうすれば
よかったか？」監督）
問狛江市障害者団体連絡協議会　
Ｍksdr326eiga＠gmail.com

相続・遺言等相談会
日所▽10月27日㈫ 西河原公民館
▽11月11日㈬ 岩戸地域センター
時午前10時～11時30分
内狛江の行政書士が相談をお受けし
ます（予約不要・秘密厳守）。
問狛江の相続を考える行政書士の
会・古林☎080‒7271‒9205

はじめてのスターバックス
コーヒーと楽しむ食事のコツ
日10月28日㈬午前10時～11時30分
所スターバックスコーヒー狛江駅店
（元和泉1‒2‒2）
対65歳以上で市内在住の方
定先着18人（要予約）
内スターバックス店員による店舗の
紹介、管理栄養士による健康に配
慮したメニューの選び方
※商品購入は実費負担
申問10月23日㈮までに、あいとぴ
あ地域包括支援センター☎03‒�
5438‒3565へ。

市民法務無料相談会
日10月30日㈮午後1時～4時
所防災センター3階会議室
内行政書士が相続・遺言等の相談をお
受けします（予約不要・秘密厳守）。
問調布行政書士市民法務会・鍔

つば

本
もと

☎
042‒446‒6720

駅前ライブVol.100
日10月31日㈯午後0時15分～0時
45分

※ライブ終了後、ストリートピアノ
を実施します。
※天候により、中止や時間帯を変更
する場合があります。
所狛江駅北口ほこみちステージ
問音楽の街―狛江エコルマ企画委員
会事務局（（一財）狛江市文化振
興事業団）☎03‒3430‒4106（火
曜日休館）

そば打ち教室
日11月1日㈰午前9時30分から
対18歳以上の方
定先着12人（要予約）
師小山光男さん（そば打ち趣味人代表）
持エプロン、ふきん、三角巾（帽子可）
￥1,000円（材料費）
※打ったそばは持ち帰りとなります。
所申問上和泉地域センター☎03‒�
3489‒9101へ。

こまえみらい学習室～中学校
定期考査前の学習にご利用く
ださい～
日11月4日㈬～7日㈯・9日㈪
時午後4時～6時50分（予約不要・
入退室自由）
※7日㈯のみ午後1時～3時50分
所こまえみらいテラス
対市内在住の中学生
内大学生や大学院生の学習支援員
が、学習等をサポートします。
問学校教育課教育政策係

空き家セミナー・個別相談会
日11月7日㈯午前10時～11時
※セミナー終了後、個別相談会を開催
所防災センター4階会議室
定先着30人（要予約）
内困らないための空き家と相続の基
礎知識
※住まいのこれからノートを配布し
ます。

師伊藤雅一さん（NPO法人空家・
空地管理センター）
申問住所・氏名・電話番号・個別相
談会参加希望の有無を� �
記入の上、専用フォー
ムまたは電話でまちづ
くり事業課住宅係へ。

「音楽の街‒狛江」イベント
コーナー
▽第336回かわせみコンサート
日11月8日㈰午後2時～3時30分（1
時30分開場）
所谷戸橋地区センター
出演狛江ともしび音楽隊
問神原☎080‒1282‒8166

野川地域センター弦楽四重奏
クラシックコンサート
日11月8日㈰午後3時～4時30分
定先着60人（要予約）
出演ダル・セーニョ
持室内履きまたはスリッパ、靴を入
れる袋
所申問野川地域センター☎03‒�
3480‒2211へ。

就活セミナー� �
適職発見！～あなたの強みを
仕事に活かす～
日11月25日㈬午前10時～正午
受午前9時45分から
所防災センター3階会議室
定先着30人（要予約）
内簡易テストでやってみたい、でき
る、自分に合うを可視化し、適職
を探すきっかけにしましょう。
師大島睦美さん（2級キャリアコン
サルティング技能士）
申問専用フォームで産
業振興課商工・観光
係へ。

専用フォーム

専用フォーム

じょうほう

イベント・情報

　市議会議場でのコンサー
トです。全国大会出場を目
指して、練習を重ねた演奏
をぜひお聴きください。
■日�10月30日㈮午後5時30
分～6時
■受午後5時から
■所市議会議場（市役所3階議会事務局へお越しください）
■定先着50人（予約不要）
演目水と緑のまち、紺碧く、千本桜、他（予定）
出演都立狛江高等学校箏曲部（写真撮影不可）
■問議会事務局

議場コンサート

エコルマほっとライブ　虚無僧尺八の世界 
～狛江ゆかりの人間国宝・善養寺惠介を迎えて～

所�申問（一財）狛江市文化振興事業団☎03‒３４３０‒４
よいほーる
１０６� �

（毎週火曜日は休館）
　エコルマホール窓口（午前９時～午後７時）

エエ コ ル マ ホ ー ル
主 催 公 演

コ ル マ ホ ー ル
主 催 公 演

■日11月26日㈭午後1時30分開演（90分公演）
出演善養寺惠介（尺八）
曲目盤渉、調・下り葉、吾妻の曲、他
チケット全席指定　1,000円（限定220席）
※未就学児不可
※託児サービス有（要予約）

　一般発売は10月26日㈪
から

チケット取り扱いチケット発売初日は電話
（午前9時から）・インターネット予約（午
前10時から）のみ。窓口販売は翌営業
日午前9時から。

善養寺惠介善養寺惠介

都立狛江高等学校箏曲部

以 下 は 広 告 枠 で す　※広告掲載のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）☎042-528-3722へ
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