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イベント
「狛江弁財天池特別緑地保全
地区」9・10月の行事予定
■緑地の開放
日▽9月5日㈯・6日㈰ 午前10時
～午後5時

　▽10月4日㈰ 午前10時～午後3時
※荒天中止・予約不要
※9月は狛江フェスティバルの開催

に伴い、時間を変更しています。
内定例開放と自然観察会（午前１０

時15分から）
問市原☎090‒1803‒8319

「狛江水辺の楽校」9月行事
予定

▽ヤンマ池のアレチウリ手摘み活動
（6日㈰） 
師田村泉さん（市民ボランティア）
▽ドングリ村のアレチウリ手摘み活
動（13日㈰） 
師小林弥栄子さん（こまえ山遊会）
▽ホタル川のアレチウリ手摘み活動
（20日㈰） 
師池田のりこさん（市民ボランティ

ア）
▽ポコポコ村のアレチウリ手摘み活
動（27日㈰） 
師大津美沙子さん（市民ボランティ

ア）
　各日時午前10時～正午（雨天中

止）
持草地を歩ける服装、軍手、タオル、

水筒、鎌、のこぎり等
問竹本☎090‒3525‒8506

絵手紙ひろば
日9月10日㈭午前10時～11時40分
受午前11時まで
※初めての方は10時までにお越し

ください。
所エコルマホール6階展示・多目的室
内絵手紙をかいたり、アドバイスが

受けられます。
持花や果物等の画材（初心者を除

く）、ティッシュペーパー、絵手
紙道具（持っている方）
師「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員
問「絵手紙発祥の地－狛江」実行委

員会事務局（（一財）狛江市文化
振興事業団）☎03‒3430‒4106

（火曜日休館※９月２２日㈷開館、
２４日㈭休館）

さくらカフェ（認知症カフェ）
日9月10日 ㈭ 午 後1時30分～3時

30分
所こまえ正吉苑二番館
対認知症の方とその家族、地域の方等
内ゆったりとお茶を飲みながら、地

域の方々と交流しませんか。
￥300円（お菓子付き）
申■問地域包括支援センターこまえ正

吉苑☎03‒5438‒2522

「音楽の街－狛江」イベント
コーナー

▽かわせみコンサート第333回 
日9月13日㈰
出演NEW48、Pua hele O hana
▽かわせみコンサート第334回 
日9月27日㈰
出演タロニナ　オリ　タヒチチー

ム、成城クレイジーベンチャーズ
　各日時午後2時～3時30分（1時

30分開場）
所谷戸橋地区センター
問神原☎080‒1282‒8166

生ごみ堆肥化講習会～生ごみ
堆肥の作り方と野菜栽培～
日9月16日㈬午前9時15分～11時
定7人（要予約）
持生ごみ（野菜くず等少量）、はさ

み、新聞紙1ページ分
申■問9月14日㈪午後5時までに、清

掃課（ビン・缶リサイクルセン
ター）へ

こまカフェ（認知症カフェ）
日9月16日㈬午後1時～3時
所こまほっとシルバー相談室多摩川

住宅（中和泉４‒２３‒１）
対認知症の方やその家族、地域の方等
内今月のミニイベントは「ギターミ

ニコンサート」です。午後1時45
分まで、スターバックスコーヒー
狛江駅店によるウェルカムコー
ヒーテイスティングも行います。
問あいとぴあ地域包括支援センター

☎03‒5438‒3565（土・日曜日
を 除 く 午 前8時30分～午 後5時
30分）へ。

市民法律ミニ講座・法律相談会
日9月19日㈯
時▽ミニ講座 午前10時～10時30分
　▽法律相談会 午前10時45分～

11時55分
※相談時間は1人30分間。

※講座のみの参加も可（相談会のみ
の参加は不可）。
所防災センター3・4階会議室
対市内在住・在学・在勤の方
定先着8人（要予約）
内市内在住の弁護士の協力による法

律ミニ講座（成年後見制度に関し
て）および相談会

※講座の内容と異なる相談も受けら
れます。
師芳賀培之さん（弁護士）
申■問9月18日㈮までに、

専用フォームまたは電
話・窓口で、秘書広報
室広報広聴担当へ。

どうぶつ愛護フェスティバル　
9月20日～26日は動物愛護週
間

▽国立科学博物館（平成館） 
日９月１９日㈯午後１時～４時
内動物愛護週間ポスターデザイン絵

画コンクール等表彰式、シンポジ
ウム「人と動物の適正なかかわり
方」

※要予約。詳細は、動物愛護週間中
央行事実行委員会ホームページを
ご確認ください。

▽上野恩賜公園（不忍池周辺） 
日１１月１４日㈯午前10時～午後4時
内ステージイベント、スタンプラ

リー、各種ブース出展等
※予約不要
問東京都保健医療局環境

保 健 衛 生 課 ☎
03‒5320‒4412

BLUE多摩川アウトドアフィ
ットネスクラブ無料講座「骨
盤＆背骨コンディショニング」
日9月22日㈷午後4時～4時45分
対18歳以上で市内在住・在学・在

勤の方
定先着3人（要予約）
所■申■問BLUE多摩川アウトドアフィ

ットネスクラブ☎03‒3430‒3117
へ。

東京都精神科医療地域連携事
業住民向け講演会「気づいた
らハマっている？スマホ時代
のギャンブル依存症」
日9月26日㈯午前10時～11時30分
所（公財）井之頭病院（三鷹市上連

雀4‒14‒1）
定▽対面 先着80人（予約不要）
　▽オンライン 200人（要予約）
師常岡俊昭さん（昭和医科大学准教

授）
申■問オンライン希望者のみ専用フォー

ムまたは 井 之 頭 病 院
ホームページで（公財）
井 之 頭 病 院 ☎
0422‒44‒5331へ。

慈恵ガジュまる教室「認知症
を学ぶ」～予防のポイントと
支え合いのヒント～
日9月26日㈯午後2時～3時
所慈恵医大西部医療センター
対市内在住の方
定先着90人（要予約）
内認知症に関する正しい知識を取り

入れて、毎日の自分らしい生活に
役立てる。

師認知症看護認定看護師（慈恵医大
西部医療センター）

￥500円（参加費）
申■問専用フォームで慈恵

医大西部医療センター
☎03‒3480‒1151へ。

駅前ライブVol.99
　狛江駅前の開放的な雰囲気の中で
素敵なハワイアンをお届けします。
日9月27日 ㈰ 午 後0時15分～0時

45分
※天候により、中止や時間帯を変更

する場合があります。
所狛江駅北口ほこみちステージ
出演プナヘレオハナ
問音楽の街―狛江エコルマ企画委員

会事務局（（一財）狛江市文化振
興事業団）☎03‒3430‒4106（火
曜日休館※９月２２日㈷開館、２４
日㈭休館）

市民公開講座「人生100年時
代　肝臓を若々しく保つため
の最新知識」
日9月27日㈰午後2時～4時
所武蔵野赤十字病院（武蔵野市境南

町１‒２６‒1）
定先着200人（要予約）
内専門医が教える本当の最新知識と

今日からできる肝臓ケア講座
師玉城信治さん（武蔵野赤十字病院

医師）、他
申肝疾患相談センターホームページ

で。
問武蔵野赤十字病院肝疾

患 相 談 セ ン タ ー ☎
0422‒32‒3135（土・
日曜日、祝日を除く午
前9時30分～午後4時）

専用フォーム

実行委員会
HP

専用フォーム

専用フォーム

肝疾患相談
センターHP
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