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狛江市長 松原俊雄

　9月の第3月曜日は「敬老の日」です。
多年にわたり社会につくしてきた高齢者を
敬愛し、長寿を祝う日です。
　狛江市における100歳以上の方は、8月
1日現在で56人（男性13人、女性43人）
いらっしゃいます。90歳から99歳の方は、
1,742人いらっしゃいます。

　今年100歳になられた方とお会いさせ
ていただきましたが、お話が大好きな方で
した。そして、目的を持ってよく外に出か
けられています。
　人生が百年、いやそれ以上の長寿となっ
た今、健康であることが大切です。健康は
個人の努力だけでなく、地域全体の支え合

いによって成り立つものです。
　市民の皆さまの生活の質の向上に向け
て、生活面の経済的な支援や趣味、スポー
ツ、レクリエーション活動等の環境整備を
進めてまいります。今までとは異なる活動
を通じて、交流や仲間づくりをしていただ
ければと思います。

市長コラム ▶  健康で百歳を迎えるために
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　狛江市民総合体育館は、内外装、空調・換気設備、給排
水衛生設備の改修工事を終えて、リニューアルオープンし
ます。
運営再開日10月1日㈭午前9時から（受付業務のみ）
利用開始日▽トレーニング室 10月3日㈯午後1時50分から
▽団体利用・個人開放・ランニング走路利用 10月3日㈯
午後6時45分から
※団体利用のみ要予約
利用時間午前9時～午後9時
休館日偶数月第3木曜日（祝日にあたる日は翌日）、年末年
始
■問文化スポーツ振興課

 狛 狛江江市市民民総総合合体体育育館館
＼リニューアルオープン／

　石川さんは卓球の女子日本代表選手として、オリンピック
で3大会連続でメダルを獲得しました。令和5年に現役を引
退し、現在は卓球の普及活動に尽力されています。オリンピ
アンの卓球を間近で見てみませんか。
日10月12日㈷午前10時～正午
受午前9時３0分から
定300人（多数抽選）
師石川佳純さん
持体育館履きまたはスリッパ等
申９月２７日㈰までに、専用フォームで。

元卓球女子日本代表選手 石川佳純さん　実技指導＆トークショー

狛江市民総合体育館リニューアルオープンイベント等の詳細は、2面をご覧ください

元卓球選手 石川佳純さん

10月3日㈯

専用フォーム

https://logoform.jp/form/SuTL/1713179
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/4,html
https://line.me/ti/p/MCq9XLEsJD
https://www.instagram.com/komae_city_tokyo?igsh=cGNzaWl2bWR5cTRy
https://x.com/komaecity?s=21&t=_vRGL0obJLE-TsBNIqrJyg



