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「狛江-絵手紙サポーター」からの作品

２面…�障がい者基幹相談支援センタ
ーがオープンしました

３面…令和６年度東京都功労者表彰
５面…生活習慣病予防講演会
８面…�第５５回狛江多摩川ロードレー

ス大会
９面…狛江市親子フェスティバル
11面…園芸講習会
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友
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狛狛江江
　市　市民民ままつつりり

　スポーツ祭、市民祭、商工祭、農業祭を中心とした狛江市
最大規模のお祭りです。楽しい催しがたくさんありますので、
皆さんお誘い合わせの上、ぜひお越しください。
　詳細は、市民まつりパンフレット（市役所等各公共施設で
配布）をご覧ください。
※創作展は今回実施しません。
■問狛江市民まつり実行委員会事務局（地域活性課コミュニテ
ィ文化係）

11月17日（日）　午前９時から

詳細は２面を
ご覧ください

第第４８４８回回

車両通行禁止区域
一小通り、本町通り…午前９時〜午後４時

交通規制…午前９時〜１０時３０分
パレードコース

市民まつり会場等案内 ▽市役所駐車場　
　狛江市民まつり開催に伴い、１６日㈯～１７日㈰は市役
所駐車場は利用できません。
▽駐輪場　
　駐輪場の数に限りがあるため、徒歩での来場にご協
力ください。
▽バスの迂回運行・運休　
　こまバスおよび小田急路線バスの一部は交通規制に
伴う迂回運行があります。また、「ハイタウン～喜多
見駅」は運休の時間帯があります。
※詳細は、小田急バス（株）ホームページをご確認く
ださい。

市HP
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（市役所会場） 
おたのしみ広場 

「岩戸北一丁目」バス停留所 
※発着しません。 

狛江駅北口 
地下駐車場入口 

えきまえ広場会場えきまえ広場会場

みこし・はやし出発 
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１１月１７日（日）１１月１７日（日）
午前９時から開催午前９時から開催

■パレード
★�パレード（市民グランド→一中通り→本町通り→一小通
り→第一小学校） �

時午前９時３０分ごろから
★みこし・はやし（本町通り→一小通り→第一小学校）
時午前１０時ごろから

■おたのしみ広場（市役所会場）　
★出店 �
　狛江市観光協会、商工業関係店舗や市民団体による出店
★市民祭（市役所駐車場） �
　市民団体による出店やバザー
★遊びの広場（狛江市役所市民ひろば・和泉中央児童遊園） 
　モンキーブリッジ・滑車すべり・スカウト技能体験コーナー
※３カ所のコーナーを体験すると景品がもらえます（小学
生のみ先着１００人）。
★調布警察署ブース �
　白バイの展示など
時午前１１時ごろ〜正午ごろ

■えきまえ広場会場
★商工祭 �
　地元の商工業関係店舗が出店

■エコルマホール会場
★第１部エコルマステージ（観覧自由） �
　都立狛江高等学校ダンス部によるパフォーマンスをはじ
め、市民団体によるステージ
時午前１０時から
★第２部おんまちステージ（観覧自由） �
　市内外で活躍するプロの演奏者や市民団体によるステー
ジ
時正午から

■本町通り（歩行者天国）
★狛江ストリートライブ・郷土芸能コーナー（路上ライブ）
　市民による音楽演奏、エイサー、和太鼓、ダンスなど
時午前１１時ごろから
★消防ふれあい広場 �
　はしご車の体験乗車、ミニ消防車の乗車コーナーなど
時午前１１時ごろから
★こまバス車両展示 �
　こまバス運転席で子ども用の制服を着て写真撮影ができ
ます。
時午前１１時ごろから
★�東京狛江ハーレーオーナーズクラブによる児童虐待防止
ＰＲ展示 �
時午前１１時ごろから

■スポーツ広場（市民グランド会場）
★スポーツ祭 �
　ストラックアウトやサッカー、ＦＣ東京によるキックタ
ーゲット、読売ジャイアンツによるジャビットグリーティ
ング・抽選会、ラグビー体験など各種スポーツアトラクシ
ョン、ふわふわトランポリン、スラックライン、他

■狛江市民まつりスタンプラリー
　各会場にある５カ所のスタンプラリーブースのうち、３
カ所のスタンプを獲得すると狛江産野菜などが当たるくじ
引きに挑戦できます。
※無くなり次第終了

第４８回 狛狛江江市市民民ままつつりり
■ふるさと広場（第一小学校会場）
★ふるさとステージ �
　仮面ライダーガヴがふるさとステージに登場！郷土芸能
はやし、民踊、市民団体の皆さんによるステージ、他
★農業祭 �
　地元産の特選農産物の品評会・展示会や直売、宝船の宝
分け、豚汁の無料配布
★第１０２回花とみどりの即売会 �
　草花・植木の販売、緑化相談（植木のせん定や害虫駆除、
花の育て方など）
★�みんなで作ろうミニ四駆（第一小学校体育館） �
　ミニ四駆の製作・走行体験、持ち込みマシン
でのレースに参加できます。
※要予約・多数抽選
申問１１月１０日㈰までに、専用フォームで狛江青
年会議所へ。
★出店 �
　友好都市の新潟県長岡市川口地域や山梨県小菅村をはじ
めとした、交流自治体の物産販売や市民団体による出店

専用
フォーム

　地域における障がい者相談支
援の中核となるセンターとして
開設しました。障がい者虐待防
止等の業務も併せて行います。
開館時間午前８時３０分～午後５
時（土・日曜日、祝日、年末年
始を除く）
■所中和泉３‒２３‒２３
■問福祉相談課障がい者基幹相談
支援センター担当☎（５７６１）８６６５

11月１日㈮
障がい者基幹相談支援セ
ンターがオープンしました

　これからの季節は日没時間が急激に早くなり、
夕暮れ時から夜間にかけて重大事故が多発しま
す。次のことを心掛けて交通事故を防止しましょう。
■ライトは早めに点灯しましょう
　車や自転車を運転する方は早めにライトを点灯
し、昼間より速度を落として慎重に運転しましょう。
　また、夜間に車を運転する際に、対向車や先行
車がいない時はハイビームを活用し、歩行者の存
在や前方の状況を早めに把握しましょう。
■反射材を活用しましょう
　歩行者や自転車の方は、明るく目立つ服装や反
射材を身に付けて、自分の存在をアピールしまし
ょう。
■問道路交通課交通対策係、調布警察署交通課

夕暮れ時や夜間の交通事故に夕暮れ時や夜間の交通事故に
ご注意くださいご注意ください

　自転車利用のルールを守り、交通マナ
ーの向上に努めましょう。
■運転中のながらスマホ
　スマートフォンなどを手で保持して、
自転車に乗りながら通話する行為、画面
を注視する行為が新たに禁止され、罰則
の対象になります。
■酒気帯び運転およびほう助
　自転車の酒気帯び運転の他、酒類の提
供や同乗・自転車の提供に対して新たに
罰則の対象になります。
■問道路交通課交通対策係、調布警察署交
通課

～自転車の危険な運転に新しく罰則が
整備されました～

１１月１日から道路交通法の１１月１日から道路交通法の
一部が改正されました一部が改正されました
１１月１日から道路交通法の１１月１日から道路交通法の
一部が改正されました一部が改正されました

■前夜祭
★狛江市郷土芸能祭ばやし �
■日１６日㈯午後６時３０分～８時
■所狛江駅北口エコルマ側道
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で電子書籍版広報こまえを、多言語で読んだ
り聞いたりすることができます。

証明書発行等の窓口混雑状況は、市ホームページの「オンラインサービス」内の「窓口混雑状況」からリアルタイムでご確認できます。

令和６年度東京都功労者表彰令和６年度東京都功労者表彰令和６年度東京都功労者表彰令和６年度東京都功労者表彰

■問秘書広報室秘書担当

　効果的かつ効率的な行政運営に向けて、市の取り組みを
市民目線で評価する外部評価を実施しています。
　外部評価は、市民・有識者等で構成される狛江市基本計
画推進委員会において行われます。
　今年度は下表の施策について、取り組み内容、取り組み
の成果、指標および決算額を確認し、評価が実施され、こ
のたび同委員会から提言書の提出がありました。
　市では、この提言書の内容について十分に検討し、対応
していきます。
　なお、提言書は政策室窓口で閲覧できる他、市ホームペ
ージからもご覧になれます。
■問政策室企画調整担当

狛江市基本計画推進委員会から
提言書が提出されました

　Web口座振替受付サービスは、パソコン・スマートフォン等か
らインターネットを利用して、市税の納付にかかる口座振替（自
動払込）の申し込み手続きができるサービスです。
　市役所や金融機関の窓口に出向く必要がなく、「市税口座振替依
頼書」のご記入や届出印なども不要です。
対象市税市民税・都民税・森林環境税（普通徴収）、固定資産税・
都市計画税、固定資産税（償却資産分）、軽自動車税、国民健康保
険税
利用可能金融機関みずほ銀行、三井住友銀行、きら
ぼし銀行、ゆうちょ銀行（郵便局）
申問納税課管理係へ。

納税は便利な口座振替で納税は便利な口座振替で
Webで簡単！24時間いつでも申し込み！Webで簡単！24時間いつでも申し込み！

分野別のまちの姿 対象施策
（重点化した方向性） 所管部署

まちの姿４
子どもがのびのびと

育つまち
放課後の活動場所の充実 子ども家庭部児童育成課

まちの姿７
自然を大切にし、
快適に暮らせるまち

治水対策の推進

総務部施設課

環境部下水道課

都市建設部整備課

■令和６年度　口座振替申込締切日

税目 納期限 Web口座振替の
申込締切日

口座振替依頼書の
申込締切日

固定資産税・都市計画税　第3期
固定資産税（償却資産分）第３期
国民健康保険税　第６期

12月25日㈬ 11月20日㈬ 11月11日㈪

市民税・都民税・森林環境税（普
通徴収）　第４期
国民健康保険税　第７期

令和7年
1月31日㈮ 12月20日㈮ 12月10日㈫

固定資産税・都市計画税　第４期
固定資産税（償却資産分）第４期
国民健康保険税　第８期

令和7年
2月28日㈮

令和7年
1月20日㈪

令和7年
1月10日㈮

■地域活動功労
▽伊藤輝男さん
（元調布地区防犯協会狛
江支部連合会副会長）

■消防・災害対策功労
▽冨永松弘さん
（元狛江市消防団団長）

■スポーツ振興功労
▽高橋英史さん
（（特非）狛江市スポーツ
協会専務理事）

　多年にわたり狛江市でご活躍された方が東京都功労者として表彰されました。
　この表彰は、「地域活動功労」、「消防・災害対策功労」、「スポーツ振興功労」など１３の分野において、長年にわたり
その向上と発展に情熱を注ぎ、都民の模範となる業績をあげた個人、団体に贈られるものです。

▽河西信美さん
（元狛江市議会議員）

▽鈴木茂さん
（和泉北町会会長）

Web口座
振替受付

■日１２月１５日㈰
■時■内▽第１部（午前１１時４５分～午後０時４５分）　笠井信輔さん（フ
リーアナウンサー）による講演「足し算で生きる～がんステージ４
からの生還～」
▽第２部（午後３時～４時２０分）　小谷実可子さん（ソウル五輪シ
ンクロナイズドスイミングメダリスト）による講演「あくなき挑戦
～生涯現役を目指して～」
■所エコルマホール４階ホール

■定各先着３００人　
※手話通訳・要約筆記あり
※詳細は、狛江市社会福祉協議会ホームページをご覧ください。
申問狛江市社会福祉協議会ホームページ内の応募フ
ォームまたははがき（１人１通まで）に住所・氏名・
電話番号・希望の講演会（両方の講演会への申し込
みも可）を記入の上、〒２０１－００１３元和泉２－３５－１
狛江市社会福祉協議会☎（３４８８）０２９４へ。

狛江市社会福祉協議会　法人化50周年記念講演会

笠井信輔さん 小谷実可子さん

　狛江市社会福祉協議会は、市民の皆さん、民生委員・児童委員や社会福祉法人等の
社会福祉関係者、保健・医療等の関係機関との協働により、民間の立場から福祉のま
ちづくりに取り組んでいます。
　令和６年１２月に法人化５０周年を迎えることを記念し、市民の皆さんが明日からの人
生を明るく前向きに、そして未来への夢と希望を感じて生きていく活力となる講演会
を開催します。

狛江市社会福祉
協議会HP
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食品の寄贈をお願いします食品の寄贈をお願いします

�

１１
月
の
日
曜
窓
口

�

日
２４
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
１
時

開
設
窓
口
市
民
課
・
課
税
課
・
納
税

課
・
保
険
年
金
課
・
子
ど
も
若
者
政

策
課
助
成
支
援
係

※
取
扱
業
務
や
必
要
書
類
等
は
、
事

前
に
担
当
課
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

�

市
税
の
納
期
限

�

日
１２
月
２
日
㈪

対
象
税
目
国
民
健
康
保
険
税
（
第
５

期
分
）

※
市
税
は
、
口
座
振
替
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
ス
マ
ホ
決
済
等
で

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
納
税
課

�

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

�

日
所
▽
１１
月
２２
日
㈮　
防
災
セ
ン
タ

ー
４
階
会
議
室

▽
２９
日
㈮　
４
階
特
別
会
議
室

時
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
・
午
後
１

時
～
４
時

対
１６
～
６９
歳
の
方

※
６５
歳
以
上
の
方
は
、
６０
歳
以
降
に

献
血
経
験
が
あ
る
方
に
限
り
ま
す
。

問
東
京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
武

蔵
野
出
張
所
☎
０
４
２
２
（
３
２
）

１
１
０
０

�

１１
月
は
「
労
働
保
険
未
手
続
事

業
一
掃
強
化
期
間
」
～
一
人
で

も
雇
っ
た
ら
、
入
ろ
う
。
労
働

保
険
～

�

　
従
業
員
を
一
人
で
も
雇
用
し
て
い

る
事
業
主
は
、
労
働
保
険
（
労
災
・

雇
用
）
の
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
従
業
員
が
安
心
し
て
働
け

る
よ
う
、
労
働
保
険
の
加
入
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
府
中
雇
用
保
険
適

用
課
☎
０
４
２
（
３
３
６
）
８
６
１

７
ま
た
は
三
鷹
労
働
基
準
監
督
署
労

災
課
☎
０
４
２
２（
６
７
）３
４
２
２

�

都
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
案
内

（
家
族
向
・
単
身
者
向
）
を
配

布
し
ま
す

�

申
込
書
・
募
集
案
内
配
布
期
間
１１
月

１２
日
㈫
ま
で

配
布
場
所
市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー
（
夜

間
、
土・日
曜
日
、
祝
日
は
宿
直
室
）

※
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
（
東
京
都
住
宅
供
給

公
社
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

申
１１
月
１８
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
、

専
用
封
筒
で
渋
谷
郵
便
局
へ
。

※
都
営
住
宅
入

居
者
募
集
サ
イ

ト
か
ら
オ
ン
ラ

イ
ン
申
し
込
み
も
可

問
▽
オ
ン
ラ
イ
ン
申
し
込
み
に
つ
い

て　
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
都
営
住
宅
入
居
者

募
集
サ
イ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０

５
７
０
（
０
５
０
）
４
１
０
▽
郵
送

申
し
込
み
に
つ
い
て　
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京

都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７

０
（
０
１
０
）
８
１
０
（
配
布
期
間

外
は
☎
（
３
４
９
８
）
８
８
９
４
）

▪
狛
江
市
子
ど
も
・
若
者
・
子
育
て

会
議

▽
第
８
回
会
議

日
１１
月
１
日
㈮

所
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室 都営住宅

入居者募
集サイト

▽
第
９
回
会
議

日
１１
月
１５
日
㈮

所
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

　
各
日
時
午
後
６
時
３０
分
か
ら

案
件
（
仮
称
）
第
３
期
こ
ま
え
子
ど

も
・
若
者
応
援
プ
ラ
ン
（
素
案
）
に

つ
い
て
、
他

問
子
ど
も
若
者
政
策
課
企
画
政
策
係

▪
第
５
回
狛
江
市
教
育
振
興
基
本
計

画
改
定
検
討
委
員
会

日
１１
月
８
日
㈮
午
後
６
時
３０
分
か
ら

所
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

問
学
校
教
育
課
教
育
庶
務
係

▪
第
２
回
狛
江
市
人
権
尊
重
推
進
会

議日
１１
月
１２
日
㈫
午
後
６
時
３０
分
か
ら

所
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

案
件
外
国
人
実
態
調
査
結
果
を
基
に

し
た
答
申
内
容
の
検
討
に
つ
い
て
、

他問
政
策
室
市
民
協
働
推
進
担
当

▪
令
和
６
年
度
第
３
回
狛
江
市
市
民

福
祉
推
進
委
員
会
権
利
擁
護
小
委
員

会日
１１
月
２０
日
㈬
午
後
６
時
３０
分
か
ら

所
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

申
問
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
１１
月
１５

日
㈮
ま
で
に
、
福
祉
政
策
課
へ
。

▪
狛
江
市
教
育
委
員
会
令
和
６
年
第

１１
回
定
例
会

日
１１
月
２１
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
か
ら

所
３
階
市
議
会
第
一
委
員
会
室

問
学
校
教
育
課
教
育
庶
務
係

▪
令
和
６
年
度
第
２
回
狛
江
市
総
合

教
育
会
議

日
１１
月
２１
日
㈭
午
後
２
時
３０
分
か
ら

所
３
階
市
議
会
第
一
委
員
会
室

問
学
校
教
育
課
教
育
庶
務
係

日▽基礎研修　令和７年４月中旬～５月下旬（集合研修３日間・動画研修１２講義）
▽実務研修　６月上旬～７月下旬（集合研修８日間、平日午後約３時間）
▽現場研修　９月～令和８年３月ごろの月１～２回（１回２～３時間程度）
対次のすべてに該当する方
▽狛江市、調布市、日野市、多摩市、稲城市のいずれかに在住の方
▽認知症のある方や障がいのある方に対する福祉を理解する姿勢がある方
▽健康上の問題や時間的な制約がなく、成年後見人としての活動ができる方
▽研修の全日程に出席できる方
▽民法第８４７条に定める欠格事由に該当していない方
定１０人程度
選考書類選考および面接
※詳細は、募集要領（市ホームページからダウンロードできる他、福祉政策課
窓口でも配布）をご覧ください。
申１２月２日㈪から令和７年１月２０日㈪（必着）までに、経歴書（所定様式）お
よび作文「私の考える市民後見人とは」（１,０００～１,２００字）を、〒１８２－００２６調
布市小島町３－６９－２－２階多摩南部成年後見センター☎０４２（４９８）５８０２へ。
問福祉政策課

■日１２月１０日㈫午後１時３０分～４時３０分
■所防災センター３階会議室
■対市内在住で、介護予防の体操・運動に
取り組みたい方やその家族
■定３人（多数抽選）
■内理学療法士へ運動や体操を個別に相談
できます。地域包括支援センター職員が
立ち会います。
■師三浦啓一さん（狛江市リハビリ連絡協
議会）
※動きやすい服装でお越しください。
■申■問１１月２２日㈮までに、高齢障がい課高
齢者支援係へ。

体操・介護予防の
個別相談会

市民後見人養成講座

■食品寄贈受付場所　
▽狛江市役所２階入口　
▽狛江市社会福祉協議会　☎（３４８８）０２９４
▽岩戸地域センター　☎（３４８８）７０４０
▽上和泉地域センター　☎（３４８９）９１０１
▽こまえ正吉苑　☎（５４３８）０５５５
▽こまえ正吉苑二番館　☎（５７６１）１０４０
▽こまえ苑　☎（３４８９）２４０４

▽ふらっとなんぶ　☎（６７７４）４１６０
▽コープ調布染地店　☎０４２（４２６）７４０６
▽フードバンク狛江作業所（市役所１階、
月・木曜日の午後１時～３時）　
▽フードバンク狛江倉庫兼事務所（西野川
１－１６－７、月・木曜日午後１時～４時）
▽ファミリーマート狛江東和泉店・東野川
店

　フードバンク狛江では、給食のない冬休みに、狛江に暮らすひとり親家庭と就学援
助受給世帯へ食品を無償で届けています。
　現在、提供する食品が不足しています。賞味期限１カ月以上ある常温保存の食品（米、
缶詰、レトルト食品、即席食品、袋麺・カップ麺・乾麺、飲料、お菓子、調味料など）
の寄贈にご協力をお願いします。また、配送費等の寄付も受け付けています。
■受１２月中旬まで
※食品の寄贈は常時受け付けています。

※開館時間等詳細は、各施設にお問い合わせください。
■問NPO法人フードバンク狛江☎（５４９７）０２７２、Ｍinfo@fb-komae.org

　令和６年１月から１２月までに納めた国民年金保険料は、
社会保険料控除の対象となります。
　なお、家族分（配偶者や子ども等）の保険料を納付した
場合も、納付した方が社会保険料控除として申請できます。
年末調整や確定申告をする際には、納付した国民年金保険
料を証明する書類の添付が必要です。
　９月３０日までに納付した国民年金保険料を証明した「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を、１１月上旬に
発送します。
　１０月１日から１２月３１日までの間に、今年初めて国民年金
保険料を納めた方には、令和７年２月上旬に発送予定です。
※マイナポータル経由で、ねんきんネットから電子送付希
望の登録をした方には１０月下旬ごろに電子データが届くた
め、書面の控除証明書は送付されません。
問日本年金機構府中年金事務所☎０４２（３６１）１０１１

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書を送付します

フードバンク狛江HP
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Smartphone app Catalog Pocket offers  
ebook edition of Publicity paper Komae in 
multipul language with read-aloud function.

【特殊詐欺の電話にご注意】市職員や家族などをかたったうその電話がかかってきています。不審な電話がかかってきたときは調布警察署☎０４２（４８８）０１１０へ。

■
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方　
一
緒

に
お
話
し
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
家
族
に
認
知
症
等
の
心
配
の
あ
る

方
や
介
護
を
し
て
い
る
方
が
集
ま
っ

て
、
情
報
交
換
や
相
談
、
交
流
が
で

き
る
場
で
す
。
途
中
入
退
室
は
自
由

で
す
（
予
約
不
要
）。

■介護者の会11月の日程等
会場 日時　 問い合わせ

杉の子 13日㈬午前10時～午後１時
（毎月第２水曜日）

あいとぴあ地域包括支援
センター☎（5438）3565

防災センター
４階会議室

21日㈭午後１時30分～３時30分
（毎月第３木曜日）

高齢障がい課
高齢者支援係

ふらっとなんぶ 15日㈮午後1時30分～3時30分
（毎月第３金曜日）

地域包括支援センター
こまえ苑

☎（3489）2422

地域包括支援センター
こまえ正吉苑

27日㈬午後１時30分～３時
（毎月第４水曜日）

地域包括支援センター
こまえ正吉苑

☎（5438）2522

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

正
吉
苑

▽
歩
き
方
を
見
直
そ
う　
日
１１
月
１３

日
㈬
所
谷
戸
橋
地
区
セ
ン
タ
ー
師
宮

崎
正
和
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）

▽
認
知
症
予
防
体
操　
日
１１
月
１５
日

㈮
所
野
川
地
域
セ
ン
タ
ー
師
小
竹
弘

倫
さ
ん
（
じ
ん
だ
い
接
骨
院
）

▽
健
康
い
き
い
き
体
操　
日
１１
月
２２

日
㈮
所
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
（
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
も
可
）
師
秋
吉

久
美
子
さ
ん
（
い
き
い
き
体
操
ク
ラ

ブ
Ｎ
Ｅ
Ｏ
講
師
）

　
各
日
時
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０

分
定
１０
人
程
度
（
要
予
約
）
※
初
め

て
参
加
す
る
方
を
優
先

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
正
吉
苑
☎
（
５
４
３
８
）
２
５
２

２
へ
。

■
さ
く
ら
カ
フ
ェ（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

日
１１
月
１４
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分
所
こ
ま
え
正
吉
苑
二
番
館
対

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
・
地
域
の

方
等
内
ゆ
っ
た
り
と
お
茶
を
楽
し
み

な
が
ら
、
地
域
の
方
々
と
交
流
し
ま

す
￥
３
０
０
円
（
お
菓
子
付
き
）

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

正
吉
苑
☎
（
５
４
３
８
）
２
５
２
２

■
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

で
癒
さ
れ
て
（
介
護
者
の
会
）

日
１１
月
１５
日
㈮
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分
所
ふ
ら
っ
と
な
ん
ぶ
対
介
護

を
し
て
い
る
方
、
介
護
を
し
て
い
た

方
な
ど
定
８
人
程
度
内
お
好
み
の
ア

ロ
マ
オ
イ
ル
で
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
を
受
け
ら
れ
ま
す
師
高
橋
ル
リ

子
さ
ん
（
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
）
持

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
苑
☎（
３
４
８
９
）２
４
２
２（
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
３０

分
～
午
後
５
時
３０
分
）
へ
。

■
せ
せ
ら
ぎ
カ
フ
ェ（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

日
１１
月
１６
日
㈯
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
所
共
生
の
家
多
麻
対
認
知
症
の
方

や
そ
の
家
族
、
地
域
の
方
な
ど
定
先

着
１０
人
内
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
少

人
数
で
の
会
話
を
楽
し
み
ま
す
。
今

回
は
歩
行
解
析
を
行

い
、
正
し
い
歩
行
の

姿
勢
や
筋
力
維
持
の

体
操
等
を
行
い
ま
す
。

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
苑
☎（
３
４
８
９
）２
４
２
２（
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
３０

分
～
午
後
５
時
３０
分
）
へ
。

■
こ
ま
え
苑
ス
マ
ホ
教
室
～
好
き
な

動
画
を
見
て
み
よ
う
！
～

日
１１
月
２２
日
㈮
午
前
１０
時
～
正
午
所

ふ
ら
っ
と
な
ん
ぶ
対
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
お
持
ち
で
、
検
索
が
で
き
る
方

定
先
着
５
人
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
の
ア
プ
リ
を
イ
ン

ス
ト
ー
ル
済
み
の
方
を
優
先
）
内
Ｙ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
趣
味

や
興
味
の
あ
る
動
画
を

見
る
方
法
を
一
か
ら
学

び
ま
す
師
近
藤
佳
長
さ
ん
（
Ｄ
Ｘ
学

校
川
崎
セ
ン
ト
ラ
ル
代
表
）
持
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
、
筆
記
用
具

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
苑
☎（
３
４
８
９
）２
４
２
２（
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
３０

分
～
午
後
５
時
３０
分
）
へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

苑▽
転
倒
予
防
と
高
齢
者
が
冬
に
気
を

付
け
る
こ
と　
日
１２
月
３
日
㈫
師
松

澤
良
介
さ
ん
（
理
学
療
法
士
）

▽
口
元
美
人
～
表
情
筋
・
口
・
全
身

を
鍛
え
よ
う
～　
日
１２
月
９
日
㈪
師

原
眞
奈
美
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）

▽
身
体
を
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
動
か
す
血

流
促
進
体
操　
日
１２
月
１７
日
㈫
師
宮

崎
正
和
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）

　
各
日
時
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
所

岩
戸
地
域
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住
の

方
定
先
着
２５
人
持
飲
み
物
、タ
オ
ル
、

動
き
や
す
い
服
装

申
問
１１
月
１５
日
㈮
か
ら
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え
苑
☎
（
３
４

８
９
）
２
４
０
４
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
８
時
３０
分
～
午
後

５
時
３０
分
）
へ
。

■
犬
の
し
つ
け
・
飼
い
方
相
談

日
１１
月
２２
日
㈮
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
対
初
め
て
犬
を
飼
う
方
や
か

み
つ
き
、
無
駄
ぼ
え
な
ど
で
お
困
り

の
方
定
先
着
６
人
師
西

川
文
二
さ
ん
（
東
京
都

動
物
愛
護
推
進
員
）

所
申
問
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
育
児
相
談
～
子
ど
も
の
身
長
、
体

重
も
測
れ
ま
す
～

日
１１
月
２７
日
㈬
午
前

９
時
３０
分
～
１１
時
３０

分
（
要
予
約
）
内
育

児
の
悩
み
や
、
お
母

さ
ん
自
身
の
心
と
体
の
こ
と
な
ど
の

相
談
持
母
子
健
康
手
帳

所
問
子
ど
も
家
庭
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
５
７
６
１
）
９
２

０
０

■
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ひ
と
い
き
で
「
夜
に
な

る
ま
で
」
介
護
相
談
会

日
１１
月
１５
日
㈮
午
後
２
時
～
８
時
所

つ
ど
い
の
場
み
ら
い
対
認
知
症
の
方

等
を
介
護
す
る
家
族
内
専
門
職
に
よ

る
個
別
相
談
※
電
話
ま
た
は
オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
相
談
も
可
師
梶
井
文
子
さ

ん
（
慈
恵
医
大
老
年
看
護
学
教
授
）、

市
川
裕
太
さ
ん
（
社
会
福
祉
士
）
￥

３
０
０
円
（
午
後
２
時
～
４
時
の
カ

フ
ェ
に
参
加
す
る
方
）

申
問
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
Ｍ
Ｉ
Ｒ
Ａ

Ｉ
☎
（
６
７
７
３
）
９
０
８
４
、
市

川
☎
０
８
０
（
７
９
９
４
）
９
９
２

９
へ
。

■
歯
科
無
料
相
談

日
１１
月
２０
日
㈬
午
後
１
時
～
２
時
３０

分
所
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

問
狛
江
市
歯
科
医
師
会
☎
（
３
４
８

８
）
７
７
１
１

■
無
料
健
康
相
談

日
１１
月
２１
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
２

時
３０
分
所
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー 

科
目
内
科
・
整
形
外
科

問
狛
江
市
医
師
会
事
務
所
☎
（
３
４

８
８
）
２
２
６
７

日１１月１５日㈮午後１時～４時
所防災センター４階会議室
対市内在住・在学・在勤の方
定先着３０人
内▽聞こえの仕組み、難聴がもた
らす認知症のリスク、ヒアリング
フレイル予防等についての講義
▽専用アプリ「みんなの聴脳力チ
ェック」を用いた聞こえのチェック
※講師への聞こえの個別相談も実施（要予
約・定員１２人）
師中石真一路さん（聴脳科学総合研究所所長）
申問１１月１３日㈬までに、専用フォームまた
は電話で高齢障がい課高齢者支援係へ。

中石真一路さん

専用
フォーム

ヒアリングフレイル予防講演会
～あなたの聞こえは大丈夫？

耳からはじめる認知症予防～

■日１１月１３日㈬午前１０時～正午
■対市内在住の方
■定先着４０人（要予約）
■師片山隆司さん（かたやま内科クリニック院
長）
※「狛江ちゃきちゃき健康ポイン
ト」対象事業です。
■所■申■問電話または専用フォーム
で、健康推進課（あいとぴあセン
ター）☎（３４８８）１１８１へ。

専用
フォーム

生活習慣病予防講演会
人生１００年時代を見据えた

糖尿病・肥満の予防と自己管理 とらの巻

■日１１月２７日㈬午後１時３０分
～２時３０分
■対市内在住・在学・在勤
の方
■定先着２５人（要予約）
■師サウンドリバー（ジャ
ズ・ポップス・映画音楽
演奏バンド）
■所■申■問地域包括支援セン
タ ー こ ま え 正 吉 苑 ☎
（５４３８）２５２２へ。

家族介護者の会・出家族介護者の会・出

前講座「芸術の秋！前講座「芸術の秋！

音楽の秋！心に栄音楽の秋！心に栄

養をあげましょう」養をあげましょう」

■日１１月１２日㈫
■受午後０時３０分～１時（予
約不要）
■対６５歳以上の市民（勤務
先等で検診の機会がある
方を除く）
■内一方向からの胸部レン
トゲン撮影
■￥無料（年度につき１回）
※肺がん検診を受診する
場合は受ける必要はあり
ません。
■所■問健康推進課（あいと
ぴあセン
ター）☎
（３４８８）
１１８１

結核検診



日日程・期間　時時間　受受付　所会場・所在地　対対象・資格　定定員　内内容　師講師　持持ち物　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Ｍ電子メール

67 広報こまえ　令和６年（2024年）11月1日 広報こまえ　令和６年（2024年）11月1日

スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で電子書籍版広報こまえを、多言語で読んだ
り聞いたりすることができます。 狛江市役所　☎（3430）1111　FAX（3430）6870　HP https://www.city.komae.tokyo.jp/　LINE @komaecity
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　市では、身体、知的、精神に障がいのある方および難病の方等の自立や社会参加の実現を支援しています。
※法改正等により今後制度に変更が生じる場合があります。
問各担当課または事業所

障がい福祉サービスのご案内

障がい者手帳

内容 担当課
身体障がいのある方には「身体障害者手帳」、知的障がいのある方には「愛の手帳」、精神障がいのある方には「精神障害者保健福祉手帳」が東京都から交付されます。
これらの手帳は、さまざまな福祉サービスを利用するために必要です。手帳は心身の状況により等級が決まります。
〔身体障害者手帳〕申請には、指定された医師による診断書・意見書（様式は市役所にあります）等が必要です。
〔愛の手帳〕１８歳未満の方は児童相談所、１８歳以上の方は東京都心身障害者福祉センターでの判定が必要です。
〔精神障害者保健福祉手帳〕申請には、医師による診断書（障害年金を受給されている方は年金証書でも可）等が必要です。

福祉相談課
相談支援係

■相談窓口
福祉相談課相談支援係 高齢の方や障がいのある方、難病の方、その保護者、介護者等の相談に応じ、必要な情報提供等の支援を行います。
狛江市障害者地域自立生活支援センターサポート
（狛江市社会福祉協議会）☎（5438）3533

障がいのある方やその家族を対象に、障がい福祉サービスの利用援助、社会資源の活用や生活支援を行い、障がいのある方の自立と社会参
加の支援を行います。

狛江市障がい者就労支援センターサポート
（狛江市社会福祉協議会）☎（5438）3533

障がい者の自立と社会参加を促進し、一般就労の機会の拡大を図るため、就労相談や求職活動の支援を行い、安心して働き続けられるよう
に職場定着支援等を行います。

地域生活支援センターリヒト
（あいとぴあセンター内）☎（3480）6656

主に精神障がいの方を対象にした相談支援を行っており、精神科や心療内科等を受診している方やその家族、関係機関等からの相談に応じ
ます。

■手当・年金
支援制度 対象者 支給額 所得要件 担当課

心身障害者福祉手当
（市制度）

20歳未満で身体障害者手帳１～４級、愛の手帳１～４度、脳性まひあるいは進行性筋萎縮症の方、
もしくは20歳以上で身体障害者手帳３・４級または愛の手帳４度の方
※施設入所の方、または該当等級となる手帳申請時に65歳以上の方は対象外

月額5,400円
※対象者に義務教育終了前の兄弟等がいる場
合、１人につき1,600円を加算

有

高齢障がい課
障がい者支援係

心身障害者福祉手当
（都制度）

20歳以上で身体障害者手帳１・２級、愛の手帳１～３度、脳性まひあるいは進行性筋萎縮症の方
※施設入所の方、または該当等級となる手帳申請時に65歳以上の方は対象外 月額１万5,500円

東京都重度心身障害者
手当
（都制度）

心身に重度の障がいがあり、次のいずれかに該当する方
▽重度の知的障がいで、著しい精神症状などのため、常時複雑な介護を必要とする方
▽重度の知的障がいと重度の身体障がいが重複している方
▽重度の肢体不自由者で、両上肢・両下肢とも機能が失われ、座っていることが困難な程度以上
の障がいのある方
※施設入所の方、病院等に継続して３カ月を超えて入院している方、または新規申請時に65歳以
上の方は対象外

月額６万円

特別障害者手当
（国制度）

20歳以上で、精神または身体に著しく重度の障がいがあるため、日常生活において常時特別の介
護を必要とする状態にある方
※施設入所の方、病院等に継続して３カ月以上入院している方は対象外

月額２万8,840円

障害児福祉手当
（国制度）

20歳未満で、精神または身体に重度の障がいがあるため、日常生活において常時介護を必要とす
る状態にある方
※施設入所の方、または障がいを理由とする公的年金受給者は対象外

月額１万5,690円

特別児童扶養手当
（国制度）

20歳未満で重度障がい児（おおむね身体障害者手帳１・２級、愛の手帳１・２度）、中度障がい
児（おおむね身体障害者手帳３級、愛の手帳３度）、またはこれらと同程度の疾病もしくは身体
または精神の障がい、発達障がいのある児童を養育する父母または養育者

〔重度障がい児〕月額５万5,350円
〔中度障がい児〕月額３万6,860円

子ども若者政策課
助成支援係

児童扶養手当
（国制度）

18歳になった日以後の最初の３月31日を迎えるまでの児童（20歳未満で中度以上の障がいがある
児童を含む）で、次のいずれかの状態にある児童を養育する父、母または養育者
▽父母が離婚▽父または母が死亡▽父または母が重度の障がい▽父または母が生死不明▽父また
は母に１年以上遺棄されている▽父または母が保護命令を受けている▽父または母が法令により
１年以上拘禁されている▽婚姻によらないで出生

〔全部支給〕▽第１子　月額４万5,500円▽第２
子以降　月額1万750円
〔一部支給〕▽第１子　月額1万740円～４万
5,490円▽第２子以降　月額5,380円～1万740円

児童育成手当
（障害手当・都制度）

20歳未満で心身に障がいがあり、その程度が次のいずれかの状態にある児童を養育する父、母ま
たは養育者
▽知的障がいで愛の手帳１～３度程度
▽身体障がいで身体障害者手帳１・２級程度
▽脳性まひまたは進行性筋委縮症

月額１万5,500円

児童育成手当
（育成手当・都制度）

18歳になった日以後の最初の３月31日を迎えるまでの児童で、次のいずれかの状態にある児童を
養育する父、母または養育者
▽父母が離婚▽父または母が死亡▽父または母が重度の障がい▽父または母が生死不明▽父また
は母に１年以上遺棄されている▽父または母が保護命令を受けている▽父または母が法令により
１年以上拘禁されている▽婚姻によらないで出生

月額１万3,500円

障害基礎年金
（国民年金）

国民年金に加入中の病気やけがによって生活や仕事などが制限されるようになり、支給要件を満
たしている方
※20歳になる前の病気やけがが原因の場合は、一定の基準により20歳から年金が受けられます。
また、60歳以上65歳未満で老齢基礎年金を受給されていない方も対象です。

〔１級〕年額102万円
〔２級〕年額81万6,000円 一部有 保険年金課

医療年金係

難病者福祉手当
（市制度）

難病医療費助成制度の認定を受けている方等
※心身障害者福祉手当を受給している方、生活保護などを受給している方は対象外 月額5,400円 無 高齢障がい課

障がい者支援係

■医療費助成
支援制度 対象者 助成額等 所得要件 担当課

心身障害者（児）
医療費助成制度（⃝障）

健康保険の被保険者およびその被扶養者で、身体障害者手帳１・２級（心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸・ヒト免疫不全ウィルスによる免疫・肝臓の機能障害の方は３級も含む）、
愛の手帳１・２度の方、または精神障害者保健福祉手帳１級の方
※生活保護を受けている方、新規申請時に65歳以上の方、または後期高齢者医療の被保険者で住
民税課税の方は対象外

医療費の自己負担額の一部または全部
※本人（20歳未満は世帯主または被保険者等）
の課税状況により認定

有

高齢障がい課
障がい者支援係

難病医療費助成制度 国・都の指定する難病の方で認定基準を満たす方 負担上限月額を超えた額
※保険世帯内の所得状況により認定

自立支援医療費
（精神通院医療） 精神疾患を有する方で、通院による精神医療を継続的に要する程度の病状にある方

利用者負担額は医療費の原則１割
※負担上限月額は、本人の収入や世帯の所得・
疾患等により設定

自立支援医療費
（育成医療） 身体に障がいがある18歳未満の児童で、手術等によって障がいの改善が見込まれる児童

利用者負担額は医療費の原則１割
※負担上限月額は、保護者の収入や世帯の所得・
疾患等により設定

自立支援医療費
（更生医療）

身体障害者手帳を有する18歳以上の方で、障がいの程度を軽くしたり、取り除いたりする医療を
受けている方

利用者負担額は医療費の原則１割
※負担上限月額は、本人の収入や世帯の所得・
疾患等により設定

福祉相談課
相談支援係

ひとり親家庭等医療費
助成制度（⃝親）

18歳になった日以後の最初の３月31日を迎えるまでの児童（20歳未満で中程度以上の障がいがあ
る児童を含む）を養育するひとり親（父、母、または養育者）
※父または母が重度の障がいを有する世帯を含みます。

児童、父、母、または養育者が医療機関で支払
う医療費の自己負担額の一部または全部

子ども若者政策課
助成支援係

■自立支援・障がい児通所給付
支援制度 制度の内容 負担額 所得要件 担当課

居宅介護（ホームヘルプ） 障がいのある方の居宅で、入浴、排せつおよび食事等の介護や、調理、洗濯および掃除等
の家事、生活等に関する相談・助言等の生活全般にわたる援助をします。 〔本人および配偶者（18歳未満の場合は保護者）

が課税世帯〕１割負担
〔非課税世帯〕無料

無

福祉相談課
相談支援係

同行援護 視覚障がいにより、移動に著しい困難を有する方に、移動に必要な情報の提供（代筆・代
読を含む。）、移動の援護等の外出支援を行います。

短期入所（ショートステイ） 自宅で介護する方が病気の場合等に、一時的に自宅での生活が困難となった障がいのある方に対して、短期間、夜間を含め、施設で入浴、排せつおよび食事の介護等をします。

補装具費の支給

身体障害者手帳を有する方や難病患者等が、身体の一部の欠損や機能を補い日常生活や職
業生活を容易にするための機能を助ける装具（義肢、装具、視覚障がい者安全つえ、義眼、
眼鏡、補聴器、車いす、一本づえ以外の歩行補助つえ、歩行器等）の交付や、修理、借り
受けに必要な費用を助成します。
※装具の種類に応じた基準額があります。

〔本人および配偶者（18歳未満の場合は保護者）
が課税世帯〕基準額の１割負担
〔非課税世帯〕無料
※世帯の中に市民税所得割額が46万円以上の方
がいる場合は支給対象外（障がい児を除く）

有

児童発達支援 心身の発達がゆっくりな未就学児に対し、日常生活に必要な基本的な動作の指導と集団生
活に適応するための訓練等の支援をします。

〔住民票上の保護者が課税世帯〕１割負担
〔非課税世帯〕無料
※３～５歳児は世帯の課税状況にかかわらず無料 無

放課後等デイサービス 就学している障がい児に対して、放課後や夏休み等の長期の休みの間に、生活のために必
要な能力向上のための訓練、社会との交流促進、その他必要な支援をします。

〔住民票上の保護者が課税世帯〕１割負担
〔非課税世帯〕無料

■日中活動の場
支援制度 制度の内容 負担額 所得要件 担当課

生活介護 常に介護を必要とする方に、昼間、入浴、排せつ、食事の介護等を行うとともに、
創作的活動、または生産活動の機会を提供します。

〔本人および配偶者が課税世帯〕１割負担
〔非課税世帯〕無料 無 福祉相談課

相談支援係

自立訓練 自立した日常生活、または社会生活ができるよう、一定期間、身体機能、または生
活活動の向上のために必要な訓練を行います。機能訓練と生活訓練があります。

就労移行支援 一般企業での就労を希望する65歳未満の方に、一定期間、就労に必要な知識および
能力の向上のため、求職活動支援、就職後の職場定着のための相談等を行います。

就労継続支援（A型・B型）
通常の事業所に雇用されることが困難な方に、働く場を提供するとともに、就労に
必要な知識および能力の向上のための訓練をします。
※A型：雇用契約を結ぶもの　Ｂ型：雇用契約を結ばないもの

■地域生活支援
支援制度 制度の内容 負担額 所得要件 担当課

意思疎通支援
（手話通訳・要約筆記派遣）

聴覚・音声機能・言語機能障がいのある方の意思疎通を仲介し、社会参加を促進す
るために、手話通訳者や要約筆記者の派遣を実施します。

無料
※通訳者の交通費、入場料等は利用者負担となる
場合があります。

無 高齢障がい課
障がい者支援係

日常生活用具費の支給
日常生活用具（入浴補助用具、歩行支援用具、吸入器、情報・通信支援用具、スト
マ装具等）の購入費用の一部を支給します。
※用具の種類に応じた基準額があります。

〔本人および配偶者（18歳未満の場合は保護者）が
課税世帯〕基準額の１割負担
〔非課税世帯〕無料
※世帯の中に市民税所得割額が46万円以上の方が
いる場合は支給対象外

有

福祉相談課
相談支援係移動支援

視覚障がいの方、重度の肢体不自由の方、知的障がいの方、精神障がいの方、また
は難病医療費助成制度の認定を受け移動が困難な方の社会生活上必要不可欠な外出
および余暇活動等の社会参加のための外出を支援します。 〔本人および配偶者（18歳未満の場合は保護者）が

課税世帯〕１割負担
〔非課税世帯〕無料

無

日中一時支援
障がいのある方等の日中の活動の場の確保および一時的な見守りにより、障がいの
ある方等の社会適応の促進および日常介護している家族の一時的な負担軽減を図る
支援をします。

訪問入浴 身体障害者手帳を有する15歳以上の在宅の方で、座位を保つことが著しく困難であ
る等、訪問入浴でなければ入浴が困難な方の支援をします。

高齢障がい課
障がい者支援係

地域活動支援センター

フリースペースの提供、グループワーク・メンバーによる自主活動の支援、地域と
の交流や社会資源とのネットワーク構築の他、同行や訪問等の生活支援を行います。
また、地域で生活する障がいのある方が互いにつながり、相談をしたり、支え合う
ことができるよう支援します。
加えて、さまざまな活動プログラムを実施したり地域社会との交流を促進します。
※リヒトは、⑴精神科や心療内科をご自身で受診中で、⑵主治医が了解しており、
⑶都内在住の方が利用できます。

※スタッフが同行する支援を希望される場合は、ス
タッフ分の交通費をお支払いいただきます。
※プログラムに参加する際の費用の実費をお支払
いいただきます。
※リヒトスタッフからの継続的な支援を受けたい
方は、登録が必要です。その際、登録料（年額
1,200円）が必要です。

地域生活支援
センターリヒト
☎（3480）6656

地域で生活する障がいのある方が自立した日常生活、社会生活を営むことができる
よう、余暇活動や創作活動、社会との交流の促進をします。また、障がいのある人
とない人が対等な仲間関係をつくるため、さまざまな活動（水泳、アート、料理、
音楽、パソコン、しゃべり場等）をします。

無料
※参加実費は利用者負担

地域生活支援センター
「スペースえるぶ」
☎（3480）2808

■日常生活の援助・助成
支援制度 受給要件 助成額等 所得要件 担当課

都営交通無料乗車券・精神障
害者都営交通乗車証の交付

身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方
※シルバーパスとの併用はできません。

都営地下鉄全線、都バス、都電、日暮里・舎人ラ
イナーが無料

無

高齢障がい課
障がい者支援係

民営バスの割引および付き添
いの方の割引

〔本人のみ〕身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者保健福祉手帳（写真付）を有
する方
〔本人および付き添いの方〕手帳を有する方と同乗する介護者（１人まで。対象者
となる方は身体障害者手帳第１種または愛の手帳所持者のみ）
※精神障害者保健福祉手帳を有する方の場合、付き添いの方は対象外

都内を運行する一般路線バスの都内区間運賃が半
額
※付き添いの必要な方には割引証を発行

有料道路の割引
〔本人が運転する場合〕身体障害者手帳を有する方（第１種、第２種）
〔本人が同乗し本人以外の方が運転する場合〕第１種の身体障害者手帳または愛の
手帳を有する方
※短期リースや、事業・営業に使用する自動車等は対象外

通常料金の半額

身体障害者用自動車改造費の
助成

市内に居住する18歳以上の上・下肢または体幹機能障がい等で身体障害者手帳１・
２級の方で、自らが所有し運転する自動車の一部を改造する必要がある方 限度額13万3,900円

有

自動車運転免許の助成および
排気量等の限定解除費用の助
成

市内に引き続き３カ月以上住所を有し、運転免許適性試験に合格した愛の手帳４度
以上または身体障害者手帳３級以上（内部障がいは４級、下肢または体幹機能障が
いは５級以上で歩行困難な方）の方

助成対象経費の３分の２（1,000円未満切り捨て）
を助成。ただし、前年の所得税額に応じて限度額
があります。排気量等の限定解除は、助成対象経
費の実支出額（２万600円限度）。

外出支援金
身体障害者手帳１～３級の方（上肢障がい・聴覚障がいを除く。）、愛の手帳１・２
度の方、または高次脳機能障がいの方
※施設入所の方は対象外

月額1,500円
※支給対象となる月が属する年の前年の所得（１
月から７月までの月分については、前前年の所得）
が360万4,000円を基準に扶養親族に１人につき38万
円を加えた額以内の方が対象

難聴児補聴器購入費の助成
市内に住所を有する方で、次のすべてに該当する方
▽身体障害者手帳の認定基準に該当していない18歳未満の方
▽両耳の平均聴力がおおむね30デシベル以上の方

〔上限額〕１台当たり　14万4,900円
上限額のうち市民税課税世帯は１割負担

無
重度心身障がい者（児）
介護用品費支給

東京都重度心身障害者手当の対象となる重度の障がいのある方で、常時介護用品を
必要とする65歳未満の方
※施設入所の方、病院等に継続して３カ月を超えて入院している方は対象外

〔重度心身障害者手当を受給していない市民税非課
税の方〕３万3,200円（年３回）を限度とした介護
用品費の支給
〔それ以外の方〕２万円（年３回）を限度とした介
護用品費の支給

入浴券の交付

心身に障がいがあり、身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、愛の手帳の交付
を受けた12歳以上の方または65歳以上の高齢者で、自宅に入浴施設がない、または
やむを得ない事情により、自宅の入浴施設を使用できない状況にある市民税が非課
税の方
※生活保護の生活扶助を受給している方は除く。

月４枚 有 高齢障がい課
高齢者支援係

福祉有償運送
（ハンディキャブ）

狛江市在住で、以下のいずれかの条件に当てはまる方
▽身体障害者手帳の交付を受けている方
▽要支援または要介護認定を受けて介護保険証の交付を受けている方
▽その他肢体不自由、内部障がい、知的障がい、精神障がい、その他の障がい（発
達障がい、学習障がいを含む）のある方

〔運行日時〕土・日曜日、祝日を除く午前9時～午
後5時
〔料金〕初めの60分（内20分配車時間）1,200円　以
降30分ごとに600円
〔年会費〕3,000円

無
社会福祉法人

狛江市社会福祉協議会
ハンディキャブ担当
☎080（4957）9695

NHK放送受信料の免除（全額）

▽身体障害者手帳または精神障害者保健福祉手帳を有する世帯で、世帯構成員全員
が市民税非課税の場合
▽所得税法または地方税法に規定する障がい者のうち、児童相談所、知的障害者更
生相談所、精神保健福祉センターまたは精神保健指定医により知的障がいと判定さ
れた方がいる世帯で、世帯構成員全員が市民税非課税の場合

全額免除 有

高齢障がい課
障がい者支援係NHK放送受信料の免除（半額）

▽視覚障がいまたは聴覚障がいもしくは身体障害者手帳１・２級の方が世帯主かつ
受信契約者である場合
▽精神障害者保健福祉手帳１級の方が世帯主でかつ受信契約者である場合
▽所得税法または地方税法に規定する特別障がい者のうち、児童相談所、知的障害
者更生相談所、精神保健福祉センターまたは精神保健指定医により重度の知的障が
いと判定された方が、世帯主でかつ受信契約者の場合

半額免除 無

在宅レスパイト・就労等支援
事業

市内在住で次の⑴または⑵に該当し、⑶の条件も満たす方を自宅で介護している方
⑴身体障害者手帳（肢体不自由）１・２級程度かつ愛の手帳１・２度程度の方（18
歳以上の方は、18歳に達するまでに当該障がい状態になった方に限る）
⑵医療的ケアを受けている障がい児
⑶訪問看護を利用している方

▽２時間　０～1,500円　▽２時間30分　０～1,880円
▽３時間　０～2,200円　▽３時間30分　０～2,630円
▽４時間　０～3,000円
※利用料金は、世帯の所得に応じて設定

有
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◆消火器の販売場所

　ホームセンターやインターネットショッピング等で購入できます。
※消防職員が消火器を販売することはありません。悪質な訪問販売
にはご注意ください。

◆消火器は誰でも使えます！

　河北麻友子さん（モデル）が、消火器の使い方を動画
で分かりやすく紹介しています。

■日１２月１日㈰午前１０時～正午
■受午前９時４５分から
■所４階特別会議室
■定先着８０人
■内世界選手権で１２個の金メダルを獲得し、引退後は
多数の世界チャンピオンや全日本チャンピオンを育
て、卓球界の改革にも着手した荻村伊智朗氏。「卓
球のために生きた男」の生涯を語るとともに、現在
までの日本卓球界の歴史を振り返りま
す。
■師佐竹弘靖さん（専修大学教授）
■申■問１１月２７日㈬までに、専用フォーム
または電話で社会教育課社会教育係へ。

◆消火器の効果

　消火器を使用した火災では、使用しなかった火災と比べ、焼損床
面積が約２割減少しています。
　また、消火器を使用した場合、７割以上のケースで被害軽減に効
果がありました。

◆消火器のメリット

▽�普通火災だけではなく、てんぷら油火災、ストーブ火災、電気火
災などさまざまな火災に効果あり！
▽�持ち運びやすく、早い初期消火につながる！
▽�簡単な取り扱い方法で、高い消火能力を発揮！

■■日１２月９日㈪午後６時３０分～８時３０分
■所防災センター４階会議室
■対創業に興味・関心のある方等
■定先着３０人
■内「創業の魅力・リスクって？」、「一般的な創業への準備や
ステップが知りたい！」、「個人事業主と法人の違いは？」。
そんなハテナをクリアにして、創業が気になるあ
なたの背中を後押しします。
■■師柏﨑裕介さん（TOKYO　創業ステーション
TAMAプランコンサルタント）
■■■申■■■問専用フォームで地域活性課地域振興係へ。

■日１１月２７日㈬
■時▽昼の部　午後２時～４時
▽夜の部　午後６時３０分～８時３０分（各回とも同一内容）
■対創業に興味がある方、後継者にお悩みの市内事業者
■定先着２０人
■内既存の顧客やノウハウを引き継いで創業する「第三者承継」
の魅力やメリットを実例を交えてお伝えします。
■■師上田大樹さん（（株）LEAD-ING）、小田明彦
さん（中小企業診断士）
■所■■申■■問専用フォームで狛江市商工会☎（３４８９）
０１７８へ。

日令和７年１月１９日㈰午前８時から種目ごとに順次受付（雨天決行・
荒天中止）
集合西河原公園
対市内在住・在学・在勤・在クラブの方
定各種目１００人程度
種目１㎞（小学校１・２年生）、２㎞（小学校３～６年生）、３㎞（中
学生）、５㎞・１０㎞（高校生以上）
￥▽小・中学生　５００円
▽高校生以上　２，０００円
申１１月４日㉁午前９時から３０日㈯までに、狛江市スポーツ協会ホーム
ページ内の陸上競技協会ページから申し込み（個人申し込みの場合、
１人当たり２１２円の手数料が必要です）。
※１１月２４日㈰午後３時～６時のみ、市民総合
体育館でも受け付け（個人申し込みのみ）。
問狛江多摩川ロードレース大会実行委員長・
鈴木Ｍkomae.tmg.roadrace@gmail.com

◆
相
談
事
例

　
著
名
な
投
資
家
か
ら
投
資
相
談

を
受
け
ら
れ
る
と
い
う
Ｓ
Ｎ
Ｓ
広

告
を
見
て
申
し
込
ん
だ
と
こ
ろ
、

投
資
家
本
人
を
名
乗
っ
て
返
信
が

あ
り
ま
し
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
投
資
グ

ル
ー
プ
の
友
達
登
録
後
に
投
資
家

や
グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー
か
ら
Ｆ
Ｘ

投
資
で
確
実
に
も
う
か
る
と
言
わ

れ
、
話
を
信
用
し
て
個
人
名
義
の

指
定
口
座
に
５０
万
円
を
振
り
込
み

ま
し
た
。

　
家
族
に
話
し
た
と
こ
ろ
、
詐
欺

で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
、
投
資
家

に
返
金
を
求
め
ま
し
た
が
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
ブ
ロ
ッ
ク
さ
れ
て
連
絡
が
取

れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
ど
う
し
た
ら

よ
い
で
し
ょ
う
か
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　
最
近
著
名
人
の
写
真
や
氏
名
等
を

無
断
で
使
用
し
、
著
名
人
に
よ
る
投

資
相
談
等
と
思
わ
せ
て
お
金
を
振
り

込
ま
せ
る
手
口
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
著
名
人
と
思
わ
せ
る
投
資
に
関
す

る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
広
告
を
見
た
と
き
は
、
著

名
人
の
公
式
サ
イ
ト
等
で
「
な
り
す

ま
し
」
の
注
意
喚
起
が
出
て
い
な
い

か
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
相
手
方
か
ら
Ｆ
Ｘ
投
資
等
の
資
金

を
個
人
口
座
へ
振
り
込
む
よ
う
に
指

示
さ
れ
た
場
合
、
詐
欺
の
可
能
性
が

高
い
の
で
、
絶
対
に
振
り
込
ま
な
い

で
く
だ
さ
い
。
振
り
込
め
詐
欺
救

済
法
に
基
づ
い
て
口
座
が
凍
結
さ

れ
た
場
合
、
被
害
額
の
一
部
や
全

額
が
返
金
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
が
、
口
座
に
残
高
が
な
け
れ
ば

返
金
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
著
名

人
を
か
た
っ
た
相
手
方
に
振
り
込

み
後
に
連
絡
が
取
れ
な
く
な
る

と
、
返
金
を
求
め
る
こ
と
は
困
難

で
す
。

　
事
例
で
は
相
談
者
に
、
振
込
先

の
金
融
機
関
と
警
察
に
口
座
凍
結

に
関
し
て
早
急
に
相
談
す
る
よ
う

助
言
し
ま
し
た
。

　
投
資
は
必
ず
も
う
か
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
投
資
を
行
う
か
ど
う

か
は
慎
重
に
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
。

■問
地
域
活
性
課
地
域
振
興
係

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
204

◆《
著
名
人
を
か
た
っ
た
投
資
詐
欺
に
ご
注
意
！
》◆

スポーツ推進講演会2024
第2回第2回「孤高の卓球人　荻村伊智朗」「孤高の卓球人　荻村伊智朗」

第５５回 第５５回 狛江多摩川ロードレース大会狛江多摩川ロードレース大会

秋の火災予防運動秋の火災予防運動

～お店、会社を引き継ぐという～お店、会社を引き継ぐという
創業のしかた～第三者承継セミナー創業のしかた～第三者承継セミナー

専用
フォーム

１１月９日㈯～１５日㈮
令和６年度　東京消防庁火災予防標語「目で確認　声出し確認　火の用心」

（岩崎公瑠美さん・清瀬市在学）

問狛江消防署☎（３４８０）０１１９

　いざというときのために、住宅内に消火器を備え
ましょう。持っていれば安心です！

狛江市創業セミナー
「創業が気になる人の最初に受けたいセミナー」「創業が気になる人の最初に受けたいセミナー」

専用
フォーム

東京消防庁公式
チャンネル

専用
フォーム



9 広報こまえ　令和６年（2024年）11月1日
子育て関連
情報は

※広告枠に掲載する広告を募集しています。吻株式会社ウィット（広告代理店）☎072（668）3275

子
育
て

子
育
てえだまめ

王子

こまえ子育てねっと 検索

◎
和
泉
児
童
館�

�

☎
（
３
４
８
０
）
１
４
４
１

■
す
く
す
く
測
定　
日
１１
月
６
日

㈬
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分
対

乳
幼
児
親
子
内
子
育
て
相
談
員
が

子
ど
も
の
身
長
、

体
重
を
測
定

■
い
ず
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
「
１１
月
１１

日
チ
ャ
レ
ン
ジ
」　
日
１１
月
１１
日

㈪
午
後
４
時
～
５
時
対
小
学
生
内

お
菓
子
を
題
材
に
し
た
く
じ
引
き

◎
岩
戸
児
童
セ
ン
タ
ー�

�

☎
（
３
４
８
９
）
５
４
１
４

■
す
く
す
く
測
定　
日
１１
月
５
日

㈫
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
対

乳
幼
児
親
子
内
身
長
・
体
重
の
測

定■
お
は
な
し
会　
日
１１
月
６
日
㈬

午
後
３
時
３０
分
～
４
時
１５
分
対
小

学
生
内
楽
し
い
お
話
が
た
く
さ
ん

登
場
し
ま
す
。

■
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア　
日
１１
月

１８
日
㈪
対
時
▽
乳
幼
児
３
カ
月
～

は
い
は
い
が
で
き
る

ま
で
の
子
ど
も　
午

前
１０
時
～
１０
時
４０
分

▽
あ
ん
よ
が
で
き
る
～
３
歳
ご
ろ

ま
で
の
子
ど
も　
午
前
１１
時
～
１１

時
４０
分
定
各
回
１５
組
内
音
楽
を
聴

く
耳
を
育
て
、
親
子
で
リ
ズ
ム
遊

び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
申
１１
月
２

日
㈯
午
前
１０
時
か
ら
１５
日
㈮
午
後

７
時
ま
で

■
リ
ト
ミ
ッ
ク　
日
１１
月
２６
日
㈫

対
時
▽
１
歳
６
カ
月
～
２
歳
児　

午
前
１０
時
～
１０
時
４０
分
▽
２
歳
児　

午
前
１１
時
～
１１
時
４０
分
定
各
回
１８

組
内
音
楽
を
聴
く
耳
を
育
て
、
親

子
で
リ
ズ
ム
遊
び
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
申
１１
月
２
日
㈯
午
前
１０
時
か

ら
２４
日
㈰
午
後
７
時
ま
で

◎
こ
ま
っ
こ
児
童
館�

�

☎
（
３
４
８
０
）
５
７
０
１

■
こ
ま
っ
こ
Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
－
Ｊ
Ａ
Ｍ　

日
１１
月
９
日
㈯
・
１４
日
㈭
時
午
後

４
時
～
４
時
３０
分
対
小
学
生
以
上

内
ス
ポ
ー
ツ
と
自
由
な
遊
び
を
合

体
さ
せ
た
新
し
い
運
動
遊
び
プ
ロ

グ
ラ
ム

■
ち
ゃ
れ
ん
じ
タ
イ
ム　
日
１１
月

１２
日
㈫
～
１６
日
㈯
時
午
前
１０
時
～

午
後
１
時
対
乳
幼
児
親
子
内
親
子

で
で
き
る
簡
単
な
制
作

◎
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー�

�

☎
（
５
４
３
８
）
６
６
０
５

■
お
も
ち
ゃ
病
院　
日
１１
月
９
日

㈯
午
後
１
時
～
４
時
内
お
も
ち
ゃ

ド
ク
タ
ー
に
よ
る
お
も
ち
ゃ
の
修

理
※
時
間
内
に
セ
ン
タ
ー
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

■
し
ゃ
べ
り
場
た
ん
ぽ
ぽ　
日
１１

月
１８
日
㈪
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時

３０
分
対
３
歳
～
小
学
校
３
年
生
の

子
ど
も
と
保
護
者
定
先
着
１２
組
程

度
内
幼
児
期
か
ら
の
性
教
育
の
大

切
さ
に
つ
い
て
助
産
師
か
ら
学
び

ま
す
。

■
母
乳
・
ミ
ル
ク
相
談　
日
１１
月

２６
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時
対
乳
幼

児
と
保
護
者
定
先
着
６
組
程
度
内

助
産
師
に
よ
る
相
談
申
１１
月
５
日

㈫
か
ら

■日１２月３日㈫・１０日㈫・１７日㈫・２０日㈮
■時午前の部・午後の部（歯科健診は火
曜日午後のみ）
■対口が気になりだしてから４歳の誕生
月までの乳幼児（要予約）
■内歯科健診、歯磨き指導等
■持母子健康手帳、子どもが使っている
歯ブラシと仕上げ用の歯ブラシ、コッ
プ、バスタオル、水またはお茶（赤染
を行うため汚れてもよい服装でお越し
ください）
※フッ素塗布は実施医療機
関での受診となります。
■所■申■問子ども家庭課（あい
とぴあセンター）☎（５７６１）
９２００へ。

日毎週月・火・水曜日およ
び３日㈷・９日㈯・１７日㈰・
２３日㈷
時午前１０時～午後５時
※実施時間以外は、通常の
公園として利用できます。
所西河原公園内
■イベント「リースをつく
ろう！」　
日１１月３日㈷午後１時～３
時３０分（荒天中止）
※材料が無くなり次第終了
内つるや木の実などの自然
素材を使ったオリジナルの
リースを作ります。

■乳幼児親子向けイベント
ちょこま「野菜スタンプで
Ｔシャツを作ろう！」
日１１月１８日㈪午前１０時３０分
～正午（雨天中止）
※材料が無くなり次第終了
内いろいろな野菜のスタン
プと絵の具を使い、オリジ
ナルＴシャツを作ります。
持スタンプを押したいＴシ
ャツなど
￥５０円から（材料代）
問狛江プレーパーク☎０５０
（３７０７）２４３５（開催日午前
１０時～午後５時）

■こども生け花体験教室
日２日㈯
時午後１時～２時・２時～３時・３
時～４時
対小学校３年生～中学生
定各回１０人（要予約）
内生け花の基本について学び、花を
生けて床の間に飾ります。
師狛江市華道連盟
持ハンカチ、持ち帰り用の袋
■古民家園で遊ぼう
日７日㈭・１６日㈯
時午前１０時～１１時３０分
対乳幼児とその家族（原則親子）
内子育て中の親子が屋内や園庭で楽
しく遊び交流できます。
※子育ての専門スタッフが交流のお
手伝いをします（授乳とおむつ交換
の場所あり）。
協力サポート狛江
■むいから民俗学講座～お祭り探訪
「浅草の酉の市」
日８日㈮午後６時～７時３０分
対１８歳以上の方
定先着１０人（要予約）
内時季に即した伝統的なお祭りを民
俗学の視点から解説します。

■「市民まつり」開催に合わ
せた臨時開放　
日１１月１７日㈰午前１０時～午後
３時
■どんぐりで遊ぼう　
日１１月１７日㈰午後１時から
定先着５人
■子どものための平日開放　
日１１月２６日㈫～２９日㈮
時午前１０時～午後１時
※一般の方も利用できます。
■緑地の開放
日１２月１日㈰午前１０時～午後
３時（雨天決行）
※毎月第１日曜日に定例開放
を行っています。

■自然観察会
日１２月１日㈰午前１０時１５分か
ら（１時間程度）
内普段気付かない小さな自然
を講師の案内で観察します。
※紅葉の季節の臨時開放は、
広報こまえ１２月１日号でお知
らせ予定です。
問市原☎０９０（１８０３）８３１９

日１１月１５日㈮
時午前１０時～正午・午後１時～３時
所市役所２階ロビー
内木造住宅の耐震診断・耐震補強工事、住まいの手入れ・修理
等に関する相談、家具転倒防止金具の設置ボランティア、市の
助成制度の説明
※相談したい建物の図面や写真等の資料を持参すると詳しく相
談できます。
師東京土建狛江支部まちづくりセンター（建築士・施工管理技士）
問まちづくり推進課住宅担当

歯科健診・予防処置11月のプレーパーク� �11月のプレーパーク� �
�� （冒険遊び場）（冒険遊び場）

１１ 月 の 古 民 家 園

住宅リフォーム・耐震診断・耐震助成制度相談会

師長沢利明さん（法政大学講師）
持筆記用具
￥１００円（資料代）
※当日は開園時間を午後７時３０分ま
で延長します。
■かまどで朝ごはん
日１６日㈯午前７時～９時
定１０組（要予約・多数抽選）
内かまどを使ってご飯を炊いて、昔
の暮らしを体験しま
す。炊き立てのご飯は
その場で食事します。
師知見孝一さん
￥２００円（材料代・中学生以下無料）
申１０日㈰午後５時まで
に、電話または専用フ
ォームで
■昔あそび体験
日２３日㈷午前１０時～正午
内お手玉や折り紙な
ど、昔ながらの遊び
を体験します。
協力たま川お手玉の会
所申問むいから民家園☎（３４８９）
８９８１（開園時間午前９時３０分～午後
４時３０分、月曜日休園※４日㉁・２３
日㈷は開園、５日㈫は休園）へ。

「狛江弁財天池特別緑地保全地区」「狛江弁財天池特別緑地保全地区」 １１・１２月行事予定

こまえ子育
てねっと

専用フォーム

日１１月２３日㈷午前１０時～正午
所狛江市役所市民ひろば（雨
天時は防災センター４階会議
室）
対幼児親子
内幼稚園・保育園の先生が企
画する楽しい遊びのコーナ
ー、市内協力団体の大型紙芝
居、子育て相談・入園相談、
他
問市内各私立幼稚園・保育園

狛江市親子
フェスティバル
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■
狛
江
お
も
ち
ゃ
病
院
開
院
日

日
１１
月
７
日
㈭
・
２１
日
㈭
時
午
前
１０

時
～
午
後
３
時
内
ド
ク
タ
ー
が
壊
れ

た
状
況
を
聞
き
な
が

ら
お
も
ち
ゃ
の
診
察

を
し
ま
す
。

所
問
清
掃
課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
）

■
東
京
都
に
よ
る
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

の
専
門
相
談

日
▽
弁
護
士
相
談　
１１
月
１２
日
㈫
・

１９
日
㈫
▽
一
級
建
築
士
相
談　
１１
月

２７
日
㈬
時
午
後
１
時
～
３
時
（
１
件

あ
た
り
２０
分
程
度
）
所
都
庁
第
二
本

庁
舎
１３
階
南
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
に

関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
※
調

査
・
診
断
・
工
事
な
ど
の
受
注
や
業

者
の
紹
介
、
居
住
者
間
の
紛
争
解
決

や
権
利
調
整
を
除
く
。

申
問
相
談
希
望
日
の
１
週
間
前
ま
で

に
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
住
宅
担
当

へ
。

■
第
２０
回
上
和
泉
朗
読
会「
思
い 

い

ろ
い
ろ
」

日
１１
月
９
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
定

先
着
４０
人
内
藤
沢
周
平・江
國
香
織・

松
谷
み
よ
こ
・
佐
野
洋
子
等
の
作
品

を
朗
読
出
演
箕
浦
康
子

さ
ん
（
劇
団
民
藝
）、

朗
読
と
民
話
の
会
会
員

所
問
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３

４
８
９
）
９
１
０
１

■
な
ん
ぶ
お
は
な
し
会

日
１１
月
１５
日
㈮
午
前
１１
時
～
１１
時
３０

分
対
乳
幼
児
と
保
護
者
定
先
着
１２
組

（
要
予
約
）
内
大
型
絵
本
「
ぐ
り
と

ぐ
ら
の
お
き
ゃ
く
さ
ま
」、
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
「
ノ
ン
タ
ン
の
ク
リ
ス
マ

ス
」、
紙
芝
居
「
や
き
い
も
や
さ
ん
」

等所
申
問
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話

で
、
南
部
地
域
セ
ン

タ
ー
☎（
３
４
８
９
）

２
１
５
０
へ
。

■
ラ
テ
ン
の
リ
ズ
ム
で
脂
肪
燃
焼
エ

ク
サ
サ
イ
ズ

日
１１
月
１６
日
㈯
内
時
▽
ラ
テ
ン
・
エ

ク
ス
プ
レ
ス
・
コ
ン
・
サ
ル
サ　
午

前
９
時
３０
分
～
１０
時
１５
分
▽
ズ
ン
バ　

午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
１５
分
※
参
加

者
の
年
代
に
応
じ
て
運
動
強
度
を
決

定
し
ま
す
定
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
先
着
１０

人
（
要
予
約
）
師
辻
幸
子
さ
ん
（
健

康
運
動
指
導
士
）
持
運
動
し
や
す
い

服
装
、
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

所
申
問
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
☎

（
３
４
８
９
）
９
１
０
１
へ
。

■
え
ほ
ん
と
あ
そ
ぼ
！

日
１１
月
１９
日
㈫
午
前
１０
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
対
０
～
３
歳
児
と
保
護
者
定

先
着
１０
組
（
兄
弟
の
同
伴
可
・
要
予

約
）

所
申
問
電
話
ま
た
は
専
用
フ
ォ
ー
ム

で
、
野
川
地
域
セ
ン

タ
ー
☎（
３
４
８
０
）

２
２
１
１
へ
。

専用フォーム専用フォーム

■
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会

▽
０
～
３
歳
児
と
保
護
者　
日
１１
月

２７
日
㈬
午
前
１１
時
～
正
午
定
先
着
１５

組
（
要
予
約
）
内
リ
ト
ミ
ッ
ク
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
等
出
演
リ
ト
ル
ツ

リ
ー
ズ
▽
３
歳
～
小
学
校
低
学
年
と

保
護
者　
日
１１
月
２４
日
㈰
午
前
１１
時

～
正
午
定
先
着
２０
組
（
要
予
約
）
内

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
、
工

作
等
出
演
こ
ま
え
ほ
ん
の
会

所
申
問
岩
戸
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３

４
８
８
）
７
０
４
０
へ
。

■
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
ろ
う
～

初
心
者
も
楽
し
く
作
れ
る
森
の
香
り

た
っ
ぷ
り
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
リ
ー
ス
～

日
１１
月
２８
日
㈭
時
▽
第
１
回　
午
前

９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
▽
第
２
回　

午
後
０
時
３０
分
～
２
時
３０
分
定
各
回

先
着
１５
人
（
要
予
約
）
師
石
黒
佐
和

子
さ
ん
持
小
枝
が
切
れ
る
は
さ
み
、

軍
手
、
持
ち
帰
り
用
の
袋
￥
２
８
０

０
円
（
材
料
代
）

所
申
問
野
川
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３

４
８
０
）
２
２
１
１
へ
。

■
キ
テ
・
キ
テ
親
子
お
は
な
し
会

日
１２
月
３
日
㈫
午
前
１０
時
～
１０
時
４０

分
対
１
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
先
着
１０
組
（
要
予
約
）
内
読
み
聞

か
せ
と
リ
ズ
ム
遊
び
等

所
申
問
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
☎

（
３
４
８
９
）
９
１
０
１
へ
。

■
東
京
税
理
士
会
武
蔵
府
中
支
部
に

よ
る
税
の
無
料
相
談
会
（
１１
月
１１
日

～
１７
日
は
「
税
を
考
え
る
週
間
」）

日
１１
月
１３
日
㈬
・
１４
日
㈭
（
予
約
不

要
）
時
午
前
１０
時
～
午
後
４
時
所
京

王
線
調
布
駅
構
内
中

央
口
改
札
付
近
※
税

を
考
え
る
週
間
に
つ

国税庁HP

い
て
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
東
京
税
理
士
会
武
蔵
府
中
支
部
☎

０
４
２
（
３
１
９
）
２
８
２
５　

■
女
性
の
た
め
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
夜
間
に
実
施
し
ま
す

日
１１
月
２０
日
㈬
午
後
６
時
～
８
時
所

２
階
第
一
市
民
相
談
室
内
女
性
の
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
ご
と
を
聴
き
、
解
決

の
糸
口
を
探
り
ま
す
相
談
員
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
※
毎
月
第
１
・
２
・
４
水
曜

日
の
午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で
、「
女

性
の
た
め
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」
を

開
設
し
て
い
ま
す
。

申
問
１１
月
２０
日
㈬
午
後
４
時
ま
で

に
、
専
用
フ
ォ
ー

ム
で
政
策
室
市
民

協
働
推
進
担
当
へ
。

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業
説
明
会

日
１１
月
２０
日
㈬
午
前
１０
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
所
ひ
だ
ま
り
セ
ン
タ
ー
内
子

育
て
の
お
手
伝
い
を
お
願
い
し
た
い

方
（
利
用
会
員
）
と
お
手
伝
い
を
し

た
い
方
（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）
が
、
相

互
に
助
け
合
い
な
が
ら
子
育
て
を
す

る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
説
明

会
。利
用
会
員
希
望
者
は
説
明
会（
サ 専用フォーム

ポ
ー
ト
会
員
希
望
者
は
講
習
会
）
へ

の
参
加
が
必
要
で
す
。

申
問
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン

タ
ー
☎（
３
４
８
０
）１
５
８
７（
月
～

土
曜
日
午
前
１０
時
～
午
後
５
時
）へ
。

■
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

日
１１
月
１３
日
㈬
～
１９
日
㈫
時
▽
月
～

金
曜
日　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
７

時
▽
土
・
日
曜
日　
午
前
１０
時
～
午

後
５
時
相
談
☎
０
５
７
０（
０
７
０
）

８
１
０
（
全
国
共
通
番
号
）
※
秘
密

厳
守
。
人
権
擁
護
委
員
・
法
務
局
職

員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

問
東
京
法
務
局
人
権
擁
護
部
☎
０
５

７
０
（
０
１
１
）
０
０
０

■
「
音
楽
の
街‒

狛
江
」
活
動
ア
シ

ス
タ
ン
ト

対「
音
楽
の
街-

狛
江
」事
業
に
賛
同

し
、
活
動
で
き
る
方
活
動
内
容
駅
前

ラ
イ
ブ
等
活
動
の
支
援
、写
真
撮
影
、

チ
ラ
シ
配
布
等
※
活
動
謝
礼
あ
り

申
問
１１
月
３０
日
㈯
ま
で
に
、
登
録
申

請
書
（
音
楽
の
街‒

狛
江
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
、

（
一
財
）
狛
江
市
文
化
振
興
事
業
団

☎
（
３
４
３
０
）
４
１
０
６
（
火
曜

日
休
館
）
へ
。

■日１１月３０日㈯、１２月２１日㈯、令和７年１月２５
日㈯、２月２２日㈯（全４回）
■時午前９時３０分～１１時３０分
■対市内在住・在学・在勤の方
■定先着１２人
■内参加者同士でポジティブな意見交換をし、
議論するゼミ形式の講座
■師永山利和さん（元日本大学商学
部教授）
■所■申■問１１月１日㈮午前１０時から、
専用フォームまたは電話で西河原
公民館☎（３４８０）３２０１へ。

成人学習事業―市民ゼミナール
「今の狛江、これからの狛江　
～地域のあり方を考える～」

専用フォーム

　虐待は早期に解決すべき問題であり、子
どもの命と権利は社会全体で守らなければ
なりません。一人で悩まず、信頼できる人
や相談機関にご相談ください。
　また、「虐待を受けているのでは？」と思
われる児童を発見した方はご連絡ください。
※連絡した人、内容に関する秘密は守られ
ます。

■児童虐待防止啓発展示
■日１１月１８日㈪まで
■所市役所２階ロビー
■問子ども家庭課（あいとぴあセンター）☎
（５７６１）７９９０

秋のこどもまんなか月間
オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン
「１８９（いちはやく）　気づいてあげて　そのサイン」■日１１月３０日㈯午前１０時～正午

■所４階特別会議室
■対市内在住・在学・在勤の方
■定▽法律相談　先着９人
▽税務相談　先着６人
※要予約
※法律相談会は年度内２回まで
利用可
■内弁護士（市内在住）・税理士の
協力による相談会
■申■問１１月５日㈫から、秘書広報室
広報広聴担当へ。

法律・税務合同相談会

■日１１月７日㈭午前１０時～正午
■受午前１１時まで
※初めての方は１０時までにお
越しください。
■所エコルマホール６階展示・
多目的室
■内絵手紙をかいたり、アドバ
イスを受けられます。
※かきたい画材（花や果物等）
をお持ちください（初心者を
除く）。
■師「絵手紙発祥の地－狛江」
実行委員
■問「絵手紙発祥の地－狛江」
実行委員会事務局（一財）狛
江市文化振興事業団☎（３４３０）
４１０６

絵手紙ひろば絵手紙ひろば
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■
古
布
を
使
っ
て
簡
単
裂
き
織
り
教

室日
１１
月
６
日
㈬
・
２０
日
㈬
時
午
前
１０

時
～
正
午
対
市
内
在
住
の
方
定
５
人

（
要
予
約
）
￥
５
０
０
円
（
材
料
代
）

所
申
問
実
施
日
前
日
の
午
後
３
時
ま

で
に
、
清
掃
課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ

ク
ル
セ
ン
タ
ー
）
へ
。

■
生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会
～
生
ご
み

堆
肥
の
作
り
方
と
野
菜
栽
培
～

日
１１
月
１３
日
㈬
時
午
前
９
時
１５
分
～

１１
時
定
５
人
（
要
予
約
）
持
生
ご
み

（
野
菜
く
ず
等
少
量
）、
は
さ
み
、

新
聞
紙
１
ペ
ー
ジ
分

申
問
１１
月
１１
日
㈪
ま
で
に
、
清
掃
課

（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
）

へ
。

■
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー「
そ
ば
打
ち

教
室
～
八
ヶ
岳
山
ろ
く
の
新
そ
ば
～
」

日
１１
月
１７
日
㈰
午
前
９
時
３０
分
か
ら

対
１８
歳
以
上
の
方
定
先
着
１２
人
（
要

予
約
）
師
小
山
光
男
さ
ん
（
そ
ば
打

ち
趣
味
人
代
表
）
持
エ
プ
ロ
ン
、
布

巾
、
三
角
巾
（
帽
子
可
）
￥
１
０
０

０
円
（
材
料
代
・
当
日
持
参
）
※
打

っ
た
そ
ば
は
持
ち
帰
り
と
な
り
ま
す

（
そ
ば
つ
ゆ
付
き
）。

所
申
問
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
☎

（
３
４
８
９
）
９
１
０
１
へ
。

■
南
部
地
域
セ
ン
タ
ー
「
そ
ば
打
ち

教
室
～
八
ヶ
岳
山
ろ
く
の
新
そ
ば
～
」

日
１１
月
２３
日
㈷
午
前
９
時
３０
分
か
ら

対
１８
歳
以
上
の
方
定
先
着
１２
人
（
要

予
約
）
師
小
山
光
男
さ
ん
（
そ
ば
打

ち
趣
味
人
代
表
）
持
エ
プ
ロ
ン
、
布

巾
、
三
角
巾
（
帽
子
可
）
￥
８
０
０

円
（
材
料
代
・
当
日
持
参
）
※
打
っ

た
そ
ば
は
持
ち
帰
り
と
な
り
ま
す
。

所
申
問
南
部
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３

４
８
９
）
２
１
５
０
へ
。

■
福
祉
カ
レ
ッ
ジ
２
０
２
４
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
講
座

日
１２
月
７
日
㈯
・
１４
日
㈯
、
令
和
７

年
１
月
１１
日
㈯
・
２５
日
㈯
、
２
月
１

日
㈯
・
８
日
㈯
、
３
月
１
日
㈯
（
３

月
８
日
㈯
は
予
備
日
）
※
６
講
義
以

上
の
受
講
が
修
了
要
件
時
午
前
９
時

３０
分
～
１１
時
３０
分
（
最
終
日
の
み
正

午
ま
で
）
所
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
、
障
が
い
福

祉
分
野
で
活
動
し
た
い
方
ま
た
は
活

動
し
て
い
る
方
定
先
着
１０
人
内
障
が

い
福
祉
に
関
わ
る
多
彩
な
講
師
（
当

事
者
や
活
動
者
）
に
よ
る
講
義
、
講

義
を
受
け
て
の
意
見
交
換
や
今
後
の

地
域
活
動
に
つ
い
て
の
提
案
や
そ
の

イ
メ
ー
ジ
作
り
と
共
有
￥
３
０
０
０

円申
問
１１
月
５
日
㈫
か
ら
１２
月
３
日
㈫

ま
で
に
、
狛
江
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
（
３
４
８
８
）
０
３
１
３
へ
。

■
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
無
料
講
座
「
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

日
１１
月
１９
日
㈫
午
前
９
時
～
１０
時
１５

分
対
１８
歳
以
上
の
市
内
在
住・在
学・

在
勤
の
方
定
先
着
３
人
師
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ

多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

所
申
問
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド

ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
☎
（
３
４

３
０
）
３
１
１
７
へ
。

■
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室（
卓
球
）

日
１１
月
３０
日
㈯
、
１２
月
７
日
㈯
・
１４

日
㈯
（
全
３
回
）
時
午
前
９
時
～
１１

時
所
西
和
泉
体
育
館

対
小
学
校
２
年
生
～

６
年
生
定
先
着
２０
人

￥
３
０
０
円
（
保
険
料・消
耗
品
代
）

申
問
１１
月
１
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
１８

日
㈪
午
後
５
時
ま

で
に
、
専
用
フ
ォ

ー
ム
で
社
会
教
育

課
社
会
教
育
係
へ
。

■
三
中
地
区
運
動
会
（
ス
ポ
レ
ク
大

会
）

日
１１
月
２３
日
㈷
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
受
午
前
９
時
か
ら
所
和
泉
小

学
校
（
雨
天
の
場
合
は
体
育
館
）
対

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
※
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
内
ボ
ッ
チ
ャ
、
玉
入

れ
等
※
参
加
賞
あ
り
。

問
狛
江
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
（
３
４

８
０
）
６
２
１
１
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

■
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
交
流
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
大
会

日
１１
月
２４
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
６

時
対
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
女

性
チ
ー
ム
内
女
子
９
人
制
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
（
男
子
バ
ッ
ク
プ
レ
ー
ヤ
ー
１

人
可
）
※
リ
ー
グ
ま
た
は
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
方
式
（
参
加
チ
ー
ム
数
に
よ
っ

て
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）
※

１１
月
１０
日
㈰
午
前
１０
時
か
ら
、
申
し

込
み
受
け
付
け
お

よ
び
説
明
会
を
実

施
し
ま
す
。

所
問
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３

４
８
９
）
９
１
０
１

◎
西
河
原
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
３
２
０
１

■
西
河
原
土
日
お
は
な
し
会　
日
１１

専用
フォーム

月
２
日
㈯
・
１７
日
㈰
時
午
前
１０
時
３０

分
～
１１
時
内
絵
本
、お
話
、折
り
紙
、

工
作
等

■
西
河
原
映
画
会「
イ
エ
ス
タ
デ
イ
」

（
監
督
：
ダ
ニ
ー
・
ボ
イ
ル
、
主
演

：
ヒ
メ
ー
シ
ュ
・
パ
テ
ル
）　
日
１１

月
９
日
㈯
（
予
約
不
要
）
時
午
前
１０

時
（
吹
替
版
・
字
幕
付
き
）・
午
後

２
時
（
オ
リ
ジ
ナ

ル
音
声
・
日
本
語

字
幕
付
き
）
の
２

回
上
映
（
上
映
時
間
１
１
６
分
）

■
西
河
原
０
・
１
お
は
な
し
会　
日

１１
月
１２
日
㈫
午
前
１０
時
３０
分
～
１０
時

４５
分
対
０
～
１
歳
児

■
西
河
原
２
・
３
お
は
な
し
会　
日

１１
月
１２
日
㈫
午
前
１１
時
～
１１
時
２０
分

対
２
～
３
歳
児

■
情
報
学
習
事
業「
ス
マ
ホ
相
談
会
」

日
１１
月
１４
日
㈭
・
２１
日
㈭
・
２８
日
㈭

時
午
後
１
時
３０
分
～
４
時
対
市
内
在

住
・
在
学
・
在
勤
の
方
所
西
河
原
公

民
館
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
内
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
使
い
方
相
談
（
講
座
形
式

で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
※
１
人
１５
分
以

内
（
並
ん
で
い
る
方
が
い
な
い
場
合

は
１５
分
以
内
に
限
り
延
長
可
）
師
狛

江
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ス
マ

ホ
相
談
会
相
談
員

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン■
西
河
原
木
曜
お
は
な
し
会　
日
１１

月
２１
日
㈭
午
後
３
時
４５
分
～
４
時
１５

分
内
絵
本
、
お
話
、
折
り
紙
、
工
作

等◎
中
央
図
書
館
・
臨
時
窓
口
（
旧
市

民
食
堂
）�

�
�

　
☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
４

■
水
曜
日
お
は
な
し
会　
日
１１
月
６

日
㈬
・
１３
日
㈬
・
２０
日
㈬
・
２７
日
㈬

時
午
後
３
時
４５
分
～
４
時
１０
分
対
４

歳
以
上
の
子
ど
も

■
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会　
日

１１
月
１４
日
㈭
・
２８
日
㈭
対
時
▽
０
～

１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者　
午
前
１０

時
５
分
～
１０
時
２０
分
・
１０
時
３０
分
～

１０
時
４５
分
（
各
回
と
も
同
一
内
容
）

▽
２
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者　

午
前
１１
時
～
１１
時
２０
分

■
週
末
お
は
な
し
会　

日
１１
月
１６
日
㈯
午
前

１０
時
４０
分
～
１１
時
対

３
～
６
歳
の
子
ど
も

イベントコーナー 

 」 「 

■第２９９回かわせみコンサート　
日１１月１７日㈰午後２時～３時３０分（１時３０分
開場）
所谷戸橋地区センター
出演ココラーレ（女声アンサンブル）、Ｐｕａ 
Ｈｅｌｅ Ｏ Ｈａｎａ（ハワイアン&フラダンス）
問地域活性課コミュニティ文化係

■日１２月４日㈬午後７時～８時
■受午後６時３０分から
■所エコルマホール６階展示・多目的室
■対市内在住・在学・在勤の方
■定先着５０人（要予約）
■内弦を弓でこすって音を出す擦弦楽器を取り上
げ、その魅力や音の違い、
歴史やそれぞれの楽器の関
係など、専門家を招いて解
説・演奏します。
■師ヒノト（ディルルバ奏者）
■￥５００円
■申■問１１月２日㈯午前９時から、音楽の街－狛江　
エコルマ企画委員会事務局（（一財）狛江市文
化振興事業団）☎（３４３０）４１０６（火曜日休館）へ。

ヒノト

おんまちラボＳＥＡＳＯＮ４
～弦楽器の魅力　擦弦楽器編～

第２回「ディルルバ」

ココラーレ Ｐｕａ Ｈｅｌｅ Ｏ Ｈａｎａ

日１２月７日㈯午前９時３０分～１１
時３０分
所防災センター４階会議室
定２５人（多数抽選）
内基礎的な知識を講義形式で学
んだ後、寄せ植えづくりの実習
を行います。
師（株）和泉園
￥１,０００円（材料代）
申問１１月１１日㈪まで
に、専用フォームま
たは電話で環境政策
課水と緑の係へ。

専用
フォーム

園芸講習会
～色とりどりの花を
楽しみながら寄せ植え

の基本を学ぶ～
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「狛江水辺の楽校」「狛江水辺の楽校」

１1月行事予定１1月行事予定

■日令和７年３月７日㈮午後６時開演（５時１５分開場）
■所エコルマホール４階ホール
■定７２８人（多数抽選）
出演春風亭昇太、林家たい平、
他
■申１２月５日㈭までに、専用フォ
ームから
※当選結果は、入場券の発送を
もって代えさせていただきま
す。
■問都民寄席実行委員会（（一社）
落語協会内）☎（３８３３）８６２２

２０２５都民芸術フェスティバル２０２５都民芸術フェスティバル

「都民寄席」「都民寄席」

林家たい平春風亭昇太

専用フォーム

▽ヤンマ池の草刈り路づくり　
日３日㈷
師大津伴絵さん（市民ボラン
ティア）
▽ポンポコ村の草刈り路づく
り　
日１７日㈰
師小川貴弘さん（市民ボラン
ティア）

▽カワセミ村の草刈り路づく
り　
日２４日㈰
師石田誠さん（狛江ほたる村）
　各日時午前１０時～正午
※クルミ村集合
（雨天中止）
持軍手、タオル、
水筒、草刈り鎌等

問竹本☎０９０（３５２５）８５０６

■水辺の青空クラフトマーケット　
日１０日㈰午前１０時～正午
内クルミ村で手作り作品の自由展示会を開催
※当日持ち込み可
師Éric・杉本・busque（市民ボランティア）

１１

月

の

市

民

相

談

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等
法 律 相 談 毎週月・木曜日　午前９時～

　　　　　　　　午後０時１０分 弁 護 士 事前予約制（相談日
の２週間前から秘書
広報室で受け付け）
※夜間相談は相談当
日の午後４時まで受
け付け。

相 続 相 談
５日㈫・19日㈫　午後１時～
　　　　　　　　４時１０分 行 政 書 士 会 

調 布 支 部夜間相談　12日㈫　午後６時～
　　　　　　　　　７時５０分

行 政 相 談 15日㈮　午後１時～４時１０分 行政相談委員 事前予約制
（１日㈮から秘書広
報室で受け付け。空
きがあれば当日も受
け付けます）
※夜間相談は相談当
日の午後４時まで受
け付け。
※行政相談は13日㈬
まで受け付け。
※通訳を希望する方
はご相談ください。

交 通 事 故 相 談 19日㈫　午前９時３０分～正午 弁 護 士
土 地 家 屋 調 査
測量表示登記相談 28日㈭　午後１時～４時１０分 土 地 家 屋 

調 査 士 会

不動産取引相談 12日㈫　午後１時～４時１０分 宅 地 建 物 
取 引 業 協 会

登 記 相 談
11日㈪　午後１時～４時10分 司 法 書 士 会 

調 布 支 部夜間相談　25日㈪　午後６時～
　　　　　　　　　７時50分

労 働 相 談 15日㈮　午前９時～午後０時１０分 社会保険労務士会 
武 蔵 野 統 括 支 部

税 務 相 談
14日㈭　午後１時～４時１０分

東京税理士会
武蔵府中支部

※会場は東京税理士会武蔵府中支部
毎週木曜日　午前１０時～正午
　　　　　　午後１時～４時

事前予約制
☎０４２（３１９）２８２５

人権身の上相談 21日㈭　午後１時～４時 人権擁護委員
事前予約制（市ホー
ムページから専用フ
ォームまたは電話で
政策室へ）

女 性 の た め の 
カウンセリング

６日㈬・13日㈬・27日㈬　午前９時
　　　　　　　　　　　　～正午 カウンセラー
夜間相談　20日㈬　午後６時～８時

こ こ ろ の 
カウンセリング 20日㈬　午前９時～正午 カウンセラー

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等

消 費 生 活 相 談 月～金曜日　午前９時～正午
　　　　　　午後１時～４時 消費生活相談員 地域活性課へ（午後

３時まで受け付け）

更 生 保 護 相 談 26日㈫　午前１０時～正午
　　　　午後１時～３時 保 護 司 第一市民相談室へ

介 護 保 険 
苦 情 相 談 11日㈪・18日㈪　午後１時～４時 介護保険苦情

相 談 員 福祉総合相談窓口へ

生活困窮の相談 月～金曜日　午前８時３０分～
　　　　　　午後５時

生 活 困 窮 者 
自立支援相談員

福 祉 総 合 相 談 窓 口 
こまＹＥＬＬへ

住 ま い 探 し の 
相 談

５日㈫　午前１０時～正午
※次回は12月３日㈫（受付中）

日 本 地 主 
家 主 協 会

事前予約制（福祉政
策課で受け付け）

ひ と り 親 相 談 月～金曜日　午前８時３０分～正午
　　　　　　午後１時～５時 専門相談員等 事前予約制（子ども

若者政策課で受け付
け）

女 性 相 談

若 者 相 談 12日㈫　午前９時～正午
27日㈬　午後２時～５時 公認心理師等

教 育 相 談 
（ 電 話 相 談 ）

月～金曜日　午前９時３０分～
　　　　　　午後５時１５分 教 育 相 談 員 教育支援センター

☎（３４３０）１４１１へ

健 康 相 談 14日㈭・28日㈭　午前１０時～正午 保健師、栄養士 直接２階フロアーへ

年 金 相 談 毎週月・水・金曜日　午前９時～正午
　　　　　　　　　午後１時～４時 社会保険労務士 保険年金課へ（午後３

時３０分まで受け付け）

シルバー人材セ
ンター入会相談 11日㈪　午後１時～４時３０分 狛江市シルバー人材センター

☎（３４８８）６７３５※電話予約制

〝川ガキ〟たちの歓声

狛江水辺の楽校

開
校
余
話

　
狛
江
市
の
三
つ
の
小
学
校

で
教
諭
を
務
め
た
小
島
美
津

子
さ
ん
（
７３
）
に
は
、
四
半

世
紀
た
っ
た
今
も
忘
れ
ら
れ

な
い
光
景
が
あ
る
。

　
１
９
９
９
年
６
月
の
「
冒ぼ

う

険け
ん

林ば
や
し

体
験
学
習
」。
狛
江
第

八
小
学
校
で
担
任
を
し
て
い

た
４
年
２
組
の
児
童
二
十
数

人
と
、
冒
険
林
と
呼
ぶ
小
さ

な
森
の
一
帯
に
野
外
授
業
で

は
初
め
て
訪
れ
た
。
現
在
の

「
狛
江
水
辺
の
楽が

っ

校こ
う

」
だ
。

　
タ
チ
ヤ
ナ
ギ
や
オ
ニ
グ
ル

ミ
の
林
の
中
を
湧
き
水
が
流

れ
て
い
た
。「
池
で
オ
ニ
ヤ

ン
マ
の
ヤ
ゴ
や
ウ
シ
ガ
エ
ル

を
見
つ
け
、
歓
声
を
上
げ
て

い
た
子
ど
も
た
ち
の
生
き
生

き
し
た
表
情
が
目
に
焼
き
付

い
て
い
ま
す
」

　
冒
険
林
を
案
内
し
た
の
は

竹
本
久
志
さ
ん
（
７２
）。
冒

険
林
周
辺
を
「
ほ
た
る
村
」

と
呼
び
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
っ
て
湧
き
水
の
清
掃

活
動
や
昆
虫
な
ど
の
観
察
会

を
催
し
て
い
た
。

　
八
小
の
観
察
会
は
、
２
０

０
２
年
度
か
ら
小
中
学
校
で

実
施
さ
れ
る
「
総
合
的
な
学

や
環
境
部
に
何
度
も
足
を
運

び
、
開
校
へ
の
協
力
を
求
め

た
が
、「
色
よ
い
返
事
は
な

か
っ
た
」（
竹
本
さ
ん
）。

　
事
態
が
動
き
出
し
た
の
は

９９
年
４
月
。
市
環
境
改
善
課

（
現
・
環
境
政
策
課
）
の
課

長
に
野
口
昌
男
さ
ん
（
８２
）

が
赴
任
し
た
の
が
き
っ
か
け

だ
。
竹
本
さ
ん
ら
の
要
請
を

受
け
た
野
口
さ
ん
は
「
行
政

と
市
民
の
協
働
で
進
め
て
い

き
た
い
」
と
９
月
、
当
時
の

矢
野
裕
市
長
に
報
告
。
００
年

４
月
、市
民
や
学
校
の
教
師
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
で
推
進
協
議
会

を
発
足
さ
せ
た
。
小
島
さ
ん

も
メ
ン
バ
ー
と
し
て
加
わ

り
、
整
備
や
利
用
の
ル
ー
ル

を
検
討
す
る
会
合
を
重
ね
た
。

　
こ
の
間
、
野
口
さ
ん
ら
は

エ
リ
ア
内
の
ホ
ー
ム
レ
ス
や

河
原
を
走
り
回
る
モ
ト
ク
ロ

ス
族
な
ど
の
対
策
に
も
取
り

組
み
、
粘
り
強
く
交
渉
し
た

結
果
、
姿
を
消
し
た
。

　
水
辺
の
楽
校
は
０１
年
１
月

に
国
の
認
可
を
受
け
、
４
月

に
開
校
。
小
中
学
生
を
中
心

に
利
用
者
が
増
え
、
０８
年
に

は
年
間
６
千
人
を
超
え
た
。

　
小
島
さ
ん
は
、
退
職
後
に

住
む
新
潟
市
か
ら
、
水
辺
の

楽
校
に
エ
ー
ル
を
送
る
。

　
「〝
森
の
シ
ャ
ワ
ー
〟
を

浴
び
て
子
ど
も
た
ち
は
ど
ん

ど
ん
元
気
に
な
っ
た
。
市
民

主
体
で
自
然
環
境
を
守
り
、

楽
校
の
運
営
を
支
え
て
い
る

人
た
ち
に
感
謝
し
た
い
」

�

佐
藤
清
孝
（
元
新
聞
記
者
）

市民が構想提案 行政と協働で推進
習
の
時
間
」
の
先
駆
け
に
な

っ
た
。
小
島
さ
ん
は
市
内
の

小
学
校
の
教
職
員
研
修
会
で

「
ほ
た
る
村
」
の
活
用
を
呼

び
か
け
、
他
校
と
の
学
習
交

流
も
広
が
っ
た
。

　
一
方
、
竹
本
さ
ん
は
水
辺

の
楽
校
の
開
校
に
向
け
て
活

動
を
進
め
て
い
た
。
地
元
に

住
む
環
境
運
動
家
の
元
大
学

教
授
・
横
山
十と

四し

男お

さ
ん
の

依
頼
で
９８
年
２
月
、
楽
校
の

市
民
プ
ラ
ン
を
作
成
。
国
の

認
可
を
受
け
る
に
は
市
に
事

務
局
を
置
く
必
要
が
あ
り
、

横
山
さ
ん
と
市
教
育
委
員
会

「楽校」の入り口にはオニグルミが門柱のように立つ＝7月末撮影


