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「狛江-絵手紙サポーター」
からの作品

防災行政無線の放送内容を電話で確認できます　☎0800（800）0504（通話料無料・24時間対応）

●２面…�福祉タクシー券を郵送します
●３面…�岩戸北三・四丁目周辺地区�

地区計画に関する原案説明会
●４面…�第二中学校プールを一般開放
●５面…狛江スポーツフェスタ2023
●６面…子育てセミナー
●８面…�小池邦夫絵手紙美術館バス

ツアー

問市民課

　マイナンバーカードを使って、全国のコンビニエンスストア　マイナンバーカードを使って、全国のコンビニエンスストア
等に設置されているマルチコピー機で、各種証明書を取得する等に設置されているマルチコピー機で、各種証明書を取得する
ことができます。土・日曜日、祝日、早朝や夜間も利用するこことができます。土・日曜日、祝日、早朝や夜間も利用するこ
とができ、手数料も窓口で取得するよりお得です。とができ、手数料も窓口で取得するよりお得です。
　証明書を取得する際は、ぜひコンビニ交付をご活用ください。　証明書を取得する際は、ぜひコンビニ交付をご活用ください。

狛
江
市
長
　
松
原
俊
雄

　
夏
本
番
と
な
り
暑
い
日
が
続

い
て
い
ま
す
。
今
年
も
異
常
な

暑
さ
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

熱
中
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
暑
さ
へ
の
「
気
付
き
」
を
呼

び
掛
け
る
た
め
、「
熱
中
症
警

戒
ア
ラ
ー
ト
」
が
発
表
さ
れ
ま

す
。
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た

際
に
は
、
日
頃
か
ら
実
施
し
て

い
る
熱
中
症
予
防
対
策
を
普
段

以
上
に
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
決
し

て
無
理
を
せ
ず
に
暑
さ
を
避
け

る
こ
と
で
す
。

　
市
で
は
市
役
所
、
公
民
館
、

地
域
セ
ン
タ
ー
等
の
公
共
施
設

を
熱
中
症
予
防
ス
ポ
ッ
ト
と
し

て
開
放
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

有
料
老
人
ホ
ー
ム
、
薬
局
、
郵

便
局
等
の
市
内
3５
の
施
設
も
高

齢
者
向
け
熱
中
症
予
防
ス
ポ
ッ

ト
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
い
て

い
ま
す
の
で
、
外
出
中
に
暑
さ

を
し
の
げ
る
場
所
と
し
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
厚
生
労
働
省
の
デ
ー
タ
で

は
、
熱
中
症
に
よ
る
死
亡
者
の

約
９
割
が
高
齢
者
と
さ
れ
て
い

ま
す
。「
私
は
大
丈
夫
」
は
禁

物
で
す
。
万
全
な
熱
中
症
対
策

を
し
て
こ
の
暑
い
夏
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。

暑
い
夏
を

健
康
に
過
ご
す
た
め
に

証明書はコンビニ交付が

便利お得 で ！

問：狛江・多摩川花火大会実行委員会事務局（地域活性課）

令和５年度　狛江・多摩川花火大会令和５年度　狛江・多摩川花火大会
日時：�８月９日㈬� �

午後７時３０分～８時２０分（午後３時開場）
　　　※開催決定は当日午前１０時発表
打ち上げ場所：多摩川緑地公園グランド

市HP

詳細はこちらから

利用者証明用電子証明書を搭載したマイナンバーカー
ドをお持ちの方

利用できる方

マイナンバーカード、カード交付時
に設定する４桁の利用者証明用電子
証明書の暗証番号

必要なもの

■コンビニ交付手数料等

証明書種別 請求できる範囲
（コンビニ交付の場合）手数料 備考

住民票の写し 本人および同一世帯の方
200円 窓口よりも100円安く取得できます。課税（非課税）証明書 本人のみ印鑑登録証明書

戸籍全部・個人事項
証明書（戸籍謄抄本）本人または同一戸籍の方（市内に本籍がある方のみ）

450円 －

戸籍の附票の写し 200円 窓口よりも100円安く取得できます。
※市の手数料条例により手数料が免除となる場合でも、コンビニ交付を利用して証明書
を取得する場合は交付手数料がかかります。返金できませんのでご注意ください。手数
料免除を希望される方は、市役所窓口または郵送による請求で証明書を取得してください。

取得できる証明書と手数料

午前６時３０分～午後１１時
※年末年始、その他メンテナンス日を除く。

利用時間
早朝早朝から夜間夜間まで！！

セブン-イレブン、ローソン、
ファミリーマート、ミニストップ、セイコーマート、他
※マルチコピー機を設置していない店舗では利用できません。

利用できる店舗
市内だけでなく
全国のコンビニで全国のコンビニで！！

手数料が手数料が
窓口よりも安く安く！！

▼画面の案内に従って▼画面の案内に従って
　マルチコピー機を操作　マルチコピー機を操作

▼▼操作が完了したら操作が完了したら
　コピー機から受け取り　コピー機から受け取り

証明
書

（イ
メー
ジ） スキマ時間にスキマ時間に

自分のタイミングで。自分のタイミングで。
ぜひご利用ください！ぜひご利用ください！

メニュー画面から
「行政サービス」
を選択

川崎側狛江側

＼＼ 出店情報 ／／

花火大会公式
インスタグラム

狛江市観光協会
公式ツイッター

＼＼ 当日の実施状況はこちら ／／

※操作方法等の詳細は、市ホームページまたはご案内パンフレット（市民課窓口で配布）をご覧ください。※操作方法等の詳細は、市ホームページまたはご案内パンフレット（市民課窓口で配布）をご覧ください。

市内外のおいしいもの集結！
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2広報こまえ　令和５年（2023年）8月１日

　現在、心身障害者医療費助成制度受給者証（⃝障受給者証）をご利用の方は８月３１日㈭が利用期限です。
　９月からの新しい⃝障受給者証は、８月末に送付します。
　⃝障受給者証をお持ちでない方で該当すると思われる方は、ご連絡の上、申請してください。
対身体障害者手帳１・２級（心臓・腎臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・ヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫または肝臓の機能障がい等の内部障がいは３級も含む）、愛の手帳１・２度または精神障害
者保健福祉手帳１級に該当し、受給資格者本人（２０歳未満の場合は世帯主。社会保険被保険者本人は
除く）の令和４年中の所得が下表の所得制限基準額以下の方
※健康保険未加入者、生活保護受給者、６５歳以上で初めて該当等級の各種手帳を取得した方、後期高
齢者医療の被保険者で住民税が課税さ
れている方等は対象外です。
申請に必要なもの保険証、各種手帳
※令和５年１月２日以降に市内へ転入
した方は、令和５年度住民税課税（非
課税）証明書（所得額・控除額・扶養
人数等が記載されているもの）
申問高齢障がい課障がい者支援係へ。

９月９月はは心身障害者医療費助成制度受給者証心身障害者医療費助成制度受給者証のの更新月更新月ですです

　市内の町会・自治会の回
覧板・掲示板に掲載する市
からのお知らせ等を、市ホ
ームページの市政情報でも
閲覧することができます。
　ぜひご利用ください。
問地域活性課コミュニティ
文化係

「電子回覧板」を
ご利用ください

■所得制限基準額
（所得とは、収入から必要経費を引いたものです）
扶養者の数 所得制限基準額 ※所得から控除できるもの

1.雑損
2.医療費
3.社会保険料
4.小規模企業共済等掛金
5.障害者(扶養）
6.配偶者特別
7.寡婦・ひとり親
8.勤労学生
9.肉用牛の売却の農業所得の免除

0人 360万4,000円

1人 398万4,000円

2人 436万4,000円

3人 474万4,000円

４人以上 １人につき38万円加算

新たに資格を取得した方へ新たに資格を取得した方へ
８月中旬に介護保険料通知書を８月中旬に介護保険料通知書を

送付します送付します 　現在、手当を受給している方には、すでに案内を送付しています。現況届が
未提出の場合、８月分以降の手当の支給ができません。なお、施設入所等、受
給対象外となった場合は、届け出が必要です。届け出がなく過払いとなった手
当は返還していただきます。
　受給していない方で該当する方は、ご連絡の上、申請してください。
※所得制限あり。施設に入所している方または該当等級となる手帳申請時に６５
歳以上の方は対象外です。
■心身障害者福祉手当（市制度）　
対２０歳未満で身体障害者手帳１～４級、愛の手帳１～４度、脳性まひまたは進行
性筋萎縮症の方または２０歳以上で身体障害者手帳３・４級、愛の手帳４度の方
支給額月額５，４００円（義務教育修了前の兄弟姉妹がいる場合、１人につき１，６００
円を加算）
■心身障害者福祉手当（都制度）　
対２０歳以上で身体障害者手帳１・２級、愛の手帳１～３度、脳性まひまたは進
行性筋萎縮症の方
支給額月額１万５，５００円
申問高齢障がい課障がい者支援係へ。

８月８月はは狛江市心身障害者福祉手当現況届狛江市心身障害者福祉手当現況届のの提出月提出月ですです

　現在、福祉タクシー券を受給している方で引き続
き受給対象となる方に対し、９月末に後期分の券を
送付します。
　なお、今年度から現況届の提出は不要となりまし
た。現在、受給していない方で該当する方は、お問
い合わせください。
対身体障害者手帳１・２級の方（上肢・聴覚障がい
を除く。複数障がいのある場合、上肢・聴覚以外の
障がいについて、都の認定基準による合計指数で判
定）、愛の手帳１・２度の方または高次脳機能障が
いで重度の知的障がいと同程度の方
※住民票上の世帯のうち、最も所得の高い方（扶養
義務者等）の前年の所得が下表の基準額を超えてい
る場合や、ガソリン費の助成を受けている場合は対
象外です。
助成額月額２，８００円
※令和５年１月２日以降に市内へ転入した方は、令
和５年度課税（非課税）証明書の提出が必要です。
申問高齢障がい課障がい者支援係へ。

福祉タクシー券福祉タクシー券（後期分）を（後期分）を
郵送郵送しますします

■所得制限基準額

扶養人数 本人
扶養義務者等

（住民票上同一世帯で
　最も所得の高い方）

０人 360万4,000円 628万7,000円
１人 398万4,000円 653万6,000円
２人 436万4,000円 674万9,000円

３人以上 １人につき38万円加算 １人につき21万3,000円加算
※所得金額とは、収入金額および課税標準額ではありません。給与所
得の方は源泉徴収票の「給与所得控除後の金額」、自営業者などで確
定申告している方は確定申告書の「所得金額合計」をいいます。

手当の種類特別障害者手当・障害児福祉手当・経過的福祉手当
※現在、手当を受給している方には、すでに案内を送付しています。現況届が
未提出の場合、８月分以降の手当の支給ができません。なお、次のいずれかに
該当する場合は支給対象外ですので、届け出が必要です。届け出がなく過払い
となった手当は、返還していただきます。
▽特別障害者手当　施設に入所したとき、３カ月を超えて入院したとき
▽障害児福祉手当・経過的福祉手当　施設に入所したとき、障害年金等を受け
るようになったとき
　現在受給していない方で、次の要件に該当すると思われる方は、事前に相談
の上、申請してください。
※障害者手帳の有無を問わず、専用の診断書により、政令で定める認定基準を
満たしているか審査されます。また、所得制限があります。
■特別障害者手当　
対精神または身体に著しく重度の障がいがあるため、日常生活において常時特
別の介護を必要とする状態にある在宅の２０歳以上の方
支給額月額２万７，９８０円
■障害児福祉手当　
対精神または身体に重度の障がいがあるため、日常生活において常時介護を必
要とする状態にある在宅の２０歳未満の方
支給額月額１万５，２２０円
申問高齢障がい課障がい者支援係へ。

８月８月はは特別障害者手当等特別障害者手当等のの現況届現況届のの提出月提出月ですです

■所得制限基準額

扶養親族等の数 受給資格者 配偶者および扶養義務者
所得額 所得額

0 360万4,000円 628万7,000円
1 398万4,000円 653万6,000円
2 436万4,000円 674万9,000円
3 474万4,000円 696万2,000円

４人以上 １人につき38万円加算 １人につき21万3,000円加算
※受給資格者（重度障害児または特別障害者）、その配偶者、本人と生計を同じくす
る扶養義務者の令和４年中の所得が限度額以上であるときは、手当は支給されません。

市HP

対▽６月２３日～８月３日に６５歳になった方　６４歳まで
は健康保険料の中に介護保険分が含まれていました
が、６５歳以降は市に介護保険料を納めていただきます。
▽６月２２日～８月２日に狛江市に転入した６５歳以上の
方　転入した月から市に介護保険料を納めていただき
ます。
※普通徴収（納付書払い）の方は、便利な口座振替をご
利用ください。
※特別の事情なく介護保険料を滞納した場合、期間に
応じて給付を制限することがあります。なお、年金受給
額が年額１８万円以上の方は、翌年度以降
に特別徴収（年金天引き）に随時変更の予
定です。
問高齢障がい課介護保険係 市HP

（口座振替）



3 広報こまえ　令和５年（2023年）8月1日

スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で電子書籍版広報こまえを、多言語で読んだ
り聞いたりすることができます。

証明書発行等の窓口混雑状況は、市ホームページの「オンラインサービス」内の「窓口混雑状況」からリアルタイムでご確認できます。

　
任
期
満
了
に
伴
う
固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
会
委
員
に
、
江
藤
恭
之
さ

ん
が
、
狛
江
市
議
会
第
２
回
定
例
会

で
同
意
さ
れ
、
再
度
選
任
さ
れ
ま
し

た
。

　
任
期
は
、
１０
月
３
日
か
ら
令
和
８

年
１０
月
２
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

問
政
策
室
政
策
法
制
担
当

　
入
院
時
や
高
額
な
外
来
診
療
を
受

け
る
時
に
限
度
額
適
用
（
・
標
準
負

担
額
減
額
）
認
定
証
（
以
下
、「
限

度
額
証
」）
を
医
療
機
関
に
提
示
す

る
と
、
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
の
支

払
い
と
な
り
ま
す
（
表
１
・
表
２
参

照
）。
提
示
が
な
い
場
合
、
自
己
負

担
限
度
額
を
超
え
た
分
は
高
額
療
養

費
と
し
て
支
給
し
ま
す
（
最
短
で
診

療
月
の
３
カ
月
後
に
支
給
）。

　
長
期
の
入
院
等
が
見
込
ま
れ
る
場

合
、
事
前
に
「
限
度
額
証
」
の
交
付

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て
い
る

場
合
は
交
付
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
岩
戸
北
三
・
四
丁
目
周
辺
地
区
に

お
い
て
、
都
市
計
画
道
路
事
業
の
進

捗
に
合
わ
せ
、
ま
ち
づ
く
り
の
方
針

（
案
）
を
検
討
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
実
施
し
た
懇
談
会
や
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
意
見
を
基
に
地
区

計
画
の
原
案
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た

の
で
、
縦
覧
お
よ
び
原
案
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

■
都
市
計
画
原
案
の
内
容

　
調
布
都
市
計
画
地
区
計
画
岩
戸
北

三
・
四
丁
目
周
辺
地
区
地
区
計
画
の

決
定

■
都
市
計
画
原
案
の
縦
覧

告
示
日
８
月
２４
日
㈭

期
間
８
月
２４
日
㈭
～
９
月
７
日
㈭

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

縦
覧
場
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

※
都
市
計
画
の
原
案
に
つ
い
て
、
区

域
内
の
土
地
の
所
有
者
等
は
８
月
２４

日
㈭
か
ら
９
月
１４
日
㈭
ま
で
意
見
書

の
提
出
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

提
出
問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
都
市
計

画
担
当
へ
。

�

８
月
の
日
曜
窓
口

�

日
２７
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
１
時

開
設
窓
口
市
民
課
・
課
税
課
・
納
税

課
・
保
険
年
金
課
・
子
ど
も
政
策
課

手
当
助
成
係

※
取
扱
業
務
や
必
要
書
類
等
は
、
事

前
に
担
当
課
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

�

市
税
の
納
期
限

�

日
８
月
３１
日
㈭

対
象
税
目
市
民
税
・
都
民
税
（
第
２

期
分
）、
国
民
健
康
保
険
税
（
第
２

期
分
）

※
市
税
は
、
口
座
振
替
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
ス
マ
ホ
決
済
等
で

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
納
税
課

�

狛
江
市
基
本
計
画
策
定
に
関
す
る

市
民
意
識
調
査
を
送
付
し
ま
す

�

　
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い

る
満
１８
歳
以
上
の
市
民
の
中
か
ら
無

作
為
に
抽
出
し
た
方（
２
５
０
０
人
）

に
市
民
意
識
調
査
を
送
付
し
ま
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
政
策
室
企
画
調
整
担
当

�

令
和
４
年
度
の
各
部
の
方
針
の

取
組
状
況
を
ま
と
め
ま
し
た

�

　
各
部
の
目
標
と
そ
の
実
現
に
向
け

た
取
り
組
み
を
ま
と
め
た
「
部
の
方

針
」
に
つ
い
て
、
令
和
４
年
度
の
主

な
取
組
状
況
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
政
策
室
企
画
調
整
担
当

�

狛
江
第
二
中
学
校
プ
ー
ル
使
用

料
の
収
納
事
務
を
委
託
し
ま
す

�

　
地
方
自
治
法
施
行
令
第
１
５
８
条

第
１
項
の
規
定
に
よ
り
、
狛
江
第
二

中
学
校
プ
ー
ル
使
用
料
収
納
事
務
を

（
株
）
サ
ン
ラ
イ
ズ
に
委
託
し
て
い

ま
す
。

問
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

�

都
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
案
内

（
家
族
向
・
単
身
者
向
・
車
い

す
使
用
者
向
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
）

を
配
布
し
ま
す

�

申
込
書
・
募
集
案
内
配
布
期
間
８
月

１
日
㈫
～
９
日
㈬

配
布
場
所
市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー
（
平

日
夜
間
、
土
・
日
曜
日
は
宿
直
室
）

※
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
（
東
京
都
住
宅
供
給

公
社
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。

申
８
月
１６
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、

専
用
封
筒
で
渋
谷
郵
便
局
へ
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
申
し
込

み
は
都
営
住
宅
入
居
者

募
集
サ
イ
ト
ポ
ー
タ
ル

ペ
ー
ジ
か
ら

※
ポ
イ
ン
ト
方
式
に
よ
る
申
し
込
み

は
８
月
１６
日
㈬
午
後
６
時
（
必
着
）

ま
で
に
、
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都

営
募
集
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
▽
オ
ン
ラ
イ
ン
申
し
込
み
に
つ
い

て　
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
都
営
住
宅
募
集
サ

イ
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０

（
０
５
０
）
４
１
０

▽
郵
送
申
し
込
み
に
つ
い
て　
都
営

住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０

（
０
１
０
）
８
１
０
、
配
布
期
間
外

は
☎
（
３
４
９
８
）
８
８
９
４

▪
狛
江
市
環
境
保
全
審
議
会

日
８
月
１６
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

所
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

問
環
境
政
策
課
環
境
係

▪
令
和
５
年
度
第
２
回
狛
江
市
再
犯

防
止
推
進
計
画
策
定
検
討
委
員
会

日
８
月
２１
日
㈪
午
後
６
時
か
ら

所
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

申
問
オ
ン
ラ
イ
ン
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
８
月
１４
日
㈪
ま
で
に
、
福
祉
政

策
課
へ
。

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
に

�

江
藤
恭
之
さ
ん
が
選
任
さ
れ
ま
し
た

岩
戸
北
三・四
丁
目
周
辺
地
区

�

地
区
計
画
に
関
す
る
原
案
説
明
会

国
民
健
康
保
険
の「
限
度
額
適
用（・標
準
負
担
額
減
額
）認
定
証
」

国
民
健
康
保
険
の「
限
度
額
適
用（・標
準
負
担
額
減
額
）認
定
証
」

▽
７０
歳
以
上
７５
歳
未
満
の
方　

　
世
帯
の
課
税
所
得
が
１
４
５
万
円

以
上
６
９
０
万
円
未
満
の
方
と
住
民

税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、「
限
度
額

証
」
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
（
表

２
参
照
）。

　
な
お
、
そ
れ
以
外
の
方
は
、
高
齢

受
給
者
証
が
「
限
度
額
証
」
の
代
わ

り
に
な
る
た
め
申
請
は
不
要
で
す
。

▽
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方　

　
「
限
度
額
証
」
を
提
示
す
る
こ
と

で
、
入
院
時
の
食
事
代
も
減
額
さ
れ

ま
す
（
表
１
・
表
２
参
照
）。

※
食
事
代
の
差
額
は
後
日
返
金
で
き

ま
せ
ん
。事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

■
原
案
説
明
会

■日
■所
定
左
表
参
照

■申
■問
８
月
１８
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
住
所・氏
名・

電
話
番
号
を
記
入
の

上
、
郵
送
・
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｍtokeit01@city.ko

m
ae.lg.jp

で
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

都
市
計
画
担
当
へ
（
電
話
申
し
込
み

は
不
可
）。

市HP

　該当者には、８月上旬までにお知ら
せを送付します。
　期限までに提出がない場合、手当の
支給等が遅れることがあります。
※郵送不可。窓口へお越しください。
届出期間▽児童扶養手当　８月１日㈫
～３１日㈭
▽特別児童扶養手当　８月４日㈮～３１
日㈭
※いずれも日曜窓口（８月２７日㈰午前
９時～午後１時）でも受け付けます。
申問子ども政策課手当助成係へ。

「児童扶養手当」・
「特別児童扶養手当」の

現況届

■表１　70歳未満の方の自己負担限度額
区分 所得要件 自己負担限度額（月額） 減額後の食事代の

自己負担額（１食あたり）

ア 年間所得が901万円超（※２） 25万2,600円+（医療費の総額－84万2,000円）
×１％〔４回目以降14万100円］（※１）

イ 年間所得が600万円超901万円以下（※２） 16万7,400円+（医療費の総額－55万8,000円）×１％〔4回目以降９万3,000円〕（※１）

ウ 年間所得が210万円超600万円以下（※２） ８万100円+（医療費の総額－26万7,000円）×１％〔4回目以降４万4,400円〕（※１）
エ 年間所得が210万円以下（※２） ５万7,６００円 〔4回目以降4万４，４００円〕（※１）

オ 住民税非課税世帯 ３万5,400円〔4回目以降２万4,600円〕（※１） ２１０円（９０日まで）・１６０円（入
院が９０日を超える場合）（※３）

■表２　70歳以上75歳未満の方の自己負担限度額

区分 所得要件 自己負担限度額（月額） 減額後の食事代の自己負担額
（１食あたり）外来のみ（個人単位）外来＋入院（世帯単位）

現役並み
所得者

課税所得が690万円以上 25万2,600円+（医療費の総額－84万2,000円）
×１％〔4回目以降14万100円〕（※１）

課税所得が380万円以上690万円未満 16万7,400円+（医療費の総額－55万8,000円）
×１％〔4回目以降９万3,000円〕（※１）

課税所得が145万円以上380万円未満 ８万100円+（医療費の総額－26万7,000円）
×１％〔4回目以降４万4,400円〕（※１）

一般 現役並み所得者、低所得者Ⅱ・Ⅰ以外 １万8,000円（年間上
限14万4,000円）

５万7,600円〔4回目以
降４万4,400円〕（※1）

低所得者
Ⅱ

世帯の全員が住民税非課税
（低所得者Ⅰ以外の方） 8,000円 ２万4,600円 210円（90日まで）・160円（入

院が90日を超える場合）（※３）

低所得者
Ⅰ

世帯の全員が住民税非課税でかつ、世帯
全員の所得が０円である方（年金収入のあ
る方は、年金額80万円以下）

8,000円 １万5,000円 100円

※１　過去12カ月間に、高額療養費の支給が４回以上あった世帯の４回目以降の限度額です。
※２　年間所得とは、総所得金額等から基礎控除額を差し引いた額のことです。
※３　過去12カ月間に90日を超えて入院していた場合、食事代が減額されます。入院期間が確認できる領収書を持参の上、申請してください。

■原案説明会
日時 会場 定員

８月２５日㈮
午後７時～８時３０分

防災センター４階
会議室

２０人
（多数抽選）

８月２７日㈰
午前１０時～１１時３０分 ４階特別会議室

※各日とも同一内容。一人１回までの参加。
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■日８月５日㈯～１５日㈫
※９日㈬は電気設備点検で停電
のため休場します。
■時午前９時３０分～午後５時３０分
（１時間ごとに休憩時間あり）
■対おむつを使用していない幼児以上の方（付き添いがいない未就学児およ
び水着を着用していない方は入場不可）
注意▽更衣室のロッカーを利用の際に１００円硬貨が必要です。ロッカーの
利用後、１００円硬貨は戻ります。
▽気象条件等により、変更や中止をする場合があります。
▽プール利用者用の駐車場はありません。
■障害者手帳をお持ちの方は無料で利用できます
■対市内在住で身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳または愛の手帳を
お持ちの方
利用方法手帳を受付に提示してください。介護者の方は、その旨を申し出
てください。
■問社会教育課社会教育係

■利用料金
２時間以内 延長（１時間ごと）

大人（市内） 200円 100円
大人（市外） 400円 200円
子ども（高校生以下） 100円 50円

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

正
吉
苑

▽
健
口
体
操　
日
８
月
９
日
㈬
所
谷

戸
橋
地
区
セ
ン
タ
ー
師
原

眞
奈
美
さ
ん
（
健
康
運
動

指
導
士
）

▽
認
知
症
予
防
体
操　
日
８
月
１８
日

㈮
所
野
川
地
域
セ
ン
タ
ー
師
小
竹
弘

倫
さ
ん
（
じ
ん
だ
い
接
骨
院
）

▽
介
護
予
防
体
操　
日
８
月
２５
日
㈮

所
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
師
宮
崎
正

和
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）

　
各
日
時
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０

分
定
１０
人
程
度
（
要
予
約
。
初
め
て

参
加
す
る
方
優
先
）
※
２５
日
㈮
は
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
が
可
能
で
す
。

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
正
吉
苑
☎
（
５
４
３
８
）
２
５
２

２
へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

苑▽
夏
の
疲
れ
を
と
る
疲
労
回
復
体
操

日
９
月
１４
日
㈭
師
宮
崎
正
和
さ
ん

（
健
康
運
動
指
導
士
）

▽
お
口
の
フ
レ
イ
ル
と
体
操　
日
９

月
２０
日
㈬
師
長
谷
川
泰
さ
ん
（
歯
科

医
師
）、
冨
士
野
喜
美
子
さ
ん
（
歯

科
衛
生
士
）
※
参
加
者
に
は
高
齢
者

用
歯
ブ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
す
。

▽
足
腰
を
元
気
に
す
る
体
操　
日
９

月
２７
日
㈬
師
大
木
美

沙
季
さ
ん
（
健
康
運

動
指
導
士
）

　
各
日
時
午
後
２
時
～
３
時
３０
分
所

岩
戸
地
域
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住
の

方
定
先
着
１６
人
持
飲
み
物
、タ
オ
ル
、

動
き
や
す
い
服
装
※
１４
日
㈭
・
２７
日

㈬
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
も
可
能

で
す
。

申
問
８
月
１５
日
㈫
か
ら
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え
苑
☎
（
３
４

８
９
）
２
４
０
４
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
８
時
３０
分
～
午
後

５
時
３０
分
）
へ
。

■
パ
ン
作
り
大
会
第
二
弾
「
今
度
は

ハ
ム
パ
ン
！
」
～
パ
ン
を
一
緒
に
作

っ
て
交
流
の
輪
を
ひ
ろ
げ
ま
し
ょ
う

～　日
８
月
２４
日
㈭
・
３０
日
㈬
※
申
し
込

み
の
際
に
希
望
日
を
選
択
時
午
後
１

時
～
４
時
３０
分
所
野
川
地
域
セ
ン
タ

ー
対
６５
歳
以
上
の
方
※
パ
ン
作
り
が

初
め
て
の
方
も
歓
迎
定
各
日
先
着
８

人
師
皆
元
明
美
さ
ん

（
パ
ン
作
り
教
室
講

師
）
￥
５
０
０
円（
材

料
代
）

申
問
８
月
７
日
㈪
か
ら
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え
正
吉
苑
☎

（
５
４
３
８
）
２
５
２
２
へ
。

■
プ
レ
介
護
者
セ
ミ
ナ
ー
「
私
は
だ

ま
さ
れ
な
い
！？
～
最
近
の
巧
妙
な
詐

欺
手
口
と
そ
の
対
処
方
法
～
」

日
９
月
９
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
３０

分
所
南
部
地
域
セ
ン
タ
ー
※
ビ
デ
オ

会
議
ア
プ
リ
「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」
で
の
参

加
も
可
対
悪
質
商
法
の
対
処
法
に
関

心
の
あ
る
方
定
先
着
２５
人
師
早
川
和

恵
さ
ん
（
全
国
消
費
生
活
相
談
員
協

会
会
員
）

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
苑
☎（
３
４
８
９
）２
４
２
２（
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
３０

分
～
午
後
５
時
３０
分
）
へ
。

■
コ
マ
カ
フ
ェ
プ
ラ
ス
（
認
知
症
カ

フ
ェ
）

日
８
月
１７
日
㈭
午
後
１
時
～
３
時

（
荒
天
中
止
）
所
デ
イ
プ
ラ
ス
狛
江

の
い
ず
み
対
認
知
症
の
方
や
そ
の
家

族
、
地
域
の
方
等
内
屋
外
型
の
認
知

症
カ
フ
ェ
※
地
域
の
お
店
等
の
協
力

で
マ
ル
シ
ェ
（
野
菜
・

和
菓
子
・
パ
ン
等
の
販

売
）
も
開
催

問
あ
い
と
ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
（
５
４
３
８
）
３
５
６
５

■
犬
の
し
つ
け
・
飼
い
方
相
談

日
８
月
２５
日
㈮
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
対
初
め
て
犬
を
飼
う
方
や
か

み
つ
き
、
無
駄
ぼ
え
等
で
お
困
り
の

方
定
先
着
６
人
師
西
川
文

二
さ
ん
（
東
京
都
動
物
愛

護
推
進
員
）

所
申
問
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
育
児
相
談
～
子
ど
も
の
身
長
、
体

重
も
測
れ
ま
す
～

日
８
月
３０
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
（
要
予
約
）
内
育
児
の
悩
み

や
、
お
母
さ
ん
自
身
の

心
と
体
の
こ
と
な
ど
の

相
談
持
母
子
健
康
手
帳

所
問
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ

ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１
８

１

日
９
月
５
日
㈫
・
１５
日
㈮
・
１９
日
㈫
・

２６
日
㈫

時
午
前
の
部
・
午
後
の
部
（
歯
科
健

診
は
火
曜
日
午
後
の
み
）

対
口
が
気
に
な
り
だ
し
て
か
ら
４
歳

の
誕
生
月
ま
で
の
乳
幼
児（
要
予
約
）

内
歯
科
健
診
、
歯
磨
き
指
導
等

持
母
子
健
康
手
帳
、
子
ど
も
が
使
っ

て
い
る
歯
ブ
ラ
シ
と

仕
上
げ
用
の
歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ
、
バ
ス

日
８
月
１３
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

所
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
小
学
校
５
年

生
以
上
の
方

定
先
着
２０
人
（
要
予
約
）

内
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方

法
な
ど
の
講
習
と
実
技
（
後
日
、
認

定
証
を
交
付
）

師
狛
江
市
消
防
団
員
（
有
資
格
者
）

￥
▽
新
規
受
講
者　
　
１
５
０
０
円

▽
再
受
講
者
（
令
和
４
年
１
月
１
日

以
降
に
認
定
証
の
有
効
期
間
が
満
了

日
８
月
１９
日
㈯
午
前
１０
時
～
正
午

（
予
定
）

所
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

対
市
内
在
住
の
ひ
き
こ
も
り
等
の
生

き
づ
ら
さ
を
抱
え
る

若
者
（
高
校
生
～
４０

歳
未
満
程
度
）
が
身

近
に
い
る
家
族
、
当
事
者
、
友
人
等

定
先
着
１５
人

師
澤
井
大
和
さ
ん
（
精
神
科
医
師
）

申
問
８
月
１５
日
㈫
ま

で
に
、
電
子
申
請
で

子
ど
も
政
策
課
企
画

支
援
係
へ
。

若
者
支
援
講
座

思
春
期・青
年
期
の
方
の
支
援
に
つ
い
て

思
春
期・青
年
期
の
方
の
支
援
に
つ
い
て

～
医
療
と
福
祉
の
連
携
～

～
医
療
と
福
祉
の
連
携
～

普
通
救
命
講
習

歯
科
健
診
・
予
防
処
置

歯
科
健
診
・
予
防
処
置

に
な
っ
た
方
）　
１
３
０
０
円

※
い
ず
れ
も
テ
キ
ス
ト
代
（
当
日
持

参
）

認
定
証
の
有
効
期
限
令
和
４
年
１
月

以
降
に
期
間
が
満
了
に
な
っ
た
方

は
、
個
々
の
救
命
技
能
認
定
証
の
有

効
期
間
か
ら
１５
カ
月
延
長
し
ま
す
。

再
講
習
は
延
長
後
の
有
効
期
限
の
６

カ
月
前
か
ら
受
講
可
能
で
す
。

申
問
８
月
１
日
㈫
午
前

９
時
か
ら
、
安
心
安
全

課
へ
。

タ
オ
ル
、
水
ま
た
は
お
茶
（
赤
染
を

行
う
た
め
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
）

※
フ
ッ
素
塗
布
は
実
施
医
療
機
関
で

の
受
診
と
な
り
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト
が
手
元
に
な

い
場
合
は
電
子
申
請
ま

た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

所
申
問
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■日１０月２９日㈰まで
■内今年は多摩が神奈川県から東京府（当時）へ移管され
て１３０年目にあたる節目の年です。１３０周年を記念して、
多摩全域をフィールドに歴史や文化、産業、グルメ等さ
まざまな魅力スポットで「宝

たま

物
らん

」を探すデジタルスタン
プラリーを実施します。
※「宝

たま

物
らん

」を集めると、１０月開催の記念イベント会場で
豪華な賞品が抽選で当たります。

多摩東京移管１３０周年記念
デジタルスタンプラリーデジタルスタンプラリー
１３０個の１３０個の宝宝

たまたま

物物
らんらん

を探せ！を探せ！
たまトレジャーハント！たまトレジャーハント！

第二中学校第二中学校プールをプールを一般開放一般開放しますします

電子申請

多摩の魅力発
信プロジェク
ト事務局HP

※詳細は、多摩の魅力発信プロジェクト事務局
ホームページをご覧ください。
■問多摩の魅力発信プロジェクト事務局☎（５７３８）
８９０４、東京都総務局振興企画課☎（５３８８）２４４３
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Smartphone app Catalog Pocket offers  
ebook edition of Publicity paper Komae in 
multipul language with read-aloud function.

【特殊詐欺の電話にご注意】市職員や家族などをかたったうその電話がかかってきています。不審な電話がかかってきたときは調布警察署☎０４２（４８８）０１１０へ。

■日８月２４日㈭午前９時１５分～午後４時
■受午前９時から
■所市民総合体育館
■対市内在住の小学校４～６年生（要予約）
■内これからスポーツを始める子ども
たちに向けて、大学アスリートと一
緒に日頃体験できないスポーツに触
れ、自分の「楽しい！」を見つけて
もらうスポーツフェスタです。
種目 ■師▽サッカー　李宇韺さん（専修大学文
学部教授・元サッカー韓国代表）
▽レスリング　専修大学体育会レスリング部
▽バレーボール 専修大学体育会男子バレー
ボール部
▽卓球　専修大学体育会男子卓球部
▽バスケットボール　専修大学体育会男子バ

スケットボール部
▽チアリーディング　専修大学全学応援団チ
アリーダー部ＢＬＡＳＴＳ
※その他、ボッチャ体験などのミニゲームコ
ーナーも楽しめます。
■持屋内用シューズ（動きやすいもの）、タオル、
飲み物、動きやすい服装
※柴田麗さん（専修大学兼任講師）による、
保護者向け「子どものためのスポーツ食事学」
を同時開催します。予約不要のミニ講義です
ので、気軽にご参加ください。
※詳細は、市ホームページをご
覧ください。
■申■問８月２２日㈫までに、専用フ
ォームまたは電話で社会教育課
社会教育係へ。

■日９月１０日㈰午前１０時から
■所市民総合体育館
■対市内在住・在勤・在クラブの
方
■内ジュニアの部（小・中学生）、
一般の部
■申８月５日㈯までに、申込用紙
（市民総合体育館窓口で配布）
を市民総合体育館応募箱へ。
■問狛江市ビーチボール協会・安
生 Ｍpecion-gauscent@beach.
ocn.ne.jp

■第284回かわせみコンサート
日8月20日㈰午後2時~ 3時30分（1
時30分開場）
所谷戸橋地区センター
出演ALBA（女声アカペラアンサンブ
ル）、Mille　Fleurs（女声古楽アンサン
ブル）
問地域活性課コミュニティ
文化係

■日８月２７日㈰午前１０時～正午
■受午前９時４５分から
■所防災センター４階会議室
■定先着８０人
■内日本ラグビーの歴史は、明治３２年に始まります。ラグビーの
歴史の足跡をたどるとともに、目前に迫るワールドカップで活
躍する桜戦士の勇姿を語ります。
■師佐竹弘靖さん（専修大学教授）
■申■問８月２４日㈭までに、専用フォームまたは電話で、
社会教育課社会教育係へ。

◆
相
談
事
例

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
好
き
な
ブ

ラ
ン
ド
の
バ
ッ
グ
を
検
索
し
ま
し

た
。
ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
が
あ
る
の
で

公
式
サ
イ
ト
と
思
い
、
定
価
の
半

額
で
バ
ッ
グ
を
注
文
し
ま
し
た
。

　
販
売
会
社
か
ら
代
金
の
振
込
先

の
案
内
メ
ー
ル
が
届
き
、
外
国
人

名
義
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
し
た

が
、
そ
の
後
商
品
が
届
か
ず
、
メ

ー
ル
し
て
も
返
信
が
あ
り
ま
せ

ん
。
電
話
番
号
は
使
わ
れ
て
お
ら

ず
、住
所
は
架
空
の
も
の
で
し
た
。

返
金
を
求
め
ら
れ
ま
す
か
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
式
サ
イ

ト
と
思
い
商
品
を
注
文
し
た
け
れ

ど
、
商
品
が
届
か
な
い
、
偽
物
の
商

品
が
届
い
た
等
、
偽
サ
イ
ト
に
関
す

る
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
偽
サ
イ
ト
に
は
主
に
次
の
よ
う
な

特
徴
が
あ
り
ま
す
。

▽
サ
イ
ト
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
や
、
日
本
語
の

字
体
、
文
章
表
現
が
お
か
し
い
。

▽
販
売
価
格
が
大
幅
に
割
引
さ
れ
て

い
る
。

▽
住
所
の
記
載
が
な
い
、
ま
た
は
虚

偽
。

▽
連
絡
方
法
が
メ
ー
ル
の
み
。

▽
支
払
い
方
法
が
前
払
い
の
銀
行
振

り
込
み
の
み
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

決
済
の
み
、
代
金
引
換
の
み
等
限
定

さ
れ
て
い
る
。

　
相
談
者
に
は
す
ぐ
に
振
込
先
の

金
融
機
関
と
警
察
に
連
絡
し
、
偽

サ
イ
ト
と
思
わ
れ
る
口
座
に
振
り

込
ん
だ
こ
と
を
理
由
に
、
振
り
込

め
詐
欺
救
済
法
に
よ
る
口
座
凍
結

が
可
能
か
相
談
す
る
よ
う
助
言
し

ま
し
た
。

　
後
日
、
相
談
者
か
ら
口
座
凍
結

は
さ
れ
た
も
の
の
、
残
高
不
足
で

返
金
対
象
で
は
な
か
っ
た
と
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

　
一
度
代
金
を
支
払
っ
て
し
ま
う

と
、
返
金
は
困
難
で
す
。
注
文
前

に
公
式
サ
イ
ト
に
偽
サ
イ
ト
の
注

意
喚
起
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
か

等
、
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
。

■問
地
域
活
性
課
地
域
振
興
係

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
１89

◆《
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ブ
ラ
ン
ド
バ
ッ
グ
を�

�
�

注
文
し
た
け
れ
ど
、
偽
サ
イ
ト
だ
っ
た
》◆  」 イベントコーナー 「 

ALBA

Mille　Fleurs

スポーツ推進講演会２０２３
第２回「近代スポーツの先駆者達

日本ラグビー揺
よう

籃
らん

期
き

を支えた勇者たち」

スポレク・
ビーチボール大会

狛江スポーツフェスタ２０２３
～マイスポーツを見つけよう！～

令和５年度

市民スポーツ大会
　下表の通り、市民スポーツ大会を開催します。皆さ
んの参加をお待ちしています。
問狛江市体育協会☎（３４８０）６２１１（偶数月の第３木曜日、
土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）

■令和５年度　市民スポーツ大会日程表
大会名 開催日　 会場

総合開会式 ９月10日㈰ 市民総合体育館
市民軟式野球大会 ９月３日～11月26日（毎週日曜日） 多摩川緑地公園グランド
市民硬式テニス大会 ９月24日㈰（予備日10月１日㈰） 元和泉・東野川テニスコート
市民ゴルフ大会 10月11日㈬ 相模湖カントリークラブ

市民ソフトボール大会 10月15日～11月12日（毎週日曜日）
（予備日11月19日㈰） 西和泉グランド

市民卓球大会 10月１日㈰

市民総合体育館

市民剣道大会 10月８日㈰
市民バドミントン大会 10月15日㈰
市民バレーボール大会 10月29日㈰、11月19日㈰
市民空手道大会 11月３日㈷
市民バスケットボール大会 11月12日㈰・26日㈰、12月３日㈰
市民ダンススポーツ大会 11月23日㈷
市民柔道大会 令和６年２月25日㈰

■令和５年度　市民スポーツ大会（スポレク）日程表
大会名 開催日　 会場

ビーチボール大会 ９月10日㈰ 市民総合体育館
ターゲットバードゴルフ大会 ９月18日㈷（予備日９月23日㈷） 多摩川緑地公園グランド
ウオーキング大会 10月１日㈰（予備日10月８日㈰） 市民総合体育館～深大寺
ボッチャ教室 10月２８日㈯ 市民総合体育館
ロードレース大会 令和６年１月７日㈰ 多摩川堤防
一・四中地区スポーツ大会

未定

緑野小学校
二中地区スポーツ大会 狛江第二中学校
三中地区スポーツ大会 和泉小学校
ヨガ教室 市民総合体育館

第３４回

専用フォーム

専用フォーム
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8

月

の

古

民

家

園

■
古
民
家
園
で
遊
ぼ
う

日
３
日
㈭
・
１９
日
㈯

時
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

対
乳
幼
児
と
そ
の
家
族（
原
則
親
子
）

内
子
育
て
中
の
親
子
が
屋
内
や
園
庭

で
楽
し
く
遊
び
交
流
で
き
ま
す
。

※
子
育
て
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
交
流

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
（
授
乳
と
お

む
つ
交
換
の
場
所
あ
り
）。

師
サ
ポ
ー
ト
狛
江
、
他

■
年
中
行
事
展
示
「
盆
棚
飾
り
」

日
１０
日
㈭
～
１５
日
㈫

内
覚
東
（
現
在
の
西
野
川
一
丁
目
周

辺
）
の
髙
木
家
に
伝
わ
る
盆
棚
を
再

現■
昔
あ
そ
び
体
験

日
２６
日
㈯
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０

分内
お
手
玉
や
折
り
紙
等
、
昔
な
が
ら

の
遊
び
が
体
験
で
き
ま
す
。

師
た
ま
川
お
手
玉
の

会問
む
い
か
ら
民
家
園

☎
（
３
４
８
９
）
８

９
８
１
（
月
曜
日
休

園
※
１１
日
㈷
は
開
園
）

「
狛
江
弁
財
天
池
特
別
緑
地
保
全
地
区
」

「
狛
江
弁
財
天
池
特
別
緑
地
保
全
地
区
」

8
月
行
事
予
定

日
１３
日
㈰
（
雨
天
決
行
）

▽
緑
地
の
開
放　
午
前
１０
時
～
午
後

３
時

▽
自
然
観
察
会　
午
前
１０
時
１５
分
か

ら
（
１
時
間
程
度
）

内
普
段
気
が
付
か
な
い
小
さ
な
自
然

を
講
師
の
案
内
で
観
察
し
ま
す
。

※
緑
地
保
全
の
会
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
会
員
を
募
集

中
で
す
（
鳥
類
等

の
写
真
撮
影
が
で

き
る
方
歓
迎
）。

問
市
原
☎
０
９
０
（
１
８
０
３
）
８

３
１
９

日
毎
週
月
・
火
・
水
曜
日
お
よ
び
６

日
㈰
・
１２
日
㈯
・
２０
日
㈰
・
２６
日
㈯

※
１４
日
㈪
・
１５
日
㈫
は
お
休
み
。

時
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

※
実
施
時
間
以
外
は
、
通
常
の
公
園

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

所
西
河
原
公
園
内

■
イ
ベ
ン
ト
「
プ
レ
パ
ト
ゥ
ー
ン
」

日
８
月
２０
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

（
荒
天
中
止
）

内
水
鉄
砲
等
に
色
水
を

入
れ
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
に
掛

け
合
っ
て
遊
べ
ま
す
。

持
色
が
付
い
て
も
よ
い
服
装
ま
た
は

水
着
、
水
鉄
砲
、
タ
オ
ル
、
水
筒
、

必
要
な
方
は
ゴ
ー
グ
ル
や
着
替
え
、

履
き
替
え
靴

問
狛
江
プ
レ
ー
パ
ー
ク
☎
０
５
０

（
３
７
０
７
）
２
４
３
５
（
開
催
日

午
前
１０
時
～
午
後
５
時
）

（
冒
険
遊
び
場
）

（
冒
険
遊
び
場
）

8
月
の
プ
レ
ー
パ
ー
ク

8
月
の
プ
レ
ー
パ
ー
ク

▽
ホ
タ
ル
川
の
ア
レ
チ
ウ
リ
手
摘
み

活
動

日
６
日
㈰

師
門
脇
昭
生
さ
ん
（
市
民
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
）

▽
ヤ
ン
マ
池
の
ア
レ
チ
ウ
リ
手
摘
み

活
動

日
２０
日
㈰

師
石
田
誠
さ
ん
（
狛
江
ほ
た
る
村
）

▽
カ
ワ
セ
ミ
水
路
の
ア
レ
チ
ウ
リ
手

摘
み
活
動

日
２７
日
㈰

師
池
田
の
り
こ
さ
ん
（
市
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）

　
各
日
時
午
前
１０
時
～
正
午

※
ク
ル
ミ
村
集
合
（
雨
天
中
止
）

持
草
地
を
歩
け

る
服
装
、軍
手
、

タ
オ
ル
、水
筒
、

の
こ
ぎ
り
、
草

刈
り
鎌
等

問
竹
本
☎
０
９

０（
３
５
２
５
）

８
５
０
６

「
狛
江
水
辺
の
楽
校
」

「
狛
江
水
辺
の
楽
校
」
88
月
行
事
予
定

月
行
事
予
定

■日■内▽第１回　９月９日㈯午前９時から（種ま
き、植え付け、施肥、畝づくり）
▽第２回　１０月１４日㈯午前９時から（除草作業、
間引き、追肥等）
▽第３回　１１月２５日㈯午前９時から（ダイコン・
ハクサイ収穫、片付け）　
■所市内農地（猪方３－９）
※第１回目のみＪＡマインズ狛江支店集合
■対市内在住の乳幼児および児童とその保護者
■定１０組（多数抽選）
■￥１組１，０００円（保険代・種代・材料代）
■申■問８月１４日㈪までに、電話またはファクスで
ＪＡマインズ狛江支店☎（３４８８）３４３５、Ｆ（３４８８）
２８３０へ。

■日■内■師下表の通り
■対乳幼児の保護者（過去にノーバディズパーフェクトプ
ログラムの受講経験の無い方を優先）
■定８人程度（保育を利用するお子さんの月齢によって受
け入れ人数が変わります）
※保育あり（首が据わった乳幼児対象・要予約）
■￥保育利用者のみ５００円（おやつ代）
■申■問８月３１日㈭までに、電子申請で中央公民
館☎（３４８８）４４１１へ。

■子育てセミナー日程(全11回)�
日程 時間 内容 講師

９月27日(水)

午前10時
～正午

保育室オリエンテーショ
ン 保育士、公民館職員

10月４日(水) 子育てで気になること

目黒ユキ子さん、蟇
目千明さん(NP-J認
定ファシリテータ－)

10月11日(水) 子どもの気持ち・親の気
持ち

10月18日(水) 子どもとの関わり方
10月25日(水) 家族と子育て
11月１日(水) 自分の時間⑴
11月８日(水) 自分の時間⑵
11月15日(水) 自分らしい子育て

11月22日(水) 子どもの成長・発達⑴ 米本昌子さん(（一社）
はあとほっと理事)

11月29日(水) 子どもの成長・発達⑵
永田陽子さん(北区子
どもの家庭支援セン
ター・臨床心理士)

12月６日(水) 保育室での子どもたちの
様子 保育士

子育てセミナー子育てセミナー

日９月２日㈯午後２時から
所４階特別会議室
定先着４０人
内再生可能エネルギー電気のことを学ぶ講
演会です。家庭の電気プランの切り替えを
検討してみませんか。
※講演会終了後、再エネ電気切り替えキャ
ンペーンの協力企業による相談会を実施。
持検針票
※参加者には、エコグッズをプレゼント
します。
申問８月２１日㈪までに、専用
フォームで環境政策課環境係
へ。

おうちでできるＳＤＧｓ！
再生可能エネルギー電気を知ろう

「親子でアグリ」
農業体験参加者を募集します

～私たちと一緒にダイコン・ハクサイ等を作っ
てみませんか？～

専用フォーム

電子申請

子育て子育て

こまえ子育てねっと
https://komae-kosodate.net/

えだまめ王子

◎
和
泉
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
１
４
４
１

■
す
く
す
く
測
定　
日
８
月
３
日

㈭
午
前
１０
時
～
１１
時
２０
分
対
乳
幼

児
親
子
内
子
育
て
相
談
員
が
お
子

さ
ん
の
身
長
、
体
重
を
測
定

■
い
ず
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
「
目
玉
焼

き
を
ひ
っ
く
り
返
そ
う
」　
日
８

月
７
日
㈪
午
後
４
時
～
５
時
対
小

学
生
内
段
ボ
ー
ル
で
作
っ
た
フ
ラ

イ
パ
ン
で
目
玉
焼
き
を
ひ
っ
く
り

返
す
回
数
を
競
い
ま
す
。

◎
岩
戸
児
童
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
３
４
８
９
）
５
４
１
４

■
す
く
す
く
測
定　
日
８
月
３
日

㈭
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
対

乳
幼
児
親
子
内
身
長
・
体
重
の
測

定■
こ
わ
い
お
は
な
し
会　
日
８
月

１６
日
㈬
午
後
３
時
３０
分
～
４
時
３０

分
対
小
学
生
内
怖

い
物
語
の
お
は
な

し
会

◎
こ
ま
っ
こ
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
５
７
０
１

■
乳
幼
児
用
水
遊
び
ス
ペ
ー
ス　

日
月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
時

午
前
１０
時
～
午
後
１
時
対
乳
幼
児

親
子
持
着
替
え
、
タ
オ
ル

■
夏
祭
り
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ　
日
８
月
２

日
㈬
～
５
日
㈯
時
午
前
１０
時
～
午

後
５
時
内
夏
祭
り
に
ち
な
ん
だ
制

作
や
遊
び

■
こ
ま
っ
こ
Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
－
Ｊ
Ａ
Ｍ

日
８
月
８
日
㈫
・
１２
日
㈯
時
午
後

４
時
～
４
時
３０
分
対
小
学
生
以
上

内
ス
ポ
ー
ツ
と
自
由
な
遊
び
を
合

体
さ
せ
た
新
し
い
運
動
遊
び
プ
ロ

グ
ラ
ム

◎
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
５
４
３
８
）
６
６
０
５

■
ね
ん
ね
赤
ち
ゃ
ん
の
お
部
屋　

日
⑴
８
月
１７
日
㈭
、
⑵
８
月
２４
日

㈭
時
午
前
１０
時
～
正
午
定
２０
組
程

度
内
ね
ん
ね
時
期
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
の
交
流
申
⑴
は
８
月
７
日

㈪
か
ら
、
⑵
は
８
月
１４
日
㈪
か
ら

■
母
乳
・
ミ
ル
ク
相
談　
日
８
月

２８
日
㈪
午
前
１０
時
～
正
午
対
乳
幼

児
の
保
護
者
定
先
着
６
組
程
度
内

助
産
師
に
よ
る
相
談
申
８
月
７
日

㈪
か
ら
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で電子書籍版広報こまえを、多言語で読んだ
り聞いたりすることができます。

【手話窓口】毎週水曜日の午前９時〜正午に手話通訳が福祉総合窓口で待機し、市役所内の各種手続きに同行し通訳を行います。

■
絵
手
紙
ひ
ろ
ば

日
▽
８
月
３
日
㈭
午
前
１０
時
～
正
午

（
受
付
は
１１
時
ま
で
）
▽
１２
日
㈯
午

後
２
時
～
４
時（
受
付
は
３
時
ま
で
）

※
初
め
て
の
方
は
開
始
時
間
ま
で
に

お
越
し
く
だ
さ
い
所
エ
コ
ル
マ
ホ
ー

ル
６
階
展
示
・
多
目
的
室
内
絵
手
紙

を
か
い
た
り
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら

れ
ま
す
師
「
絵
手
紙
発
祥
の
地‒

狛

江
」
実
行
委
員

問
「
絵
手
紙
発
祥
の
地‒

狛
江
」
実

行
委
員
会
事
務
局
（（
一
財
）
狛
江

市
文
化
振
興
事
業
団
）
☎
（
３
４
３

０
）
４
１
０
６
（
火
曜
日
休
館
）

■
サ
マ
ー
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

日
８
月
２７
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

（
１
時
３０
分
開
場
）
定
先
着
７０
人（
要

予
約
）
内
ピ
ア
ノ
＆
ビ
ブ
ラ
フ
ォ
ン

の
コ
ラ
ボ
出
演
坂
本
剛
（
ピ
ア
ノ
）、

臼
井
麻
意
子
（
ビ
ブ
ラ
フ
ォ
ン
）

所
申
問
岩
戸
地
域
セ

ン
タ
ー
☎
（
３
４
８

８
）
７
０
４
０
へ
。

■
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る
「
も

の
忘
れ
相
談
会
」

日
９
月
４
日
㈪
午
後
１
時
３０
分
～
４

時
３０
分
所
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議

室
対
市
内
在
住
で
、
物
忘
れ
や
認
知

症
で
悩
ん
で
い
る
方
と
そ
の
家
族
定

先
着
３
人
（
要
予
約
）
内
市
内
の
病

院
等
で
物
忘
れ
相
談
を
受
け
て
い
る

医
師
が
個
別
相
談
に
応
じ
、
必
要
な

場
合
は
病
院
な
ど
を
紹
介

申
問
８
月
３０
日
㈬
ま
で
に
、
高
齢
障

が
い
課
高
齢
者
支
援
係
へ
。

■
狛
江
お
も
ち
ゃ
病
院
開
院
日

日
８
月
３
日
㈭
・
１７
日
㈭
時
午
前
９

時
３０
分
～
１１
時
内
ド
ク
タ
ー
が
壊
れ

た
状
況
を
聞
き
な
が
ら
お
も
ち
ゃ
の

診
察
を
し
ま
す
。

所
問
清
掃
課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
）

■
狛
江
す
こ
や
か
病
児
保
育
室
を
休

室
し
ま
す

休
室
期
間
８
月
１４
日
㈪
～
１６
日
㈬
※

１７
日
㈭
の
利
用
は
当
日
午
前
８
時
か

ら
の
電
話
予
約
の
み
と
な
り
ま
す
。

申
問
狛
江
す
こ
や
か
病
児
保
育
室
☎

０
９
０（
８
３
０
７
）３
６
３
５
へ
。

■
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
た
め
の
無

料
成
年
後
見
相
談
会

日
９
月
３
日
㈰
午
前
１０
時
～
午
後
４

時
所
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室
定

先
着
１２
人（
要
予
約
）
内
高
齢
の
方
、

障
が
い
の
あ
る
方
、
そ
の
家
族
の
方

の
成
年
後
見
、
財
産
管
理
、
遺
言
作

成
、
遺
産
相
続
に
関
す
る
相
談
相
談

員
司
法
書
士
（
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
所
属
）

申
問
８
月
２５
日
㈮
ま
で
に
、
狛
江
市

社
会
福
祉
協
議
会（
あ
ん
し
ん
狛
江
）

☎
（
３
４
８
８
）
５
６
０
３
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～

午
後
５
時
）
へ
。

■
第
１
回
障
が
い
者
就
労
セ
ミ
ナ
ー

「
正
し
い
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
使
い
方
」

日
９
月
８
日
㈮
午
後
３
時
３０
分
～
５

時
所
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
対
市
内

在
住
の
障
が
い
者
・
保
護
者
・
関
係

機
関
職
員
等
定
先
着
２０
人
師
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
府
中
の
担
当
者

申
問
９
月
７
日
㈭
ま
で
に
、
狛
江
市

障
が
い
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
サ

ポ
ー
ト
）
☎
（
５
４
３
８
）
３
５
３

３
、
Ｆ
（
３
４
３
０
）
９
７
７
９
へ
。

■
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
無
料
講
座
「
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

日
８
月
２２
日
㈫
午
前
９
時
～
１０
時
１５

分
対
１８
歳
以
上
の
市
内
在
住・在
学・

在
勤
の
方
定
先
着
３
人
師
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ

多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

所
申
問
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド

ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
☎
（
３
４

３
０
）
３
１
１
７
へ
。

◎
西
河
原
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
３
２
０
１

■
西
河
原
お
は
な
し
会　
日
８
月
３

日
㈭
・
２４
日
㈭
・
３１
日
㈭
時
午
後
３

時
４５
分
～
４
時
１５
分
対
３
～
７
歳
児

内
絵
本
、
お
話
、
折
り
紙
、
工
作
等

■
パ
ソ
コ
ン
室
の
一
般
開
放　
日
８

月
２２
日
㈫
午
後
１
時
３０
分
～
４
時
対

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方
定
先

着
７
人
内
パ
ソ
コ
ン
室
の
自
由
開

放
、
パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
相
談
（
講

座
形
式
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
※
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
に
は
制
限
が
あ

り
、
メ
ー
ル
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
師

狛
江
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ

ソ
コ
ン
教
室
講
師
持
印
刷
用
紙
※
印

刷
す
る
方
の
み
。
白
黒
３０
枚
ま
で

■
子
ど
も
・
若
者
事
業
「
ハ
ー
バ
リ

ウ
ム
を
作
ろ
う
！
」　
日
８
月
２６
日

㈯
午
後
２
時
～
３
時
３０
分
対
小
・
中

学
生
（
小
学
校
１
・
２
年
生
は
保
護

者
１
人
ま
で
同
伴
可
）
定
１０
人
（
多

数
抽
選
）
内
好
き
な
花
や
キ
ラ
キ
ラ

パ
ー
ツ
で
す
て
き
な
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

を
作
り
ま
す
師
中
田
隆
子
さ
ん
（
フ

ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
）
持
筆
記
用
具
、

作
品
持
ち
帰
り
用
の
袋
、
は
さ
み
、

ピ
ン
セ
ッ
ト
、
ハ
ン
ド

タ
オ
ル
、
ウ
エ
ッ
ト
テ

ィ
ッ
シ
ュ
￥
１
０
０
０

円
（
材
料
代
）
申
８
月
１3
日
㈰
ま
で

に
、
電
子
申
請
で

■
西
河
原
土
日
お
は
な
し
会　
日
８

月
２７
日
㈰
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
対

３
～
７
歳
児
内
絵
本
、
お
話
、
折
り

紙
、
工
作
等

◎
中
央
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
１

■
子
ど
も
の
実
験
教
室
「
ヨ
ウ
素
液

で
調
べ
よ
う
！
」　
日
８
月
２７
日
㈰

午
後
２
時
３０
分
～
４
時
３０
分
対
小
学

校
３
年
生
以
上
定
１６
人（
多
数
抽
選
）

師
自
然
科
学
数
理
教
室

キ
ッ
ズ
ア
ー
ス
講
師
持

筆
記
用
具
、
定
規
￥
５

０
０
円
（
材
料
代
）
申
８
月
２０
日
㈰

ま
で
に
、
電
子
申
請
で

◎
中
央
図
書
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
４

■
え
ほ
ん
の
じ
か
ん　
日
８
月
２
日

㈬
・
１６
日
㈬
時
午
後
３
時
１５
分
～
４

時
１５
分
受
午
後
４
時
ま
で
対
４
歳
以

上
の
子
ど
も
内
来
館
時
間
に
合
わ
せ

た
個
別
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
※
最

長
１５
分

■
子
ど
も
お
は
な
し
会　
日
８
月
５

日
㈯
・
１１
日
㈷
・
１９
日
㈯
時
午
前
１０

時
４０
分
～
１１
時
（
１１
日
㈷
の
み
１１
時

１０
分
ま
で
）
受
午
前
１０
時
３０
分
～
１０

時
４０
分
対
２
～
６
歳
の
子
ど
も
と
保

護
者

■
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会　
日

８
月
１０
日
㈭
・
２４
日
㈭
対
時
▽
０
～

１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者　
午
前
１０

時
５
分
～
１０
時
２０
分
・
午
前
１０
時
３０

分
～
１０
時
４５
分
（
各
回
同
一
内
容
で

す
）
▽
２
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護

者　
午
前
１１
時
～
１１
時
２０
分

　ご家族に認知症等の心配のある方や介護をされ
ている方が集まって、情報交換や相談、交流がで
きる場です。途中入退室は自由です（予約不要）。
■介護者の会８月の日程等

会場 日時　 問い合わせ

杉の子
（中和泉５－９－３）

9日㈬
午前10時～11時30分
（毎月第２水曜日）

あいとぴあ地域包
括支援センター
☎（5438）3565

防災センター
３階会議室

17日㈭
午後１時30分～３時30分
（毎月第３木曜日）

高齢障がい課
高齢者支援係

狛江共生の家
（駒井町１－１－２）

18日㈮
午後1時30分～3時30分　
（毎月第３金曜日）
※ビデオ会議アプリ
「Zoom」での参加も可

地域包括支援セン
ターこまえ苑
☎（3489）2422

地域包括支援センタ
ーこまえ正吉苑

（西野川２－27－23）

23日㈬
午後１時30分～３時
（毎月第４水曜日）

地域包括支援セン
ターこまえ正吉苑
☎（5438）2522

※食事・飲み物の提供はありません。

日
９
月
８
日
～
１２
月
２２
日
（
１１
月
３

日
㈷
を
除
く
）
の
毎
週
金
曜
日

時
午
前
１０
時
～
正
午

所
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

対
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
、

キ
ー
ボ
ー
ド
を
見
な
い
で
入
力
で
き

る
方
で
受
講
終
了
後
、
市
に
登
録
し

活
動
可
能
な
方

※
そ
の
他
、
パ
ソ
コ
ン
環
境
等
の
要

件
あ
り
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

定
１０
人
程
度

内
専
用
ソ
フ
ト
を
使
っ
た
入
力
実
習

を
中
心
に
、
聴
覚
障
が
い
の
基
礎
知

識
や
文
字
通
訳
利
用
者
の
話
、
文
字

通
訳
の
必
要
性
、
機
器
設
定
の
仕
方

な
ど
を
学
習

￥
３
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
・
資
料

代
等
）

申
問
８
月
２４
日
㈭
ま
で
に
、
狛
江
市

社
会
福
祉
協
議
会
☎
（
３
４
８
８
）

０
２
９
４
へ
。

日
９
月
２
日
㈯
～
１２
月
９
日
㈯

所
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
、
こ
ま
え

く
ぼ
１
２
３
４
、
他

※
一
部
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

講
義
あ
り

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
先
着
２０
人

内
地
域
福
祉
に
関
わ
る
講
師
に
よ
る

講
義
、
意
見
交
換
等

※
講
義
内
容
等
詳
細
は
、
狛
江
市
社

会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

￥
３
０
０
０
円

申
問
８
月
３１
日
㈭
ま

で
に
、
狛
江
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎

（
３
４
８
８
）
０
３
１
３
へ
。

福
祉
カ
レ
ッ
ジ
２
０
２
３

聞
こ
え
な
い
・
聞
こ
え
に
く
い
人
に
文
字
で
伝

え
る
パ
ソ
コ
ン
文
字
通
訳（
要
約
筆
記
）講
習
会

家族を介護している方
一緒にお話ししてみませんか？

社会福祉協議会HP

■日９月２日㈯午後２時～３時３０分
■所三鷹産業プラザ（三鷹市下連雀３－
３８－４）
■定▽対面　先着１５０人（要予約）
▽オンライン　先着５００人（要予約）
■師山口達也さん（（株）山口達也代表
取締役）
■申８月７日㈪午後２時から、井之頭病
院ホームページで。
■問（公財）井之頭病院☎０４２２（４４）
５３３１

東京都精神科医療地域連携�
事業住民向け講演会�
「飲酒とアルコール依存症」�



狛江市役所　☎（3430）1111　FAX（3430）6870　HP https://www.city.komae.tokyo.jp/　Twitter @KomaeCity

日日程・期間　時時間　受受付　所会場・所在地　対対象・資格　定定員　内内容　師講師　持持ち物　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Ｍ電子メール

8広報こまえ　令和５年（2023年）8月１日

失意と再起 妻の急死でどん底　再婚し気力甦る
《
季
刊
「
銀
花
」
に
挟
み
込
む
６
万
枚
の

絵
手
紙
を
か
き
終
え
た
日
に
、
妻
の
芙
美

子
さ
ん
が
急
死
す
る
》

　
１
９
７
８
年
１１
月
１７
日
で
し
た
。夕
方
、

書
道
講
師
を
し
て
い
る
高
校
か
ら
狛
江
市

の
自
宅
に
戻
っ
た
芙
美
子
は
、「
頭
が
痛

い
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、

僕
が
か
き
終
え
た
こ
と
を
伝
え
る
と
、「
あ

な
た
、
と
う
と
う
や
っ
た
わ
ね
」「
よ
か

っ
た
」
と
ほ
っ
と
し
て
い
た
。

　
そ
の
夜
、
小
学
３
年
生
の
長
男
と
保
育

園
児
の
長
女
と
家
族
４
人
で
す
き
焼
き
鍋

を
囲
み
、
お
祝
い
を
し
た
２
時
間
ぐ
ら
い

後
で
し
た
。
芙
美
子
が
「
頭
が
ズ
キ
ズ
キ

す
る
」
と
訴
え
、
僕
も
隣
に
寝
た
の
で
す

が
、
息
づ
か
い
が
変
で
、
僕
の
呼
び
か
け

に
も
反
応
し
な
い
。
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼

び
、
人
工
呼
吸
も
し
ま
し
た
が
、
す
で
に

息
が
絶
え
て
い
ま
し
た
。
死
因
は
く
も
膜

下
出
血
。
３６
歳
で
し
た
。

　
芙
美
子
は
６
万
枚
の
仕
事
を
喜
び
、
３

つ
の
高
校
の
講
師
を
掛
け
持
ち
し
て
支
え

て
く
れ
た
。
で
も
、
僕
は
よ
く
弱
音
を
吐

く
ん
で
す
よ
。
右
手
が
痛
く
な
っ
て
か
け

な
く
な
っ
た
時
に
「
で
き
そ
う
も
な
い
」

と
話
す
と
、「
男
な
ん
だ
か
ら
、
腕
の
１

本
ぐ
ら
い
切
っ
て
も
や
り
き
ら
ね
ば
」。

僕
を
世
に
送
り
出
そ
う
と
叱し

っ

咤た

激
励
し
て

く
れ
た
。
だ
か
ら
、
こ
ん
な
う
れ
し
い
日

に
な
ぜ
？　
悔
し
く
て
つ
ら
く
て
ね
。

《
ボ
ツ
に
な
っ
た
１
万
枚
を
追
加
で
か
く

こ
と
に
》

　
子
ど
も
２
人
は
高
円
寺
の
芙
美
子
の
両

親
に
預
け
、
自
宅
に
置
い
た
遺
骨
の
そ
ば

で
泣
き
な
が
ら
か
い
た
な
。
見
守
っ
て
く

れ
よ
、
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。

　
芙
美
子
は
僕
と
１１
年
連
れ
添
い
、
手
紙

書
き「
前
期
」の
土
台
を
作
っ
て
く
れ
た
。

婦
人
雑
誌
の
追
悼
手
記
で
も
「
こ
れ
か
ら

も
、
僕
は
手
紙
に
し
が
み
つ
き
、
書
き
続

け
る
よ
」
と
誓
っ
た
。
で
も
、
失
意
の
ど

ん
底
。
赤
坂
見
附
で
の
個
展
に
出
す
絵
手

紙
が
か
け
た
の
は
、
半
年
か
け
て
た
っ
た

３１
枚
。
こ
れ
が
限
界
で
し
た
。

《
芙
美
子
さ
ん
の
死
か
ら
約
１
年
半
後
。

芙
美
子
さ
ん
の
教
え
子
で
も
あ
る
２６
歳
の

恭
子
さ
ん
と
再
婚
す
る
》

　
恭
子
は
、
銀
座
の
画
廊
で
開
い
た
一
周

忌
の
個
展
で
、
１
週
間
受
付
を
手
伝
っ
て

く
れ
た
。
個
展
の
帰
路
に
毎
日
、
話
を
す

る
と
意
気
投
合
し
、
僕
の
書
や
絵
に
対
す

る
考
え
方
を
わ
か
っ
て
く
れ
た
。聡
明
で
、

こ
の
人
な
ら
茨い

ば
ら

の
道
で
も
子
連
れ
の
僕
と

歩
い
て
く
れ
る
と
思
っ
た
。
新
た
な
伴
侶

を
迎
え
て
気
力
が
甦
り
ま
し
た
ね
。
以
来

４０
年
余
り
。
恭
子
は
手
紙
書
き
「
後
期
」

の
い
わ
ば
「
戦
友
」
で
す
。

◆
次
回
は
「
絵
手
紙
文
学
」
を
紹
介
し
た

「
銀
花
」
が
巻
き
起
こ
す
波
紋
を
。

（
聞
き
手　
元
新
聞
記
者
・
佐
藤
清
孝
）

絵手紙
の
ひと

結
婚
の
翌
年
、
旅
行
途
中
の
小
池
さ
ん
（
右
）

と
芙
美
子
さ
ん
＝
岡
山
県
倉
敷
市

９

　新潟県長岡市川口地域の大自然の中で、穏やかな時間を過ご
しませんか。
※行き帰りはバスを使用します。
日９月２７日㈬～２８日㈭（１泊２日）
対市内在住の方
定先着１５人
※家族・グループでの参加も可
内▽１日目　特産の木沢焼き陶芸体
験、ホテルサンローラ宿泊（温泉付き）
▽２日目　圓柳寺で自然を楽しむお
茶会体験、道の駅ながおか花火館
￥１人１万３，３５０円（宿泊費・食費・体験費・保険代込み）
※２～４人同室の場合、１人１万1,300円
申問８月１８日㈮（定員に達し次第受付終了）までに、地域活性
課コミュニティ文化係へ。

日９月２９日㈮午前８時～午後５時（予定）
所四季の杜おしの公園小池邦夫絵手紙美
術館（山梨県南都留郡忍野村）、他
対１８歳以上の市内在住・在学・在勤の方
および市内絵手紙団体所属の方
定４１人（多数抽選）
※家族・グループでの参加も可
内小池邦夫さんが手掛けた約３００点の作品、これまでに収集した敬愛
する作家の作品、全国絵手紙公募展を鑑賞。山梨名物ほうとうや忍野
八海散策も満喫できます。
￥１人３，０００円（美術館入館料・昼食代・保険代込み）
申問８月２日㈬午前９時から１６日㈬午後７時までに、住所・氏名・年
齢・電話番号、在学・在勤・絵手紙団体所属の方はその名称を、持参・
電話・ファクスまたはＭinfo-ecorma@bi.wakwak.comで、「絵手
紙発祥の地－狛江」実行委員会事務局（（一財）狛江市文化振興事業団）
☎（３４３０）４１０６・Ｆ（３４３０）４１１０（火曜日休館）へ。

新潟県長岡市川口地域の陶芸と
自然を楽しむお茶会ツアー

～「ふるさと友好都市」へ遊びに行きませんか～

中秋の富士　小池邦夫絵手紙美術館バスツアー

８

月

の

市

民

相

談

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等
法 律 相 談 毎週月・木曜日　午前９時～

　　　　　　　　午後０時１０分 弁 護 士 事前予約制（相談日
の２週間前から秘書
広報室で受け付け）
※夜間相談は相談当
日の午後４時まで受
け付け。

相 続 相 談
１日㈫・１５日㈫　午後１時～４時１０分

行 政 書 士 会 
調 布 支 部夜間相談　８日㈫　午後６時～

　　　　　　　　　７時５０分
行 政 相 談 １８日㈮　午後１時～４時１０分 行政相談委員 事前予約制

（１日㈫から秘書広
報室で受け付け。
空きがあれば当日も
受け付けます）

※夜間相談は相談当
日の午後４時まで受
け付け。
※行政相談は１６日㈬
午後４時まで受け付
け。
※通訳を希望する方
はご相談ください。

交 通 事 故 相 談 １５日㈫　午前９時３０分～正午 弁 護 士
土 地 家 屋 調 査
測量表示登記相談 ２４日㈭　午後１時～４時１０分 土 地 家 屋 

調 査 士 会

不動産取引相談 ８日㈫　午後１時～４時１０分 宅 地 建 物 
取 引 業 協 会

登 記 相 談
１４日㈪　午後１時～４時１０分

司 法 書 士 会 
調 布 支 部夜間相談　２８日㈪　午後６時～

　　　　　　　　　７時５０分

労 働 相 談 １８日㈮　午前９時～午後０時１０分 社会保険労務士会
武 蔵 野 統 括 支 部

税 務 相 談
１０日㈭　午後１時～４時１０分

東京税理士会
武蔵府中支部毎週木曜日　午前１０時～正午

　　　　　　午後１時～４時
事前予約制
☎０４２（３１９）２８２５

人権身の上相談 １７日㈭　午後１時～４時 人権擁護委員
事前予約制（市ホー
ムページから専用フ
ォームまたは電話で
政策室へ）

女 性 の た め の 
カウンセリング

２日㈬・９日㈬・２３日㈬　午前９時
　　　　　　　　　　　　～正午 カウンセラー

こ こ ろ の 
カウンセリング １６日㈬　午前９時～正午 カウンセラー

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等
消 費 生 活 相 談 月～金曜日　午前９時～正午

　　　　　　午後１時～４時 消費生活相談員 地域活性課へ（午後
３時まで受け付け）

更 生 保 護 相 談 ２２日㈫　午前１０時～正午
　　　　午後１時～３時 保 護 司 第一市民相談室へ

難 病 者 相 談 １８日㈮　午後１時～４時 難 病 相 談 員
福祉総合相談窓口へ介 護 保 険

苦 情 相 談 ２日㈬・１６日㈬　午後１時～４時 介護保険苦情
相 談 員

生活困窮の相談 月～金曜日　午前８時３０分～
　　　　　　午後５時

生活困窮者自
立支援相談員

福祉総合相談窓口
こまＹＥＬＬへ

こ こ ろ の 
健 康 相 談 室 ２４日㈭　午後１時３０分～４時３０分 精 神 科 医 師 事前予約制（福祉相

談課で受け付け）
住 ま い 探 し の
相 談

１日㈫　午前１０時～正午
※次回は９月５日㈫（受付中） 日本地主家主協会 事前予約制（福祉政

策課で受け付け）

ひ と り 親 相 談 月～金曜日　午前８時３０分～正午
　　　　　　午後１時～５時

ひとり親家庭等 
専門相談員等

事前予約制（子ども
政策課で受け付け）婦 人 相 談 婦 人 相 談 員

若 者 相 談 ８日㈫　午前９時～正午 公認心理師等２３日㈬　午後２時～５時
教 育 相 談
（ 電 話 相 談 ）

月～金曜日　午前９時３０分～
　　　　　　午後５時１５分 教 育 相 談 員 教育支援センター

☎（３４３０）１４１１へ
健 康 相 談 １０日㈭・２４日㈭　午前１０時～正午 保健師、栄養士 直接２階フロアーへ

年 金 相 談 毎週月・水・金曜日　午前９時～正午
　　　　　　　　　午後１時～４時 社会保険労務士 保険年金課へ（午後３

時３０分まで受け付け）
シルバー人材セ
ンター入会相談 １４日㈪　午後１時～４時３０分 狛江市シルバー人材センター

☎（３４８８）６７３５※電話予約制
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