
狛江市消防団
新幹部紹介

 今 回 のテーマは、

「熱中症を防ごう！」
熱中症への知識を深めて、
自分や周りのひとたちを守りましょう!!

29vol.『安心して暮らせる安全なまち』を目指して04 令和8年7月発行

覚えておこう 災害用伝言ダイヤルは「171」をダイヤルし、流れるガイダンスに沿って伝言の録音、再生ができます。「171」で検索！

VACAN MAPS パソコンやスマートフォンなどから、避難所の位置や開設・混雑状況を確認することができます。
平常時からお気に入り登録をお願いします。

　狛江市消防団は、総勢105名で活動しています。消防団員は災害が発生していない時は、各々の仕事に就いていますが、い
ざ災害が発生したら、消防団員として出動します。また、水害発生時の排水ポンプ車の運用、市民を対象とした救命講習の講
師など、地域の防災リーダーとして活躍しています。狛江の安心安全のために尽力している消防団が、令和8年４月からメン
バーを一新し、第26期として新たにスタートしました。そこで、新幹部の意気込みを皆さんにご紹介します。

訓練風景訓練風景

出初式出初式

狛江市消防団PR動画

「KOMAE PRIDE 」
狛江市消防団PR動画

日夜、火災をはじめとした様々な災害活動に取り組ん
でいる狛江市消防団を市民の皆様に知ってもらうため、
PR動画とパンフレットを公開しています。
動画はYouTube狛江市公式チャンネル、パンフレット
は狛江市HPでご覧になれます。

「�市民の安心・安全のために（活
動紹介編）」【３分版】

「�この街に暮らすみんなを守れる
ように（消防活動編）」【20秒版】

「�私たちは知っている水害の怖さ
を（水害対応編）」【20秒版】

名前　富永　浩正
役職　野川分団長
新任期に向けて一言
仲間と協力し合いなが
ら、狛江市の安全を守
り、地域に根ざした分団
を目指してまいります。

名前　高橋　一真
役職　第８分団長
新任期に向けて一言
第８分団は団員一丸と
なり、駒井町をはじめ
狛江市の安心安全を守
るため尽力します。

名前　長谷川　剛
役職　第５分団長
新任期に向けて一言
狛江の安心安全を守る
ため、第５分団一同力
をあわせ、日々の訓練
と活動に努めてまいり
ます。

名前　小川　恭平
役職　第３分団長
新任期に向けて一言
第３分団15名、火災や
水害等に備え、日々の
点検や訓練を精一杯努
めてまいります。

名前　長島　理
役職　第２分団長
新任期に向けて一言
わが街は我が手で守る、
という消防団の精神に
基づき、団員一同、全
力をもって職務に精励
してまいります。

名前　小町　芳嵩
役職　第１分団長
新任期に向けて一言
第１分団15名が一丸と
なり、日々の訓練に励
み、地域の安心・安全
を守るため責任と誇りを
持ち活動します。

名前　小川　晴康
役職　副団長
新任期に向けて一言
市民の安心と安全を守る
ため、狛江市消防団は、
日夜訓練に取り組んでま
いりますので、ご理解、ご
協力をお願いいたします。

名前　白井　俊太郎
役職　副団長
新任期に向けて一言

「わがまちをわが手で守
る」狛江市消防団の活
動にご理解とご協力を
お願いいたします。

名前　大津　喜一
役職　団長
新任期に向けて一言　

「安心して暮らせる安全
なまち」実現のため、
一致団結して防災力の
向上に安全第一で努め
てまいります。

　皆さんは「夏」といえば、何を思い浮かべますか？夏祭り、花火大会、水遊び、楽し
い行事がたくさんありますね。しかし、例年、７月・８月は熱中症等による救急搬送者
が多くなります。この夏も猛暑が懸念されています。
　今回は、今、皆さんに知っていただきたいこと、「熱中症は正しい知識と心がけによ
って予防することができる」ということをテーマにしています。
　健康に夏を楽しく過ごすため、ぜひ熱中症対策のポイントをご確認ください。

こまめに水分補給・
塩分補給を行う！
⃝�のどが渇く前に、こまめに水
分補給� �
特に高齢者は注意しましょう

⃝�就寝前、起床時、入浴前後に
も水分補給

⃝�汗をかいた時は、
塩分も補給

高温・多湿・直射日光を避ける！
【屋内】
⃝�適切にエアコンを使いましょう
⃝�カーテン等で直射日光を遮りまし
ょう

【屋外】
⃝�帽子や日傘を活用しましょう
⃝�日影を選んで歩きましょう
⃝�こまめに休憩しましょう

熱中症かな？と思ったら
　水分・塩分を補給するとともに、
涼しい場所に避難しましょう。衣服
をゆるめ、体を冷やす
ことも効果的です。
　濡れタオル、保冷剤
などで首、わきの下、太
ももの付け根を冷やすと効果的です。

救急車を呼ぶべきサイン
　次の症状がある場合は、緊急度が高い可能
性があるので迷わず１１９番をお願いします。
⃝意識がない（もうろうとしている）
⃝自分で水が飲めない
⃝けいれんしている

熱中症を防ぐ対策とポイント

熱中症を知ろう
【月別の救急搬送人員】 【年代区分別の救急搬送人員】

７・８月は救急
搬送人員が増加
搬送人員は、例年７
月から急増して８月
まで続いています。
７月・８月は最も注意
が必要な時期です。

（人）

65歳以上の救急搬
送人員が半数以上
年代別では80歳代が最
も多く、次いで70歳代
が多くなっています。
全体では65歳以上が
55.4％を占めています。 ６５歳以上

６４歳以下

44.6% 55.4%

【屋内・屋外での搬送比率】

熱中症の多くは
屋内で発生
エアコンを使わない屋内
も危険です。
年齢を重ねると暑さに気
づきにくくなります。　
熱中症の約半数は、住宅等
の屋内で発生しています。

屋内 (住宅等住居場所)
屋外等 (不明含む)

52.0% 48.0%

東京消防庁HP
「熱中症に注意」

ホームページ
で、熱中症の
症状や救急搬送
事例をチェック
しよう！

緊急度を判断
医療機関を案内
東京版救急受診
ガイド（Web版）

救急車を
呼ぶか迷ったら
＃７１１９

救急車を
呼ぶか
迷ったら


