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一昨年に次いで２回目で、ラ
ンナーたちはハーフマラソン、
10km、親子ペア、混合ハーフリレー
マラソン、小学生リレーマラソンの
５種目で寒さと強い風に耐えながら
懸命に力を振り絞っていた。

気軽に絵手紙体験教室
狛江駅南口のカフェで

絵手紙のワークショップが5
後2時30分～３時30分

に狛江駅南口のカフェＫ.Ｂase 
Coffee & Dinerで開かれる。
狛江FMの絵手紙番組を担当し
ている小池恭子さんと関根香里さ
んが多くの市民に気軽に絵手紙を
体験してもらおうと同店の協力で
初めて催すもの。定員は10人で、
参加費はドリンク付きで1,500円

（小学生はドリンク代
のみ）
で絵手紙展も開催して
いる。
申し込み・問い合わせはEメー
ル 
co.jo小池さん。

自動運転バスの実証運行
市民も試乗「良かった」
都内の公道では初めての自動運
転バスの実証運行が和泉多摩川
駅と多摩川住宅を結ぶ区間で11
月から1月まで行われた。12月
20
民96人による試乗会も行われた。
試乗者たちは「最初は緊張したけ
ど、思ったより良かった」「ブレー
キのショックが気になった」など
と話していた。
NTT東日本や狛江市など６団体

が実施しているもので、運転手が
ハンドル操作などを行わない5段

階あるうちのレベル２に相当する
自動運転が行われた。こまバスと
同程度の車体にカメラや運転機器
など自動運転に必要な機器を備え
ており、周りの交通状況を確認し
ながら最適な運転を行うという。
市では、現在建て替え工事が進
められている多摩川住宅の新しい
交通手段として導入を検討したい
としている。

野菜クズ捨てずに活用
絵の具を作り絵手紙に

野菜クズから取り出した絵の
具を使って絵手紙をかくワーク
ショップが1月19
センターで催された。
家庭で捨てられる野菜クズの有
効利用を図り、自然の有機物が持
つ色の美しさやおもしろさを見直
してもらおうと一般社団法人狛
江まちみらいラボが催した。市
内にあるデザイン会社「studio 
TRUE」のデザイナー寺内玲さん

の指導で、タマネギや紫キャベツ
などを鍋で煮て染料を取り出す実
演を行った後、用意されたコー
ヒー豆とクルミから作ったインク
で輪郭をかき、タマネギ、紫キャ
ベツ、ココナツ、アボカドの絵の
具で着色した。
参加者たちは「身近な素材から
こんなきれいでやさしい色がでる
なんて」などと話ながら絵手紙の
創作に取り組んでいた。

寒さと強風に耐えて力走
マラソンフェスティバル
狛江マラソンフェスティバルが
12月22
れた。

野菜の絵の具で絵手紙

親子ペアで力走

自動運転バス

伊豆美神社（中和泉
3-21-8）２日 後３時

から境内で縁起の良い福豆や駄菓
子などをまく（1回のみ）。子ども
歓迎☎3489-8105伊豆美神社。

節分

９日にマレットの音楽会
小学校のPTAのOBを中心にした「音楽ク

ラブ マレット」（梅津眞砂子部長）による演
奏会「マレットの音楽会」が 後2
時から狛江第一小学校で開催される。

同会は
平 成2年
に 同 小
PTA役員
を中心に

13人の「狛江一小音楽クラブ」として発足。
現在は現役のPTAを含む40～70代の女性19
人が、毎週の練習に加え、演奏会を年1回行
っている。
演奏会では、マリンバと打楽器のアンサン
ブルによるクラシック、ポピュラー、ジャズ
など多彩な曲目を披露。毎回、会場の同小音
楽室が満員になるほどの人気だ。
今年は35周年を記念して会場を体育館に
移し、「小さな世界」「ルパン三世のテーマ」「も
ののけ姫」「荒野の七人」などを演奏、小さな
子も楽しめるという。入場無料。上履きを持
参するよう呼びかけている。
問い合わせ☎3430-5268 sizu7110@

icloud.com梅津さん。

昨年の音楽会
品
目

店　　名 定休日/受付時間
電話番号/ファックス 配達条件/取扱品

酒
・
食
料
品

玉川屋酒店 日/11:00～19:30
3480-8449/3480-8449 2,000円～、米3kg～/米
籠屋　秋元商店 月/10:00～19:00
3480-8931/3489-2044 3,000円～/地酒、焼酎
アクアクララメトロポリタン 日・祝/9:00～18:00
0120-15-5959/5438-6507 ボトル2本～/ミネラルウォーター
Kenko Coffee 日・月・祝/10:00～ 16:00
5497-3766 1,000円～/コーヒー豆、紅茶葉、焼き菓子、ギフトなど
BEER CELLAR TOKYO(和泉ブルワリー ) 月/－
5761-7130/5761-7130 ール/自社醸造ビール、サイダー（リンゴ酒）
エイソアイコーポレーション 日/9:00～17:00
5761-5167/5761-5168 400ｇ2本～/輸入はちみつ
K.Base Roastery Lab. 水/9:00～18:00（土・日・祝10:00～18:00）
6677-7566 1,000円以上配達無料、1,000円未満配達料300円/コーヒー豆、ドリンク
スタジオ　マーリエ －/10:00～18:00
5438-8805/5438-4331 1,000円～/薬膳麦こがし、なつめ蜂蜜、プロポリス製品ほか

飲
食
・
弁
当

し 火・水/17:00 ～ 21:00（土・日・祝11:00～13:30、17：00～21：00）
3488-6668 3,000円～、配達料500円/ し
四季彩　春風 水/2日前
5761-8447 5,000円～/弁当、オードブルなど

肉

肉の白井 日・祝/10:00～18:00
3489-0674 800円～/肉、惣菜
中村精肉店 月/8:00～20:00
3489-3064/3489-3064 1品～/肉

果
物
フルーツのあすなろや 日/9:00～18:00
3480-0951/3480-0964 800円～/果物、野菜

品
目

店　　名 定休日/受付時間
電話番号/ファックス 配達条件/取扱品

肥
料
日本ライフ㈱ 土・日・祝/9:00～17:00
3488-8700/3488-9921 1,000円～/肥料

花マナベフラワー
火/9:30～18:00

3480-9458/3430-7387 1,500円～/花束、アレンジメント、仏花、スタンド花ほか
時
計
メ
ガ
ネ
宝
飾

セイシン狛江店 水/10:00 ～ 19:00
3480-8972/3480-8988 1,000円～/時計、メガネ、宝飾、補聴器
ジュエリーエル 日/9:30 ～ 17:00
3480-0587/3480-0587 1,000円～/アクセサリー

金
物
プロハンズ　アイヅヤ 日・祝/7:00～19:00
3489-1621/3489-1622 800円～/金物、工具、ペンキほか

薬平安堂薬局
無休/10:00～15:00

6336-9186/3489-5816 条件により配達料無料/医療品、健康食品、介護用品、日用品、米ほか

相
談
狛江司法書士事務所 木/9:30～18:00（土・日・祝13:00～18:00）
3488-3353 相談/司法書士相談

ク
リ
ニ
ン
グ

柴田クリーニング 日・祝/7:30～18:00
3489-2977/3489-2977 1点から相談/クリーニング
つくばクリーニング宅配部 木・祝/10:00～17:00
5761-8825/3488-4108 2,000円～/クリーニング

住
宅
キレイスタイル 日・祝/10:00～17:00
090-3081-8882 2時間～/訪問整理収納サポート

整
骨
・
鍼

フルケアファミリー接骨院 不定休/平日10:00～ 20:00（土・日・祝10:00 ～18:00）
4285-3046 保険治療、自費治療60分5,000円～/マッサージ施術
こまえ 日・祝/平日9:00 ～ 20：00（土9：00 ～ 16：00）
3489-2790 保険診療、自由診療60分6,000円（出張料含む）/マッサージ、鍼
KomaeConditioningBaseココベース 日・祝/8:00～ 18:00
080-4714-5244 60分6,600円、30分4,400円/訪問整体

狛江市商工会の「商店宅配事業」
が手軽で安心して利用でき、重い
荷物を自宅へ届けてもらえると高
齢者や子育て中の人などから好評
だ。
消費者へのサービス向上、お店
と顧客とのコミュニケーションの

促進などを目的に平成13年にス
タートして以来多くの人に利用さ
れており、現在は市内26の商店
や事業所が食料品や日用品など暮
らしに欠かせない品を自宅まで届
けるほか、クリーニングなどバラ
エティーに富んだサービスを提供

している。
利用方法は下表の登録店に商品
名（サービス名）と数量、配達希
望時間、住所を電話やファックス
で注文するだけで、手軽に利用で
きる。
登録店は商工会の地域コミュ
ニティサイト「コマエリア」
（https://komaeria.com）にも
掲載されている。

狛江市商工会の
商店宅配事業

※市外の受付や配達を行っている店もあります。

重い荷物も自宅へお届け壊れたおもちゃをドクターが治療
ボランティアの〝
もちゃを〝 「狛江おもちゃ病院」（日比野
信一代表）が、毎月第1・第3木曜日に市ビン・缶
リサイクルセンターで開院している。
同会は平成25年に結成、現在は10人のドクター
が交代で窓口と修理を担当している。窓口で故障の
内容を〝 、センターで
修理するが、難しいもの
はドクター同士が協力し
て直すこともある。直っ
たおもちゃを渡すとき
は、担当したドクターが
修理箇所の説明を行う。
市民公益活動事業補助金
チャレンジ補助金を受け、今年度は3Dプリンター
の補修剤などを購入した。
おもちゃ病院の修理受け付けと引き取りは午前
10時～午後3時。また1・5・9月の第4木曜、3・7・
11月の第2土曜午後に子ども家庭支援センターた
んぽぽでも開院する。修理代は1回100円だが、部
品交換時は有償。また、ゲーム機器など修理を受け
付けていないおもちゃもある。
問い合わせ☎080-2286-7730日比野さん。

Start &
Challenge

おもちゃドクターたち


