
わっこは毎月１日に新聞折込、駅、協力店などで配布しています2025年２月１日発行

★★★★★★★★★

心の病 家族相談
4日 25 10：00～12：

00。電話相談。心の病について
の相談を受ける 心の病を持つ
当事者とその家族、市民
狛江さつき会（家族会）☎080-
3607-0968FAX3480-4004安藤
古学の会（第16回）
9日 0：00～12：00西河

原公民館。東大寺お水取りとゾ
ロアスター教の関係性を考察す
る 筆記用具 歴史・信仰・習
俗に関心のある人 先着10人
200円 1日 ～7日 古学の
会 ☎3430-1232 krdsc368@
yahoo.co.jp石賀
狛江市民吹奏楽団第24回定
期演奏会

9日 3：30～16：00エコル
マホール。吹奏楽とアニメーショ
ンの名曲 狛江市民吹奏楽団
pr@komasui.org市村
studio畑の前 作品展
10 16 10：00～

17：00（最終日15：00）泉の
森会館。山梨県小菅村アーティ
ストによる作品展 IMF☎

5497-5444平岡
お話しと映画の会 “森繁久彌
と狛江”~映画『ふんどし医者』

と森繁建さんのお話し~
11 13：30～16：35（受付
13：15）エコルマホール。狛江
にも住んでいた森繁久彌と原節子
が共演した映画「ふんどし医者」
を鑑賞しながら、 森繁久彌の次男
の森繁建さんが “森繁久彌と狛
江” について語る 80人 500
円（資料代）、学生無料 事前
狛江郷土資料館(仮称)設
立をめざす会 komae.
kyodo@gmail.com繁平
リウマチ友の会
13 13：30～15：30調

布市総合福祉センター。リウマチ
についての勉強会と会員相互の親
睦 飲み物 リウマチ患者、家族
200
の会☎・FAX3488-7355加古
アンサンブル・ソナーレ 第
43回定期演奏会

15 14：00～16：00エコル
マホール。ブルッフ ヴァイオリ
ン協奏曲、シューベルト 未完成 
ほか アンサンブル・ソナー
レ ensemblesonare@hotmail.
com中村
多摩川でバードウォッチング
16 9：00～13：00。南

部地域センター集合（雨天中止）。
下流に向かって観察。南部地域セ
ンターで解散 双眼鏡（無くても
可）、筆記用具、昼食 200円 狛
江探鳥会☎080-2094-8822由井
令和6年度総会・7年度春季
野球大会

22 19：15（受付19：00）
市民総合体育館。総会終了後、抽

西河原公民館 演奏に音響機
器を使用しない音楽団体 ８
団体程度 有料 2月25
～3月5日 申 込 はFAX（ 団
体名・連絡先記入）のみ 狛
江 市 音 楽 連 盟 ☎・FAX3488-
5965 sinken5965@yahoo.
co.jp小笠原（夜間）

ウクレレ
18：00～20：00、

10：00～12：00・14：00～16：
00 10：00～12：00。簡単
にやさしく覚えられる。楽器の
貸し出し可 5,000円 ハウオ
リ ウクレレメイツ☎090-4097-
8570中田
小学生バレーボール

17：00～19：30、
見

学・体験歓迎 体育館履き、飲
み物、タオル 小学1～4年生
3,000円 事前 狛江セブン☎
090-3900-2127栗山
マンション管理組合交流会
偶数月 9：00～20：

30グランドメゾン狛江 森のクラ

ブハウス（予定）。管理組合の悩
み事を解決するための交流の場
スリッパ、筆記用具 団体1,200
円、個人600円 事前 狛江市マ
ンション管理組合ネットワーク☎
090-3001-8853FAX042-316-
8173 info@is-kanri.com猪熊
ターゲットバードゴルフ

9：00～12：
00多摩川緑地公園グランド。芝
生の上でゴルフをミニ化したス
ポーツ。体験教室あり グロー
ブ、飲み物。クラブ他用具は貸
し出し 中高年 10人 400円
1,000円 狛江市ターゲット
バードゴルフ協会☎・FAX3489-
3942真鍋
フラワーアレンジメント

13：15～15：00
西河原公民館。花と葉だけで作
るフラワーバスケットなど。見
学・体験歓迎 3,900円（材料
費込み） フラワーラバーズ☎
070-7532-0652 satominire 
666@gmail.com渡辺
英会話
12：30～14：00・14：

20～15：50市内公民館または
地域/地区センター、学校施設。

主に成人向け。カナダ人講師の初・
中級クラス。見学歓迎 筆記用具、
テキスト（入手後） Eメールア
ドレスのある人 4,000円、テキ
スト代4,000円 先着順。携帯電
話番号を通知 狛江国際友好クラ
ブ KatsFujii@outlook.com藤井
演劇 朗読講座
毎月第2・4 5：00～

16：30アートサロン光琳アトリ
エ（猪方3-17-4）。脳トレ朗読講
座、ジュニア演劇講座 シニア、
ジュニア 各5人 1回2,000円
(シニア)、1,000円（ジュニア）
5,000円 抽選 演劇表現塾
☎090-5190-2953FAX3430-
5855 korin@ozzio.jp武田
不登校引きこもり支援
2月2 6月29 毎
7：00～19：00ワ ン ツ ー

ボクシング（岩戸南1-4-9）。自
己肯定感を高める活動、ボク
ササイズ 上履き、タオル シ
ニア、ジュニア 8人 100円
締切6月29日 ワンツーボ
ク シ ン グ ☎090-6013-0420 
tktateno0008@gmail.com
立野

選会を行う。大会＝4月6日 7
月27
ド。審判員募集 参加届、参加費
市内在住・在勤者によって構成
する12人以上のチーム 既チー
ム20,000円、新チーム23,000
円（登録費及び傷害保険料を含む）
狛江市軟式野球連盟☎5761-

7198岡川 
泉の森友の会チャリティーコ
ンサート

23 14：00～16：00泉の森
会館。能登半島地震、能登半
島豪雨で被災した人たちを支
援 先着60人 2,000円（小・
中学生無料） 泉の森友の会
☎090-2530-2804FAX3489-
8205 iida-esh@jcom.home.
ne.jp飯田
こまえ楽市
23 10：00～15：00え

きまえ広場。フリーマーケッ
トと業者出店による市 フリ
ーマーケット出店1,100円
先着順。締切6 狛江楽
市 の 会 ☎5438-8805FAX5438-
4331 komaeraku1@gmail.
com坂本

電話訪問はとの会活動者募集
月2～3回（ほかに月1回定例

会）13：30～16：00あいとぴ
あセンター。独居の高齢者等と
会話して見守り、認知症も予防
600円 事前 狛江市社会福祉
協議会☎3488-0294FAX3430-
9779はとの会担当
いべんと西河原　俳句募集
3月1日 0：00～17：

00・2 10：00～16：00に
開催されるいべんと西河原での
俳句サロン展示の俳句募集。優
秀者に粗品進呈 狛江市在住の小
学生以上 当日持参 早稲
田大学狛江稲門会☎・FAX5761-
9830 kamimura@knd.biglobe.
ne.jp上村
第50回初夏の音楽会・参加
団体募集

3月29日 3：00～15：00

「komaeの仲間」は市民活動団体の情報コーナーです

●記事中の記号●
健康、 スポーツ、 文化、 交流・地域、 その他、 狛江

市市民公益活動事業補助金事業、 市または市教育委員会後援、 持
ち物、 対象、 定員、 入会金、 月会費、 年会費、 参加費、
無料、 申し込み、 問い合わせ先、 Eメール

「komaeの仲間」の原稿は市役所４階政策室（☎3430-1111 
FAX で受け付けています。
原稿は窓口へ直接持参するか、ファックスまたはＥメールでお送り
ください。掲載するには事前に団体登録が必要です。

ボボボボボボボボボボボラララララランティア活動４つの原則
～自らすすんで行動する『主
体性』について～
ボランティア
活動は、自分自
身の考えによっ
て、始める活動
であり、誰かに
強制されたり、義務として行わせ
たりする活動ではありません。友
人から誘われたり、学校や会社
の行事として参加したり、テレビ
や新聞などで見かけたりなど、ど
んな小さなきっかけでも、自分自

身の「やってみよう」という気持
ちを大切にすることから、ボラン
ティア活動が始まります。
次回は「社会性」についてお話
します。

おもいをカタチに
■プロに学ぶ　写真のちょっとした
コツ＆活動の魅力が伝わる簡単リー
ル動画を作ろう！

午前10時～正午防災
センター３階。①見せたいと思え
る写真を撮るコツ 講師：山本雅世
さん（フォトグラファー）②活動の
魅力が伝わる簡単リール動画を作ろ
う！　講師：トーキョーコーヒーあ

やねさん 10団体（20人）（事前申
し込み制）。

ボランティア体験イベント
ボランティア活動の入口として参加
できるプログラム
■おりがみボラ
５日 午後２時～３時
30分こまえ正吉苑二番館いちょう
ホール。折り紙を習ったり、教え合っ
たりする。習った折り紙を地域で教
えるボランティア活動にも生かして
いる。
■切手ボラ
２月は第４月曜日が祝日のため中
止。

狛江市市民活動支援センター（こまえくぼ1234）
〒201-8585狛江市和泉本町1-1-5狛江市役所５階　☎5761-5556　FAX5761-5033
info@vc.komae.org　開館時間=午前９時～午後5時　休館日＝土・日曜日、祝日、年末年始

ホームページ
はこちら→

ここに掲載している情報についてはこまえくぼ1234へお問い合わせください。


