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電話訪問はとの会活動者募集
月2～3回

のうち1日選択）13：30～16：
00。定例会＝毎第 10：30
～12：00。独居の高齢者等と
会話して見守り、孤立を防ぎ認
知症も予防 600円 事前 狛
江市社会福祉協議会☎3488-
0294FAX3430-9779はとの会
担当

第11回 彫金と織り 姉妹展
5日 ～8日 0：00～18：

00（最終日16：00）泉の森会館。
デザイン性の高いシルバーアクセ

無
IMF☎5497-5444平岡
心の病 家族相談
10 10：00～12：00。電

話相談。心の病についての相談
を受ける 心の病を持つ当事者
とその家族、市民 無 狛江さ
つき会（家族会）☎080-3607-

0968FAX3480-4004安藤
ハンドベルSweetクリスマス
コンサート

14 14：00～15：30西河原
公民館。クリスマスやジブリの曲
のメドレー。くるみ割り人形ほ
か天使の歌声 先着200人 無
ハンドベルSweet☎090-9328-
8478野呂
多摩川でバードウォッチング
15 9：00～13：00。南

部地域センター集合（雨天中止）。
下流に向かって観察。南部地域セ
ンターで解散 双眼鏡（無くても
可）、筆記用具、昼食 200円
狛江探鳥会☎080-2094-8822
由井
家系図を作ろう
15 9：30～11：30エコ

ルマホール6階。富士山を眺めな
がら自らの祖先を想い、家系図
を作る 筆記用具、戸籍に関する
資料 先着30人 資料代300円
狛江・自然と触れあう集い☎

090-7204-1146野口
狛江市練成大会
15 9：00～16：00市民

総合体育館。午前の部：小学生か
ら一般交流試合、午後の部：合同
稽古会 剣道具一式 小学生以上
無 締切5日 狛江市剣道連
盟☎080-1001-8416 kendo.
komae@gmail.com勝又
リウマチ友の会
18 13：30～15：30調

布市総合福祉センター。リウマチ
についての勉強会と会員相互の親

主に成人向け。カナダ人講師の初・
中級クラス。見学歓迎 筆記用具、
テキスト（入手後） Eメールア
ドレスのある人 4,000円、テキ
スト代4,000円 先着順。携帯電
話番号記載 狛江国際友好クラブ
KatsFujii@outlook.com藤井
フラワーアレンジメント
月１回 3：15～15：00西

河原公民館。花と葉だけで作るフ
ラワーバスケットなど。見学・体
験歓迎 800円、材料費3,100円
フラワーラバーズ☎070-7532-
0652 satominire666@gmail.
com渡辺
小学生バレーボール

17：00～19：30、
・日曜時間不定緑野小学校。

見学・体験歓迎 体育館履き、飲
み物、タオル 小学1～4年生
3,000円 事前 狛江セブン☎
090-3900-2127栗山
フラワーアレンジ（プリザー
ブドフラワー）
13：00～15：30泉の森

会館。可愛い作品で花生活を楽

しむ。体験募集 ハサミ、ピン
セット 2,500円 3,000円
事前 ブルーレースフラワー☎
090-1800-6710FAX042-331-
5033 ihyy@nifty.com村上
マンション管理組合交流会
19 18：00～20：30グ

ランドメゾン狛江 森のクラブハ
ウス（予定）。管理組合の悩み事
を解決するための交流の場 ス
リッパ、筆記用具 団体1,200

円、個人600円 事前 狛江市マ
ンション管理組合ネットワーク☎
090-3001-8853FAX042-316-
8173 info@is-kanri.com猪熊
健康麻雀

13：00～17：00上 和
泉地域センター。麻雀を覚えた
い人：初心者講座、上手くなり
たい人：初中級講座 1回200円
1,000円 狛江健康麻雀教室☎
090-4413-8951中山

睦 飲み物 リウマチ患者、家族
200円 調布・狛江リウマチ友
の会☎・FAX3488-7355加古
あなどり難かった近世の民間
信仰̶狛

国供養塔
21 14：00～16：00泉龍寺

供養塔が在地で持った役割。講
師：菅原昭英 高校生以上 先着
30人 資料代200円 締切18日
泉龍寺仏教文庫運営理事会☎

3480-3251 shoei@senryuji.
or.jp菅原
ジュニア育成地域推進事業ビ
ーチボール大会 こまCUP

1月19日 9：00市民総合体育
館 ユニフォーム（ゼッケン）、
体育館シューズ、タオル、飲み
物、昼食 小・中学生 無 申込
書はEメールで請求。締切12月5

狛江市ビーチボール協会☎
080-5513-0529 misumi.k@
galaxy.ocn.ne.jp三角

写真
第１または 9：00～12：

00または13：30～15：30西河原公
民館。講師による講評、年数回撮
影会あり 筆記用具、セロハンテ
ープ 3～4人 1,000円（年2回
微収） 事前 いずみフォトサロ
ン ☎090-6509-1058FAX5438-
3867 yn001@ezweb.ne.jp仲
村
ハイキング
月1回程度。創立50周年。都

内及び近県の散策・ハイキング。
心身の健康作りを通じ会員相互
の親睦を図る。主にウォーキン
グ 弁当、飲み物、雨具、健康保
険証等 おおむね60歳以上で1日
5kmくらい歩ける人 3,000円
臨時参加費500円 500円 事前
狛江歩歩クラブ☎・FAX3489-
5356平賀
英会話
12：30～14：00・14：

20～15：50市内公民館または
地域/地区センター、学校施設。

「komaeの仲間」は市民活動団体の情報コーナーです
掲載は市役所４階政策室で受け付けています

●記事中の記号●
健康、 スポーツ、 文化、 交流・地域、 その他、 狛江

市市民公益活動事業補助金事業、 市または市教育委員会後援、 持
ち物、 対象、 定員、 入会金、 月会費、 年会費、 参加費、
無料、 申し込み、 問い合わせ先、 Eメール

「komaeの仲間」の原稿は市役所４階政策室（☎3430-1111 
FAX で受け付けています。
原稿は窓口へ直接持参するか、ファックスまたはＥメールでお送り
ください。掲載するには事前に団体登録が必要です。

おおもいをカタチに

■■■第6回こまえくぼ1234フェス
ティバル
15日
前10時 ～
午後３時
えきまえ
広場○狛江
こどものフレンドパーク(市内小・
中学校おやじの会を中心に、学校の
枠を越えた遊びの広場)・焼きそば、
ポップコーン、フランクフルト、温
かいスープ・青竹ビー玉ころがしす
くい、手作りピンボール、射的、型
抜き、 城県境町からの旬
の野菜、魅力あふれる特産品と石川

酒造(福生市)の地酒販売○「こまえ
くぼ1234LINE登録者」お楽しみ
抽選会（賞品がなくなり次第終了）
こまえくぼ1234 LINE登録者を対
象とした地酒や境町の特
産品などが当たる抽選会。
※今回は狛江市社会福祉
協議会法人化50周年記念関連イベ
ントとして 。開催

ボランティア体験イベント
ボランティア活動の入口として参加
できるプログラム
■おりがみボラ
４日 月 午後２時～３時
30分こまえ正吉苑二番館いちょう
ホール。折り紙を習ったり、教え合っ
たりする。習った折り紙を地域で教

えるボランティア活動にも生かして
いる。
■切手ボラ
23日 １時～２時30分あいと
ぴあ３階ボランティア室。集められ
た使用済み切手の整理を行う。ハサ
ミを使って古切手を整えたり、仕分
けをするなど簡単な作業をするボラ
ンティア活動。

ボランティア募集
■広報紙こまえくぼ1234の配達ボ
ランティア
毎月初～10日頃の間（１月は20
日～月末）に市内協力店舗などに「広
報紙こまえくぼ1234」を月１回配
達。募集の配達先：岩戸方面、野川
方面※1カ所からでもOK。

狛江市市民活動支援センター（こまえくぼ1234）
〒201-8585狛江市和泉本町1-1-5狛江市役所５階　☎5761-5556　FAX5761-5033
info@vc.komae.org　開館時間=午前９時～午後5時　休館日＝土・日曜日、祝日、年末年始

ホームページ
はこちら→

ここに掲載している情報についてはこまえくぼ1234へお問い合わせください。

初詣
伊豆美神社（中和泉
3-21-8）1月1日 午前

0時から元旦祭、10時から午後4
時頃まで御神矢（数に限りあり）、
幸福土鈴、幸福熊手などを授与。
金平糖を先着1,500人に無料配布
（なくなり次第終了）。午前10時
からおはやし、獅子舞ほかを披露。
4日 ６日 ら１年の安全を祈
る新年初祈祷を受け付け（要予約）
☎3489-8105伊豆美神社。
小足立八幡神社（西野川2-33-1）
1月1日 午前0時から2時頃まで

神酒と甘酒を振る舞う。
子之三島神社（西野川1-17-8）1
月1日 午前0時頃から2時頃まで
甘酒を振る舞う。
岩戸八幡神社（岩戸南2-8-2）1
月１日 午前0時過ぎから と神酒
を振る舞う。
白幡菅原神社（猪方2-4-4）1月1
日 午前0時から2時頃までおはや
しの演技と福銭（数量限定）の配
布。
※各神社とも車での参拝はご遠慮
ください。


