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中国語入門・初級学習会
10 9：00～12：00・12
19：00～21：00狛 江 市

商工会館（東和泉1-3-18）。中
国語発音、挨拶、基礎会話、中
華文化との触れあい 社会人
先着10人 締切8日

華 語 の 友 ☎090-3451-6209 
zwtono21@outlook.jp王
多摩川でバードウォッチング
15 9：00～13：00。和

泉多摩川駅前集合（雨天中止）。
下流に向かって観察。南部地域セ
ンターで解散 双眼鏡（無くても
可）、筆記用具、昼食 200円
狛江探鳥会☎080-2094-8822
由井
第4回 眼と指で楽しむ書の彫刻
19 ～2 1：00（初

日13：00）～17：00（最終日
16：30）泉の森会館。視覚障害
のある人たちが触覚書道で書いた

作品展 IMF☎5497-5444
平岡
うたごえステーション
23 16：00～20：00ミートス

テーション（東和泉1-20-4）。ギタ
ーとピアニカの生伴奏による歌声
酒場 500円 みんなのうたごえ
広場☎090-9808-2810 akira-
kuma@nifty.com大熊
リウマチ友の会
26 13：30～15：30調

布市総合福祉センター。リウマチ
についての勉強会と会員相互の親
睦 飲み物 リウマチ患者、家族
200円 調布・狛江リウマチ友
の会☎・FAX3488-7355加古
金曜おはなし会
27 10：30～11：15よ

しこさん家。うさぎの絵本を持ち
より、あなたも読み手のお話会
先着10人 こまえほんの
会 komaehon_nokai@yahoo.
co.jp長尾
こまえ楽市
29 10：00～15：00え き

まえ広場。フリーマーケット
と業者出店による市 フリー
マーケット出店1,100円 先
着順。締切12日 狛江楽市
の 会 ☎5438-8805FAX5438-
4331 komaeraku1@gmail.
com坂本
2024年秋季シニアテニス教室
10月15日 10月16日

（予備日18 0：

ントに、生活に生かせる体の使
い方を学ぶ 動ける服装、飲み
物 500円 事前 ひめしゃら
塾 ☎090-2468-0976 sachi.
noguchi@nifty.com野口
ストレッチ

10：00～12：00会場は
問い合わせ。健康維持と美容のた
めの運動。親切、ていねいな指導。
見学自由 2,500円、その他施
設費 1,000円 ハーモニー☎・
FAX3430-6904服部
英語（中級）
月4回 0：00～11：30西

河原公民館ほか。英国人講師か
ら会話や英文記事を学ぶ。見学
可 Eメールで通信可能な女性
若干名 4,000円 事前 狛江英
語 会 ☎090-1796-7979 ara_
keitai@t.vodafone.ne.jp荒畑
囲碁

13：00～17：00
あいとぴあセンター。級位者の
入会歓迎。親切に指導 60歳以
上の狛江市または近隣在住者
3,000円 1,000円 あいとぴあ
囲碁クラブ☎080-5644-1434
井上
バウンドテニス

8：45～11：25市
民総合体育館。50～80歳代の会
員が活動中。経験がなくてもプレ
ー可能 上履き 1,000円（3カ
月ごとに徴収）狛江バウンドテニ

ス同好会☎・FAX5761-5910鵜塚
コーラス
毎第1・3 3：00～14：30

南部地域センター。女性声楽家指
導。健康に楽しく歌う。初心者歓
迎 筆記用具 1500円、楽譜・
会場代500円 500円 ピオー
ネの会☎080-5514-7156
ダンススポーツ
10：05～11：05市民総

合体育館。社交ダンス6種目の基
礎を複数の公認コーチが基礎から
ていねいに指導。東京都シニアス
ポーツ振興事業 ダンスシューズ
または上履き 狛江市ダンス
スポーツ連盟（オンステップソシ
アル）☎3480-1641小川
剣道

18：30～20：00緑
野小学校、狛江第一中学校、市
民総合体育館ほか。初めての人
も基本から指導。小学生の防具
は貸し出し応相談 小学生以上
1,000円 事前 狛江剣道同志
会 kato@sho-consul.
com加藤
コーラス

19：00～20：30狛
江第一小学校、西河原公民館。プ
ロ講師の指導でポップスやゴスペ
ルを歌う 2,200円 コーラスサ
ークル こまエコー☎090-1784-
2002松本

00～12：00元和泉市民テニス
コート。谷川美雄さん（浅越しの
ぶプロツアーコーチ）の指導。東
京都主催シニアスポーツ振興事業
ラケット、飲み物 60歳以上
の市内在住者または協会会員（50
歳代も可） 25人 抽選。各
市民テニスコート、市民総合体育
館設置の申込用紙に記入し狛江市
スポーツ協会事務局へファックス
（FAX3480-6211）または持参。
締切9月1 応募多数の場合は
抽選 狛江市硬式テニス協会☎
080-4004-2379 sakuyura@
ozzio.jp山口

傾聴ボランティア・狛江電話
訪問はとの会活動者募集

月2～3回13：30～16：00あいと
ぴあセンター。独居の高齢者等と
会話して見守り、認知症も予防す
る 600円 事前 狛江市社会福
祉協議会☎3488-0294FAX3430-
9779はとの会担当
令和6年度 狛江市卓球連盟後
期登録受付

〔年度登録料〕団体＝ 1,000
円 3,000円（年会費は20人ま
で。21人以上は1人あたり300
円）、個人＝ 500円 団体男・
女（本拠地は狛江市、異性は3人
まで）、個人（市内在住・在勤・
在学者） 狛江市卓球連盟  秋元
恵司（FAX3489-7783）へ。2日

13 狛江市卓球連盟☎
3489-4559秋元

合気道
19：00～21：00狛 江

第二中学校 8：45～21：
00・毎 6：15～18：30市民
総合体育館。柔軟と基礎練習。ケ
ガをしにくい体づくり。無料体
験あり タオル、飲み物 子ど
もから 2,000円 1,000円 事
前 養氣會狛江合氣道倶楽部☎
080-3310-8337 yasuko160@
hotmail.com大田
古武術を生かした運動
毎第 10：00～11：30上

和泉地域センター。古武術をヒ

「komaeの仲間」は市民活動団体の情報コーナーです
掲載は市役所４階政策室で受け付けています

●記事中の記号●
健康、 スポーツ、 文化、 交流・地域、 その他、 狛江

市市民公益活動事業補助金事業、 市または市教育委員会後援、 持
ち物、 対象、 定員、 入会金、 月会費、 年会費、 参加費、
無料、 申し込み、 問い合わせ先、 Eメール

「komaeの仲間」の原稿は市役所４階政策室（☎3430-1111 
FAX で受け付けています。
原稿は窓口へ直接持参するか、ファックスまたはＥメールでお送り
ください。掲載するには事前に団体登録が必要です。

【お願い】原稿の文字は崩さずに、できるだけ楷書ではっきりとお
書きください。また、電話番号、Ｅメールアドレス、日時、金額等
に誤りがないようご注意ください。

ボボボボボボランティア体験イベント
ボボランティア活動の入口として参加
できるプログラム
■おりがみボラ
４日 10月 ３
時30分こまえ正吉苑二番館いちょ
うホール。折り紙を習ったり、教え
合ったりする。習った折り紙を地域
で教えるボランティア活動にも生か
している。
■切手ボラ（旧切手カフェ）

９月は第４月曜日が祝日のため中
止。10月から開催時間変更。【変更前】
午後１時30分～３時【変更後】午後
１時～２時30分。会場はあいとぴあ
３階ボランティア室で変更なし。

おりがみボラの体験報告
８ 「おりがみボラ」の
活動に、中学生２人と高校生２人が
参加し、いつも以上ににぎやかな時
間となりました。今回は、夏らしい
季節のカードを３枚制作しました。
最初は緊張していた様子の子どもた

ちでした
が、折り
方がわか
らないと
ころは参
加者同士
で教え合ったりしていました。細か
い作業に悪戦苦闘していましたが、
折り紙が完成すると、「おりがみが
好きなので、とても楽しかったです」
「初めてのボランティア活動ができ
てよかったです」と子どもたちの笑
顔があふれていました。

狛江市市民活動支援センター（こまえくぼ1234）
〒201-8585狛江市和泉本町1-1-5狛江市役所５階　☎5761-5556　FAX5761-5033
info@vc.komae.org　開館時間=午前９時～午後5時　休館日＝土・日曜日、祝日、年末年始

ホームページ
はこちら→

ここに掲載している情報についてはこまえくぼ1234へお問い合わせください。

伊豆美神社
中和泉3-21-8

例大祭=15
９時30分大祭式開始、

午後９時まで。式典内国指定重要
無形民俗文化財「江戸の里神楽（山
本頼信社中による）」神前舞奉納。
午前11時30分宮出、みこし２基、
大太鼓、はやし連、山車の巡行。
午後7時宮入り。午後６時から芸
能奉納(紙切り漫談、マジック＆ダ
ンスパフォーマンス)、夜店※祭の
参加は徒歩で。奉納金受付あり☎
3489-8105伊豆美神社
第55回多摩川ふるさと団地まつり

15 （荒天中止）午前10時～
午後７時多摩川住宅中央野球場。
団地内をみこしとだしが練り歩
くほか盆踊り、太鼓演奏、キッチ
ンカーなど。多摩川住宅の各号棟
の６単位会で構成する多摩川住
宅の団地まつり実行委員会

子之権現三島神社
西野川1-17-8

宵宮=21
巡行。例大祭=22 10時
式典。午後０時30分みこしの宮
出、太鼓、みこし、小足立囃子保
存会の協力によるはやしの巡行。
午後６時30分頃宮入り☎090-
8583-6587福士

秋祭
ガイド


