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毎月1日に発行します 狛江市発行●狛江市民活動・生活情報誌●

誌面に掲載した記事・写真等の無断複製・転
載等はお断りします。
お問い合わせ・ご意見は狛江市政策室へ
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生、PTAのママさんチーム、小・
中学校のおやじの会チームなどが
参加する。各大会の優勝チームは
都民大会や市町村大会、調布市、
府中市など近隣自治体の大会など
に出場している。
協会には現在男子2、女子１、
小学生１の計４チームが所属して
いる。
市内唯一の小学生チーム狛江
セブンは40年以上の歴史を持ち、
都大会で上位の成績を収めてい
る。また、協会では小学生対象の
ジュニアバレー教室を開き、競技
人口を増やす活動も行っている。
栗山会長らは「バレーボールは
経験者も多く、身近なスポーツと
して人気が高い。今後は大会の運
営などを担う協会加盟団体を増や
したい」と話している。
問い合わせ komae.volley 
kyokai@gmail.com同協会。

狛江セブン
❶昭和53年❷18人❸小学生❹緑
野小学校❺火・木・土・日曜日
１~３年生2,000円、４～６年生
3,000円

ふじクラブ
❶昭和55年❷15人❸50～60代
❹小学校❺日曜日 10,000円

ブルードルフィンズ
❶平成14年❷20人❸20～50代、狛
江第三小学校保護者・ＯＢ中心❹狛
江三小ほか❺土曜日夜間 5,000円

Reina
❶令和５年❷12人❸30～50
代❹上和泉地域センターほか❺
土・日曜日を中心に週１～２回
4,000円

ローション
❶平成７年❷23人❸20～60代❹狛
江第一小学校❺土曜日夜間 500円
※各チームの問い合わせはいずれ
も狛江市バレーボール協会へ。

バスケットボールはBリーグや
アニメの影響で競技人口が増えて
おり、さらに今年は男子が48年ぶ
りのオリンピック出場を決めるな
ど盛り上がりをみせている。
市内には中学校のバスケット
ボール部OBなどで構成する男子
チームが多く、狛江市バスケット
ボール連盟加盟の40チーム中34
チームを占める。元和泉市民テニ
スコートの横に３×３ができる
ゴールもある。子どもからシニア
まで幅広い年代の個人や仲間がプ
レーを楽しんでおり、若い男性が
多いのも特徴だ。

狛江市バスケットボール連盟
狛江市バスケットボール連盟

（増田数正会長）は昭和50年に発
足、同時に狛江市体育協会へ加盟
した。バスケットボールを通して
市民スポーツの普及と発展を図
り、所属する団体と個人の技術の
向上と相互の親睦を図ることを目
的に活動している。
発足した年に催した第1回市民
大会に参加したのは4チームだっ
たが、61年に市民総合体育館の
オープンによって愛好者が増加
し、大会の参加チームも増えて、
試合内容も充実した。
市民大会は春と秋に2回開催、
３日間の日程で熱戦が繰り広げら
れている。コロナ禍以前は春季大
会は20チームによるリーグ戦方
式で実施、秋季大会は男子1部・
2部、女子1部に分かれてトーナ
メント方式で行っていたが、４年
振りに再開した今年の春季大会は
参加チームが減少したため、連盟
では11月から12月に実施予定の
秋季大会は参加チームの増加を期
待している。市外の大会への参加
も活発で、東京都民体育大会、青
年大会、生涯スポーツ大会などに
代表チームが出場している。

同連盟は、市体育協会のスポー
ツ団体に比べ加盟率が高いのが特
徴で、現在、幅広い年代で構成す
る40チームが所属し、大会の運
営などを担っている。
連盟役員らは「大会では毎回熱
のこもった試合が繰り広げられて
います。『自分たちのための』連
盟や大会にするため、さらに多く
の人が運営に積極的に参加し、よ
り充実した活動を行っていきた
い」と語っている。
問い合わせは basukketo 
bouru@komae-taikyou.jp同連
盟

ウェンディーズ

❶昭和61年❷女約20人❸30～
50代❹市民総合体育館❺水曜日
午前❻月1回の交歓大会、年1回
の生涯スポーツ大会で日頃の成果
を発揮することを目標に活動❼マ
マさんバスケ普及会、都民生涯
スポーツ大会に出場❽狛江市バ
スケットボール連盟 1,000円
tmk515@yahoo.co.jp中根

camels bbc
❶令和４年❷14人❸10～20代❹市
民総合体育館、上和泉地域センター
❺日・木曜日午前・午後❻昔の仲
間と楽しくバスケをするをモッ
トーに市内の大会に出場❽狛江市
バスケットボール連盟 500円
rintarooo82@icloud.com橋本

コマバス
❶平成30年❸20～30代❹上和泉
地域センター❺日・土曜日午前・
午後❻楽しく、健康的にをモットー
に初心者から活動❽狛江市バスケッ
トボール連盟 1回600～800円
masha12421563@gmail.com
鈴木

ジュニアバレーボール教室（東京
都ジュニア育成地域推進事業）
11月4日 日
低学年＝午後１時～3時、高学年
＝午後3時～５時西和泉体育館。
市バレーボール協会開催の小学
生初心者向け教室。狛江市教育
委員会後援。持ち物：運動ので
きる服装、体育館シューズ。対
象：市内在住・在学の小学生で
初心者。定員先着35人。参加無
料。申込：10月13 23日
。申込・問い合わせ komae.
volleykyokai@gmail.com狛江市
バレーボール協会

令和5年度地域スポーツ指導者
講習会
12 30分～

正午市民総合体育館。狛江市体
育協会と東京アスレティックク
ラブによる指定管理者地域貢献
事業の第３弾。講演：日本ウェ
ルネススポーツ大学教授、狛江
市スポーツ推進審議会委員の鈴
木隆広さん「スポーツ推進とス
ポーツ団体・指導者の役割」、藤
永製薬株式会社管理本部の吉田
豊さん「スポーツと貧血」。持ち
物：上履き・スリッパ、筆記用具。
対象：スポーツ指導者・スポー
ツ団体役員、スポーツ愛好者（16
歳以上）。定員先着40人。参加
費無料。申込：11月1
に市民総合体育館窓口または体
育協会事務局へ申込書を提出。
問い合わせ☎・FAX3480-6211
狛江市体育協会

バレーボールは、代表的な球技
のひとつとして多くの人に長い間
親しまれ、年齢や男女を問わず競
技を楽しむ人も多い。
市内ではPTAやそのOBで構成す
る女子チームが活発に活動してい
るほか、市内の小・中学校のおや
じの会による学校対抗大会も毎年
開かれている。大会は6人制と9人
制があるが、9人制の方が参加チー
ムが多いのが特徴だ。

狛江市バレーボール協会
狛江市バレーボール協会（栗山
和美会長)は、バレーボールを楽
しみながら心身の鍛練とアマチュ
アスポーツ精神を理解し、社会活
動の規範と相互親睦の精神の養成
を図ることを目的にしている。
昭和44年の町民バレーボール大
会に参加したPTAママさんチーム、
企業チームなどが設立に向けて準
備を進め、45年10月の市制施行に
合わせて発足した。翌月に市制施
行記念秋季バレーボール大会を開
催、46年に体育協会へ加盟した。
大会は、設立当初は９人制だけ
だったが、51年に男子、52年に
女子が６人制の試合も行うように
なった。当初は学校のグラウン
ドや体育館を借りて実施したが、
61年の市民総合体育館オープン
後は同館で市民春季大会と市民秋
季大会を催している。大会には社
会人で構成するチームのほか高校

■文の見方■❶結成❷会員数❸会員の主な年代❹主な活動場所❺練
習日❻活動の内容・目的・趣旨❼活動実績や試合の成績❽所属団体
月会費 年会費 費用 入会金 連絡先 Eメール。
＊会員募集の有無などは各団体へ問い合わせてください。なお、会員
募集を行っていない、または中断している団体があります。

市内のスポーツ・健康
団体を毎月、ジャンル
別に紹介します。

狛江市バスケットボール春季大会

バスケットボール

バレーボール

狛江市春季バレーボール大会（９人制の部）


