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小学生バレーボール
17：00～19：30、

学・体験歓迎 体育館履き、飲
み物、タオル 小学1～4年生
3,000円 事前 狛江セブン☎
090-3900-2127栗山
ウクレレで歌おう

午前・午後、毎
。ポップ

スとハワイアン等懐かしい歌を
コーラス 5,000円 4,000円
ハウオリ ウクレレメイツ☎090-
4097-8570中田
ストレッチ

10：00～12：00中 央
公民館。健康、美容のための運動。
親切、ていねいな指導。見学自由
2,500円 1,000円ハーモニー
☎・FAX3488-6336日吉
合気道

19：00～21：00狛江第

二中学校、毎 8：45～21：
00・ 毎 6：15～18：30市
民総合体育館。もしもの時に
反応できる体づくりなど タオ
ル、飲み物 子どもから 2,000
円 1,000円 事前 養氣會狛
江合氣道倶楽部☎090-5197-
1269 minute_2016yumi1@
yahoo.co.jp中村
英語曲を歌おう
毎第1・3・5 0：00～12：

00野川地域センター。カーペン
ターズやビートルズの曲を歌う
3,000円 ガス燈☎・FAX3430-
1630 isogazu3987@gmail.
com加藤

囲碁
13：00～17：00

あいとぴあセンター。予約無し
で指導碁が受けられる 60歳以
上の狛江市または近隣在住者
2,000円 1,000円 あいとぴあ
囲碁クラブ☎080-5644-1434
井上
フォークダンス

2・4 9：30～11：
30中央公民館。世界各国の民謡
を踊る 1,500円 1,000円 F・
Dフラミンゴ☎090-7218-8884
指田
英会話

9：00～10：00、10：
00～11：00、11：00～12：
00野川地域センター。日常会話、
旅行会話、読み練習、料理教室、
スピーチ大会等 筆記用具、辞書
4,000円 事前 M&J英会話
☎090-7272-9786宇賀神
書道
毎第2・4 3：30～17：00

中央公民館。漢字、万葉がな、ペ
ン習字 4,000円 1,000円（部
屋代） 1,000円 美墨会☎・
FAX3480-1920武居

多摩川でバードウォッチング
17 9：00～13：00。和

泉多摩川駅前集合（雨天中止）。
下流に向かって観察。南部地域セ

ンターで解散 双眼鏡（無くても
可）、筆記用具、昼食 200円
狛江探鳥会☎080-2094-8822
由井
リウマチ友の会
20 13：30～15：30調

布市総合福祉センター。リウマチ
についての勉強会と会員相互の親
睦 飲み物 リウマチ患者、家族
200円 調布・狛江リウマチ友
の会☎・FAX3488-7355加古
金曜おはなし会
22 10：30～11：15よ

しこさん家。お月様の絵本や話
先着10人 こまえほんの会
komaehon_nokai@yahoo.

co.jp長尾
むいから民家園見学会ーわがま
ちのちょっと昔を見に行こうー

23 14：00～16：00むいか
ら民家園。専門家やゆかりのあ
る人の話と当時の暮らしの実演
狛江郷土資料館（仮称）設立

をめざす会 komae.kyodo＠
gmail.com繁平
こまえ楽市
24 10：00～15：00えき

まえ広場。フリーマーケットと

市内業者出店による市 フリー
マーケット出店1,100円 先着
順。締切8日 狛江楽市の会
☎5438-8805FAX5438-4331 
komaeraku1@gmail.com坂本
笠井ひろこ・高木恵子手作り
作品展

29 ～10月1日 0：00（初
日11：00）～18：00（最終日
17：00）泉の森会館。遊び心満
載、温かみあるフェルトブローチ
とフラワーアレンジ IMF☎
5497-5444平岡
コール・レーネ46周年オー
タムコンサート

30 14：00エコルマホール。
狛江で生まれ育った女声合唱
団。結成46周年を迎え、「心の四
季」ほか多彩なプログラム。ゲ
スト：大沼徹（バリトン） 入場
料1,000円 女声合唱団 コール・
レーネ☎090-2907-3417谷

KOMAEチャンスII
2月18日 、

午後本番エコルマホール。審査を
通過したパフォーマーの発表会

狛江市在勤・在学・在住の個人ま
たは団体。プロ・アマ問わず 審
査の上10組程度 事務局（〒
201-0002 狛江市中和泉1-2-6プ
ラザ・エクセル302号室）へ郵送、
FAX、メール、持参、締切30日
東京たまがわロータリークラ

ブ☎070-6567-8062FAX3488-
7776 office@ttamagawa-rc.
jp事務局
令和5年度 狛江市卓球連盟後
期登録受付

〔年度登録料〕団体＝ 1,000円
3,000円（年会費は20人まで。
21人以上は1人あたり300円）、
個人＝ 500円 団体男・女（本
拠地は狛江市、異性は3人まで）、
個人（市内在住・在勤・在学者）
狛江市卓球連盟 副会長 秋元

恵司（FAX3489-7783）へ。2日
15 狛江市卓球連盟☎

3489-4559秋元
電話訪問はとの会活動者募集
月2～3回13：30～16：00

あいとぴあセンター。独り暮ら
しの高齢者等を精神的に支え電
話で見守る活動 600円 事前
狛江市社会福祉協議会☎3488-
0294FAX3430-9779はとの会担当

「komaeの仲間」は市民活動団体の情報コーナーです

●記事中の記号●
健康、 スポーツ、 文化、 交流・地域、 その他、 狛江

市市民公益活動事業補助金事業、 市または市教育委員会後援、 持
ち物、 対象、 定員、 入会金、 月会費、 年会費、 参加費、
無料、 申し込み、 問い合わせ先、 Eメール

「komaeの仲間」の原稿は市役所4階政策室（☎3430-1111 
FAX3430- 6870 またはこまえくぼ
1234（☎5761-5556）で受け付けています。
原稿は窓口へ直接持参するか、ファックスまたはＥメールでお送り
ください。掲載するには事前に団体登録が必要です。

【お願い】原稿の文字は崩さずに、できるだけ楷書ではっきりとお
書きください。また、電話番号、Ｅメールアドレス、日時、金額等
に誤りがないようご注意ください。

フフフフフフフリリリリリースペースイベント
フフフリースペースで行われる参加でき
るプログラム
■おりがみサロン
６日 。折り紙でボ
ランティア活動、交流
■切手カフェ
８日 15日 後１時～２時30
分。使用済み切手の整理

ボランティア募集
■広報紙こまえくぼ1234の配達ボ
ランティア
毎月初～10日頃の間（１月は20
日～月末）に「広報紙こまえくぼ
1234」を配達。（配達先等詳細は

問い合わせ）
ホームページには、これ以外のボラ
ンティア募集情報を掲載。

■お知らせ
■役立つ情報、便利な機能がたくさ
ん。こまえくぼ1234LINE公式ア
カウント
こまえくぼ1234LINE公式アカウン
トではボランティア・市民活動の情
報を配信。
こまえくぼ1234LINE公式アカウン
トのメニューには★市民活動団体最
新情報★ボランティア活動情報★団
体イベント情報★こまえくぼ1234
ホームページ★広報紙こまえくぼ
1234★お問合せがある。
スマートフォンのカメラで２次元

コードを読み込むか、LINEのホー
ム 画 面 か
ら「狛江市
市民活動支
援センター」
「 k o m a e 
kubo1234」
と検索して友
達として追加
する。

今月のこまえくぼ1234
休館日＝５日 、12日 、18日
19日 、23日 、26日

狛江市市民活動支援センター（こまえくぼ1234）
〒201-0003狛江市和泉本町1-2-34　☎5761-5556　FAX5761-5033　 info@vc.komae.org
開館時間=午前10時～午後5時　休館日＝火曜日、祝日、年末年始

ホームページ
はこちら→

ここに掲載している情報についてはこまえくぼ1234へお問い合わせください。

伊豆美神社
中和泉3-21-8

例大祭=17 30分～午
後９時。式典、国指定重要無形民
俗文化財「江戸の里神楽（山本頼
信社中による）」奉納。午前11時
30分宮出、みこし２基、大太鼓、
はやし連、山車の巡行。午後7時
宮入り。午後６時から芸能奉納(バ
ルーンパフォーマンス、イリュー
ジョンマジック)、夜店※祭の参加
は徒歩で☎3489-8105伊豆美神社

子之権現三島神社
西野川1-17-8

宵宮=23

巡行。例大祭=24
10時式典。

昼頃みこしの宮出、
太鼓、小足立地区の
応援によるはやし連
の巡行。午後６時30分頃宮入り
☎5438-4041千金楽

日枝神社
駒井町1-6-11

宵宮=30 夕方から大太鼓巡
行、おはやし奉納、夜店。例大祭
=10月１ 正午から式典、午後
０時30分からおとな・子どものみ
こし、大太鼓、はやし連、山車の
巡行、夜店☎3480-9458間鍋

秋祭
ガイド


