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「ローリングストック」とは、日常的に消費と補充を繰り返し、食材などを常に一定の量備蓄しておくことです。覚えておこう

こまえ安心安全
情報メール

防災・防犯情報を発信！登録無料！　※通信料、パケット料は登録者の負担になります。
配信内容→防犯 ：不審者情報、特殊詐欺入電情報他/防災 ：避難情報等の重要な情報他/その他 ：熱中症警戒アラート他

台風の場合は災害が起きる直前、地震の場合は起きた直後に防災用品や食料品の売れ行きが急激に良
くなり、売り切れてしまうことがあります。
災害はいつ起きるかわからないので、日常的に準備いただくことをおすすめします！

今回、市内で防災用品を取り扱っているユニディ狛江店副店長の中西さんにお話を聞いてみました！今回、市内で防災用品を取り扱っているユニディ狛江店副店長の中西さんにお話を聞いてみました！

防災用品といってもたくさんの品ぞろえがあり迷ってしまいますが、ユ
ニディさんではどんなものがよく売れているのでしょうか？

聞いてみた！
について防災備蓄品

地震ですと家具の転倒防止器具、台風ですと窓の飛散防止グッズな
どが多く売れます。他にも、停電が発生するとLEDハンディライト
と非常用トイレが多く売れます。ありがとうございます。

防災用品の売れ行きがいい時期はありますか？

ニュースなどでも売り切れとなっている様子が取り上げられて
いるのに気付き、さらに集中してしまうんですね…。食料品な
どはローリングストックで日常的に備蓄していただきたいです
ね。

災害スマホ講座を行います。
無料

事前申込制

非常持ち出し品と備蓄品の違いについてご存じですか？
以下のような違いを理解して準備しましょう！

　東京都より10年ぶりに「首都直下地震等による
東京の被害想定」が公表されました。
　新たな被害想定は右の二次元コードから確認でき
ます。

首都直下地震の
新たな被害想定が公表されました。

　auショップと狛江市の共催にて、市民向けのスマホ講座を行
います。どの携帯会社のスマートフォンをお使いの方でもご参加
いただけます。
　講座では、携帯会社ごとの災害対策アプリや緊
急速報メール、災害用伝言板の使用方法などに関
するご紹介を行います。
　講座は毎週同じ内容のため、都合の良い日程に
ご参加ください！

詳しいリストについては「狛江市防災ガイド」の８、９
ページに掲載しています。
「狛江市防災ガイド」はホームページからダウンロード
できるほか、安心安全課窓口でも配布しています。

非常持ち出し品と備蓄品の違いって

非常持ち出し品 備蓄品
自宅から避難した先で

避難生活するため 目的 ライフラインが止まって
も自宅で生活するため

避難所など避難先 使用場所 自宅
約1日分

（持ち出せる重さ）
準備して
おくべき日数

７日分
（最低３日分）

リュックサックなどの
すぐに持ち出せるもの 保管方法 倉庫など

日時　８月以降 毎週火曜日 午後２時から４時まで
場所　auショップ狛江　２階会議室
　　　元和泉1-２-1　エコルマ1ビル1階
定員　各回先着14名
申込　auショップ狛江へ電話にて申込
問合　　　　　　　　03-5497-7018
　　　フリーコール　0800-700-9382

そうですね、時期を選ばずに日頃から準備していた
だき、必要なものをそろえてください！
皆さんが災害の備えをするお手伝いをできれば光栄
です！


