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活用しよう！
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４５×７９㎜ ４５×７９㎜

私たちに
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減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減ららららららららららららららららららららららららららそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそうううううううううううううううううううううううううう、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、減らそう、
食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品ロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロスススススススススススススススススススススススススス。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。食品ロス。

どうしても

食品が余り

そうなら
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広告欄

で フードバンク狛江 検索 

調理の途中で
出るくず

食べ残し

賞味期限切れや
破損・汚損品

こまeco通信は狛江市内全戸配布しています。
広告サイズ （縦）４．５㎝×（横）７．９㎝
広告掲載料 ２５，０００円／１枠
募　集　枠 各回２枠
お申込み・ご相談は環境政策課環境係まで

�０３－３４３０－１１１１（内２５６６）

広告募集中 !
ここに広告を掲載しませんか？
広告募集中 !

ここに広告を掲載しませんか？
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第１条　家の在庫を確認して、必要な分だけ買うべし！ 
 
第２条　食べられるところは全て使うべし！ 
 
第３条　冷凍など傷みにくい方法で保存すべし！ 
 
第４条　外食では食べきれる量を注文すべし！ 
 
第５条　賞味期限と消費期限の違いを理解し、最後まで食べきるべし！ 

食品ロスを減らす ５か条 食品ロスを減らす ５か条 食品ロスを減らす ５か条 
実践してみよう！ 
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特に問題になるのはこの２つです！
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