
救急医療情報キットの作り方
作成に必要なもの

■配布物

・救急情報シート

・救急情報マークの黄色い紙３枚

（玄関内扉掲示用、冷蔵庫掲示用、シートの表紙用）

■自分で準備するもの

必須

・救急情報シート（記入したもの）

・輪ゴム

・空のペットボトル

・クリアファイル

あると望ましい

・健康保険証関係（写し）

※健康保険証、資格情報のお知らせ、資格確認証で所有しているもの

・本人写真（本人確認用）

・診察券（写し）

・現在服用している薬がわかるもの（薬剤情報提供書、おくすり手帳（写し）等）



ステッカーを玄関ドアの内側、冷蔵庫の外側扉に貼ります。

※ 防犯上の観点から、玄関ドアの外側に貼らないでください。

④

救急情報シートに記入します。①

⑤

救急情報シート、緊急時に必要になる書

類の写し、マークをクリアファイルに入

れます。

②

②のクリアファイルをペットボトル

に巻き、輪ゴムで留めます。

③

救急医療情報キットを冷蔵庫の

発見しやすい場所に保管します。


