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まずは、自分の聞こえの状態を

チェックしてみましょう！

会話をしている時に聞き返す

後ろから呼びかけられると気
づかないことがある

聞きまちがえが多い

話し声が⼤きいと⾔われる

⾒えないところからの⾞の
接近に気づかない

あ
な

たの
聞こえ

は
大
丈
夫

？
いくつチェックがつきましたか？

０個…

電⼦レンジの「チン！」という⾳
やドアのチャイムが聞こえない

⽿鳴りがある

１～２個…
３～４個…
５個以上…

現在の聞こえに問題はなさそうです。少しでも聞こえに不調
がある場合は、聴力検診を受けてみましょう。
実生活でお困りのことがあれば耳鼻咽喉科を受診しましょう。
耳鼻咽喉科で相談してみましょう。
早めに耳鼻咽喉科を受診することをお勧めします。

※参考：一般社団法人日本補聴器販売店協会　HPより


