
日 時： 月 日(土)14:00～16:00（終了予定）

会 場：狛江市防災センター 階

定 員：30名程度

対 象：生きづらさを抱える若者（高校生から40歳未満程度）
その保護者、学びたい方、支援者等（市内在住者優先）

申 込： 月 日（月）までに右記の

または下記の でお申込みください。

講演会内容

思春期・青年期は様々なこころの不調が起こりやすい時期です。

今回の講演では、脳の特性として知られる発達障がいの特性や

サポート方法、地域や家庭でできる環境面の支援について

ご紹介します。

診断がつかない人や生活能力で苦手なところがある人に

とっても生活の困りごとを支援するヒントになります。

講師プロフィール

澤井 大和氏
（社会福祉法人巣立ち会顧問医・精神科医・東京大学医学部附属病院勤務）

狛江市 令和６年度若者支援講座

悩み

困りごと

特性

狛江市 子ども若者政策課 企画政策係

03－3430-1111（内線2312）

kokikakukkr@city.komae.lg.jp

環境面での支援

サポート方法


