
対象
市内在住の方　４０人（要予約）

電話または専用フォームから

糖尿病・肥満

生活習慣病予防講演会

狛江市健康推進課
TEL：03-3488-1181　FAX:03-3488-9100

人生100年時代を見据えた

の予防と自己管理

令和　6　年　11　月　13　日　（水曜日）
10：00　～　12：00

片山　隆司先生
かたやま内科クリニック院長、狛江市医師会副会長

講師

日時

申込方法

会場
狛江市あいとぴあセンター４階

専用フォーム

入場
無料

とらの巻
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