
今号の主なトピックス

毎月１日・15日発行

⦿発行／狛江市　⦿編集／企画財政部秘書広報室　〒201‒8585 狛江市和泉本町一丁目1番5号　☎03（3430）1111　 FAX 03（3430）6870

1385号

令和６年

1／3

防災行政無線の放送内容を電話で確認できます　☎0800（800）0504（通話料無料・24時間対応）

●２面…�高額医療・介護合算療養費
制度

●３面…�「低所得者の子育て世帯へ
の加算給付金」を支給します

●４面…令和６年度健康セミナー
●５面…春の火災予防運動
●８面…�親子で学ぼう！課外講座春

休み企画「多摩六都科学館」
「狛江-絵手紙サポーター」

からの作品

狛
江
市
長
　
松
原
俊
雄

２
月
に
長
野
県
小
諸
市
の
小

泉
俊
博
市
長
に
狛
江
市
ま
で
お

越
し
い
た
だ
き
、「
脱
炭
素
社

会
の
実
現
に
関
す
る
連
携
協

定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。
長
野

県
茅
野
市
に
次
ぐ
締
結
と
な
り

ま
す
。
小
諸
市
も
狛
江
市
と
同

様
に
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
を

宣
言
し
、
脱
炭
素
を
強
く
推
進

す
る
地
域
と
し
て
国
が
定
め
る

選
考
地
域
に
指
定
さ
れ
る
等
、

新
た
な
脱
炭
素
モ
デ
ル
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

小
諸
城
址
懐
古
園
や
北
国
街

道
の
宿
場
町
と
し
て
古
い
街
並

み
を
残
し
、
詩
情
あ
ふ
れ
る
高

原
の
城
下
町
小
諸
市
。「
小
諸
な

る
古
城
の
ほ
と
り
…
」
で
始
ま

る
島
崎
藤
村
の
「
千
曲
川
旅
情
」

を
、
授
業
で
諳そ

ら

ん
じ
る
ま
で
歌

っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

ま
た
、
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ

た
環
境
で
造
ら
れ
る
小
諸
ワ
イ

ン
は
、
サ
ミ
ッ
ト
や
晩
餐
会
で

選
ば
れ
世
界
的
コ
ン
ク
ー
ル
で

も
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

狛
江
市
民
の
皆
さ
ん
が
小
諸

市
な
ら
で
は
の
魅
力
を
体
感
で

き
る
よ
う
、
環
境
学
習
・
自
然

体
験
・
観
光
を
は
じ
め
、
脱
炭

素
に
と
ら
わ
れ
な
い
幅
広
い
交

流
へ
と
深
め
て
い
き
ま
す
。

詩
情
あ
ふ
れ
る
小
諸
市
と
「
脱

炭
素
」
に
留
ま
ら
な
い
交
流
を

メールで
東京いのちの電話
２４時間（年中無休）

LINEで
東京都LINE相談
午後３時～１０時３０分（年中無休）

面談で（要予約）
狛江市こころのカウンセリング
原則、毎月第３水曜日午前
※�電話でも相談可

■申専用フォームまた
は電話で、政策室市
民協働推進担当へ。

狛江市こころの健康相談室
（精神保健相談）
月１回午後

■申福祉相談課へ。

あなたの一言が心を軽くする
３月は自殺対策強化月間です

　日本では、１年間で約２万人という多くの方が自らの
命を絶っています。特に例年３月から４月にかけては、
卒業や入学、就職、転居など、生活環境が大きく変動す
ることが多い時期ということもあり、自殺者数が多くな
る傾向にあります。
　学校や職場、家族、健康のことなど、さまざまな悩み
から、精神的に追い込まれてしまうことは、誰にでも起
こる可能性がある問題です。悩みがある人はどうか一人
で抱えこまずに、周囲の人や専門機関にご相談ください。
　また、周囲の人は身近な人の様子がいつもと違うと感
じた場合には、どうか勇気を出して声を掛けてみてくだ
さい。
　「何か気になる？」、「ちょっと話してみない？」あな
たの一言で救われる人がきっといます。

問健康推進課（あいとぴあセンター）☎（３４８８）１１８１

専用フォーム

あなたの悩みを聴かせてください（相談窓口一覧）

みんなのインター
ネット相談

相談ほっとLINE
＠東京

思い当たることはありませんか？

□ 憂
ゆう

鬱
うつ

	 □ 眠れない
□ 理由もなく不安になる	 □ 気持ちが落ち着かない
□ イライラする

　こんな悩みや不安を抱えて困っているときは、下記へ
ご相談ください。

あなたも誰かのゲートキーパーに

　ゲートキーパーは、悩んでいる人に気付
き、声を掛けてあげられる人のことです。
　市では毎年９月に養成講座を行っていま
す。身近な人の心と命を支えるため、あな
たもゲートキーパーになってみませんか。

ゲートキー
パーについ
て（都HP）

電話で
東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～
正午～午前５時３０分（年中無休）

☎（０５７０）０８７４７８
　（ナビダイヤル）

東京いのちの電話
２４時間（年中無休） ☎（３２６４）４３４３

東京多摩いのちの電話
午前１０時～午後９時（年中無休） ☎０４２（３２７）４３４３

いのちの電話
午後４時～９時（年中無休）

ふ０１２０（７８３）５５６
   （フリーダイヤル）

※電話相談の場合は、通話料がかかります（フリーダイヤルを除く）。
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■高額医療・介護合算療養費基準額（国民健康保険に加入の方）
年齢
区分 所得区分 世帯単位の自己負担限度額（年額）

（国民健康保険＋介護保険）

70歳未満の
方の世帯

基礎控除後の所得が９０１万円超
（※１）

212万円
基礎控除後の所得が６００万円超～９０１万円以下 141万円
基礎控除後の所得が２１０万円超～６００万円以下  67万円
基礎控除後の所得が２１０万円以下  60万円
住民税非課税世帯  34万円

70～７４歳
の方の世帯

現役並み所
得者（※２）

Ⅲ（課税所得が690万円以上） 212万円
Ⅱ（課税所得が380万円以上690万円未満） 141万円
Ⅰ（課税所得が145万円以上380万円未満）  67万円

一般 課税所得が145万円未満の方  56万円
低所得者Ⅱ（※３）  31万円
低所得者Ⅰ（※４）  19万円

■高額医療・介護合算療養費基準額（後期高齢者医療制度に加入の方）
負担
割合 所得区分 世帯単位の自己負担限度額（年額）

（国民健康保険＋介護保険）

３割 現役並み所得
Ⅲ（課税所得が690万円以上） 212万円
Ⅱ（課税所得が380万円以上） 141万円
Ⅰ（課税所得が145万円以上）  67万円

２割 一般Ⅱ  56万円

１割
一般Ⅰ  56万円
区分Ⅱ  31万円
区分Ⅰ  19万円

（※１）総所得金額等から住民税の基礎控除額（43万円）を差し引いた額
（※２）自己負担割合が３割の方　（※３）世帯全員が住民税非課税の方
（※４）世帯全員が住民税非課税で所得が一定基準以下（年金受給額８０万円以下など）の方
▽自己負担限度額を超える額が500円以下の場合は支給されません。
▽高額療養費や高額介護サービス費が支給される場合は、それらの支給額を控除した後の合計額が自己負担額となります。
▽各健康保険ごとに自己負担額を合算しますので、同一世帯において異なる健康保険に加入している方とは合算されません。

�

３
月
の
日
曜
窓
口

�

日
２４
日
㈰
・
３１
日
㈰

時
午
前
９
時
～
午
後
１
時

開
設
窓
口
市
民
課
・
課
税
課
・
納
税

課
・
保
険
年
金
課
・
子
ど
も
政
策
課

手
当
助
成
係

※
取
扱
業
務
や
必
要
書
類
等
に
つ
い

て
は
、
事
前
に
担
当
課
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
市
民
課

�

３
月
の
休
日
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
受
取
窓
口

�

日
２４
日
㈰
・
３１
日
㈰

時
午
前
９
時
～
午
後
４
時
３０
分

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取

る
際
は
、
事
前
の
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
令
和
２
年
度
末
ま
で
に
発
行
さ

れ
、
ま
だ
受
け
取
ら
れ
て
い
な
い
カ

ー
ド
は
３
月
３１
日
㈰
を
も
っ
て
廃
棄

し
ま
す
。
至
急
、
お
受
け
取
り
く
だ

さ
い
。

申
問
市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
☎
（
５
７
６
１
）
３
４
３
１

へ
。

�

狛
江
市
市
民
参
加
と
市
民
協
働
に

関
す
る
審
議
会
市
民
委
員
募
集

�

対
市
民
参
加
お
よ
び
市
民
協
働
に
関

心
の
あ
る
１８
歳
以
上
（
４
月
１
日
現

在
）の
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

定
９
人
以
内

任
期
委
嘱
日
～
令
和
９
年
３
月
３１
日

会
議
原
則
平
日
夜
間（
年
６
回
程
度
。

他
に
分
科
会
あ
り
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
参
加
も
可

申
問
３
月
２９
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
、
在
学
・
在
勤
の

方
は
学
校
名
ま
た
は
勤
務
先
を
記
入

の
上
、
作
文
「
狛
江
を
よ
り
よ
い
ま

ち
に
す
る
た
め
の
市
民
と
市
役
所
と

の
関
係
」（
様
式
自
由
・
８
０
０
字

程
度
）
を
持
参
、
郵
送
ま
た
は
Ｍk

yodot@city.kom
ae.lg.jp

で
政

策
室
市
民
協
働
推
進
担
当
へ
。

�

高
齢
者
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す

�

募
集
戸
数
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
い
ず
み

（
中
和
泉
５‒
２０‒
２０
）　
単
身
者

用
１
戸
（
２
階
）

※
入
居
補
欠
者
１
人
の
登
録
も
行
い

ま
す
。

対
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
３
月
１５
日
現
在
、
満
６５
歳
以
上
の

一
人
暮
ら
し
の
方
で
、
市
内
に
引
き

続
き
３
年
以
上
住
ん
で
い
る
方

▽
独
立
し
て
日
常
生
活
を
営
め
る
方

▽
持
ち
家
に
居
住
し
て
い
な
い
方

▽
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

が
明
ら
か
な
方

▽
令
和
４
年
中
の
所
得
金
額
が
３
１

０
万
８
０
０
０
円
以
内
の
方

▽
暴
力
団
員
で
な
い
方
お
よ
び
家
族

に
暴
力
団
関
係
者
等
が
い
な
い
方

▽
連
帯
保
証
人
が
い
る
方

▽
居
住
ル
ー
ル
を
厳
守
し
、
他
の
入

居
者
と
円
満
な
関
係
づ
く
り
が
で
き

る
方

申
問
３
月
１５
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

申
込
書
（
高
齢
障
が
い
課
窓
口
で
配

布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
持
参
、
郵
送
ま

た
は
専
用
フ
ォ
ー

ム
で
高
齢
障
が
い

課
高
齢
者
支
援
係

へ
。

専用フォーム

�

新
た
に
資
格
を
取
得
し
た
方
へ

３
月
中
旬
に
介
護
保
険
料
決
定

通
知
書
を
送
付
し
ま
す

�

対
▽
２
月
４
日
～
３
月
５
日
に
６５
歳

に
な
っ
た
方　
６４
歳
ま
で
は
健
康
保

険
料
の
中
に
介
護
保
険
分
が
含
ま
れ

て
い
ま
し
た
が
、
６５
歳
以
降
は
市
に

介
護
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
。

▽
２
月
３
日
～
３
月
４
日
に
狛
江
市

に
転
入
し
た
６５
歳
以
上
の
方　
転
入

し
た
月
か
ら
市
に
介
護
保
険
料
を
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
普
通
徴
収
（
納
付
書
払
い
）
の
方

は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
な
お
、
年
金
受
給
額
が
年

額
１８
万
円
以
上
の
方
は
、
翌
年
度
以

降
に
特
別
徴
収

（
年
金
天
引
き
）

に
随
時
変
更
さ
れ

る
予
定
で
す
。

※
特
別
の
事
情
な
く
介
護
保
険
料
を

滞
納
し
た
場
合
、
滞
納
期
間
に
応
じ

て
保
険
給
付
を
制
限
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

問
高
齢
障
が
い
課
介
護
保
険
係

�

令
和
６
年
度
け
ん
こ
う
ガ
イ
ド

を
全
戸
配
布
し
て
い
ま
す

�

配
布
期
間
３
月
１５
日
㈮
ま
で

※
市
役
所
や
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

で
も
配
布
し
て
い
る
他
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
届
か
な
い

場
合
は
、
３
月
２９
日
㈮
ま
で
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

内
が
ん
検
診
、
大
人
の
健
康・歯
科・

大
人
と
子
ど
も
の
予
防
接
種
に
関
す

る
事
業
案
内

問
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン

タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１
８
１ 市HP（口座振替）市HP

�

岩
戸
児
童
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
北

部
児
童
館（
こ
ま
っ
こ
児
童
館
）

の
指
定
管
理
者
を
再
指
定
し
ま

し
た

�

　
岩
戸
児
童
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
北
部

児
童
館
の
指
定
期
間
満
了
に
伴
い
、

狛
江
市
公
の
施
設
に
係
る
指
定
管
理

者
の
指
定
手
続
等
に
関
す
る
条
例
に

基
づ
き
、
再
指
定
を
行
い
ま
し
た
。

指
定
管
理
者
▽
岩
戸
児
童
セ
ン
タ
ー　

社
会
福
祉
法
人
雲
柱
社

▽
北
部
児
童
館（
こ
ま
っ
こ
児
童
館
）

　
（
株
）
こ
ど
も
の
森

指
定
期
間
令
和
１１
年
３
月
３１
日
ま
で

問
児
童
育
成
課
放
課
後
対
策
推
進
担

当▪
第
１
回
狛
江
市
基
本
計
画
策
定
分

科
会
（
第
三
分
科
会
）

日
３
月
５
日
㈫
午
後
７
時
か
ら

所
３
階
市
議
会
第
一
委
員
会
室

問
政
策
室
企
画
調
整
担
当

▪
狛
江
市
地
域
公
共
交
通
会
議

日
３
月
６
日
㈬
午
後
３
時
か
ら

所
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

問
道
路
交
通
課
交
通
対
策
係

▪
狛
江
市
教
育
委
員
会
令
和
６
年
第

３
回
定
例
会

日
３
月
８
日
㈮
午
後
３
時
か
ら

所
４
階
特
別
会
議
室

問
学
校
教
育
課
教
育
庶
務
係

▪
令
和
５
年
度
第
２
回
狛
江
市
総
合

教
育
会
議

日
３
月
８
日
㈮
午
後
４
時
か
ら

所
４
階
特
別
会
議
室

問
学
校
教
育
課
教
育
庶
務
係

▪
狛
江
市
交
通
安
全
対
策
会
議

日
３
月
１２
日
㈫
午
後
２
時
か
ら

所
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

問
道
路
交
通
課
交
通
対
策
係

▪
令
和
５
年
度
第
５
回
狛
江
市
子
ど

も
・
若
者
・
子
育
て
会
議

日
３
月
１４
日
㈭
午
後
６
時
３０
分
か
ら

所
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

案
件
子
ど
も
の
生
活
実
態
調
査
報
告
等

問
子
ど
も
政
策
課
企
画
支
援
係

▪
令
和
５
年
度
第
２
回
狛
江
市
ス
ポ

ー
ツ
推
進
審
議
会

日
３
月
１５
日
㈮
午
後
７
時
か
ら

所
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

問
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

▪
令
和
５
年
度
第
４
回
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会

日
３
月
２１
日
㈭
午
後
６
時
３０
分
か
ら

所
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

申
問
オ
ン
ラ
イ
ン
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
、
３
月
１３
日
㈬
ま
で
に
高
齢
障

が
い
課
高
齢
者
支
援
係
へ
。

こ
ま
え
応
援
寄
附
金

　
令
和
５
年
１１
月
か
ら
令
和
６
年
１

月
ま
で
に
、
次
の
方
々
か
ら
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▽
（
株
）
鉄
信

▽
山
口
芳
遊
さ
ん

▽
中
根
健
司
さ
ん

▽
藤
田
純
さ
ん

▽
鈴
木
和
則
さ
ん

▽
赤
沼
大
史
さ
ん

▽
青
木
啓
祐
さ
ん

▽
勝
島
由
利
子
さ
ん

▽
匿
名
５
人

問
課
税
課
住
民
税
係

　健康保険と介護保険の両方から給付を受け、１年間に支払った自己
負担額の合計が基準額（右表）を超える世帯を対象に、高額医療・介
護合算療養費を支給します。
※いずれかの自己負担額が０円の場合は対象外
対象期間令和４年８月から令和５年７月までの１年間
申請方法令和５年７月３１日時点で加入していた健康保険に申請してく
ださい。
※狛江市国民健康保険および後期高齢者医療制度からの支給が見込ま
れる方には、３月上旬以降に順次申請書を発送する予定です。
■対象期間中に、転入・転出・退職等で、複数の健康保険・介護保険
に加入した方
　申請書が届かない方でも、以前加入していた健康保険・介護保険で
発行された自己負担額証明書を添付して申請することで、支給対象と
なる場合があります。自己負担額証明書の発行は、以前加入していた
健康保険・介護保険にお問い合わせください。
問保険年金課（国民健康保険に加入中の方は国民健康保険係、後期高
齢者医療制度に加入中の方は医療年金係）

高額医療・介護合算療養費制度
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で電子書籍版広報こまえを、多言語で読んだ
り聞いたりすることができます。

証明書発行等の窓口混雑状況は、市ホームページの「オンラインサービス」内の「窓口混雑状況」からリアルタイムでご確認できます。

　現在の地域の幸福度を測定し、今後のデジタル
施策に生かすため、アンケートを実施します。
　設問は、（一社）スマートシティインスティテ
ュートが作成し、デジタル庁がデジタル田園都市
国家構想の実現に向けて全国の自治体での活用を
推進しているものです。一部設問については、狛
江市の特性に合わせ、変更・追加しています。
回答方法３月１０日㈰までに、専用フ
ォームから
問情報政策課

地域幸福度指標地域幸福度指標（Ｗｅｌｌ－Beｉｎｇ）（Ｗｅｌｌ－Beｉｎｇ）にに
関するアンケートを実施しています関するアンケートを実施しています

　３月から４月は、進学や就職、転勤等で引っ越しをする方が増えるため、市
民課窓口が大変混み合います。特に混み合う休日前後の開庁日や昼休みを避け
て手続きすることをお勧めします。窓口の状況をリアルタイムで確認できる市
ホームページの「窓口混雑状況」や混雑予想カレンダーを参考に、時間に余裕
を持ってお越しください。
　引っ越しをしたら、届け出期間内（１４日以内）に忘れずに住所の変更届を行
いましょう。
　また、マイナンバーカードは、氏名・住所等の記載事項を常に最新にしてお
く必要があるため、引っ越し後の届け出の際にはカードを持参してください。
　なお、市民の皆さんの個人情報を守るとともに、住民基本台帳と戸籍の正確
性を確保するため、窓口に来た方の本人確認書類（マイナンバーカード、運転
免許証、パスポート等）の提示をお願いしています。
■問市民課

３月・４月は引っ越しのシーズンです
～届け出や手続きを忘れずに～

■混雑予想カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

3月1日 2
▲

3 4 5 6 7 8 9
● ▲ ▲ ●

10 11 12 13 14 15 16
★ ● ▲ ▲ ●

17 18 19 20 21 22 23
★ ● ● ★

24 25 26 27 28 29 30
● ★ ★ ● ● ★
31 4月1日 2 3 4 5 6
★ ★ ● ▲

閉庁日
比較的空いています

★ 大混雑日
● 中混雑日
▲ 混雑日

　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポー
タルからオンラインでも転出の届出が可能です。
　また、スマートフォン用電子証明書
搭載サービスに対応した端末をお持ち
の方は、スマートフォンのみで手続き
が可能です。詳しくはデジタル庁ホー
ムページをご覧ください。
※マイナポータルを通じて転出届の提
出をした後は、転入先の市区町村窓口
で転入届等の手続きが別途必要です。
■問市民課

マイナポータルからオンライン
で転出届の提出ができます

　戸籍法の一部改正により、３月１日から本籍が狛
江市外にある方でも市民課窓口で戸籍証明書等が取
得できるようになります。交付を受ける場合は、本
人が窓口に来庁し、顔写真付きの本人確認書類をご
提示ください。なお、条件によってすべての戸籍証
明書等が取得できない場合があります。
　また、戸籍の届出の際は戸籍全部事項証明書（戸
籍謄本）等の添付が原則不要になります。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。
問市民課

戸籍制度が利用しやすくなります

デジタル庁HP

マイナポータル

■対市内在住で保育が必要な次の⑴または⑵
に該当する方
⑴３～５歳まで（満３歳になった後の４月
１日から小学校入学前までの３年間）のす
べての子ども
⑵０～２歳までの住民税非課税世帯の子ど
も
※詳細は、市ホームページをご覧ください。
■■申問３月２９日㈮（必着）までに、子育ての
ための施設等利用給付認定（変更）申請書
（市ホームページからダウンロード可）、
保育を必要とすることを証明する書類、課
税または非課税証明書（⑵に該当する方の
み）を持参または郵送で児童育成課幼児教
育・保育係へ。

■日３月９日㈯午後１時３０分～３時３０分
■所防災センター３階会議室
■定５０人（当日参加も可）
■内地域のつながりを大切に
する中で、コロナ禍以降の
町会活動にデジタルを取り
入れ、ＳＮＳ等を活用する事
例や多世代交流の場づくり
などの活動事例を紹介します。
■師竹上恭子さん（井の頭一丁
目町会会長）
■申■問３月８日㈮までに、専用
フォームまたは電話で地域活
性課コミュニティ文化係へ。

令和５年度町会・自治会令和５年度町会・自治会
デジタル活用推進講演会デジタル活用推進講演会

「「町会活動でのデジタル活用町会活動でのデジタル活用
のリアルを知ろうのリアルを知ろう！！」」

■日３月１６日㈯午前１０時～１１時
■所防災センター３階会議室
■対市内在住・在学・在勤の方
■定２０人
■内ＤＶ、ストーカー、リベンジポルノ、
痴漢・盗撮をはじめとした性犯罪など、
女性を狙った犯罪被害を防止するた
め、被害の傾向や防止のポイント等、
具体的な対処方法を学びます。
■師森山奈央美さん（ＮＰＯ法人ライフラ
イツインパクト東京代表）
※手話通訳あり
■申■問専用フォーム・電話・
ファクスで、安心安全課へ。

防犯講演会防犯講演会
「女性に対する「女性に対する
犯罪被害防止講習会」犯罪被害防止講習会」

４月から施設を利用される方
幼児教育・保育の無償化の
認定申請を受け付けます

４月から施設を利用される方
幼児教育・保育の無償化の
認定申請を受け付けます

対象児童「令和５年度狛江市住民税非課税世帯に対する臨時
特別給付金（追加分）」の支給を受けた世帯に属し、平成１７
年４月２日から令和６年４月１日までの間に生まれた児童
支給額対象児童１人あたり５万円（１人１回限り）
手続きが不要な方対象児童の属する世帯の世帯主に対し、３
月上旬に「子ども加算給付金支給のお知らせ」を順次送付します。お知らせが届
いた方は、原則手続き不要です（口座変更等の場合を除く）。
手続きが必要な方対象児童のいる世帯で「子ども加算給付金支給のお知らせ」が
届いていない場合や別居監護している世帯等の場合は、４月３０日㈫までに所定の
手続きが必要です。手続きの詳細は市ホームページまたはコールセン
ターへご連絡ください。
■問子ども加算給付金コールセンター☎０５７０（０３）１５７８（土・日曜日、
祝日を除く午前８時３０分～午後５時）

「低所得者「低所得者のの子育て世帯子育て世帯へのへの加算給付金加算給付金
（通称：子ども加算給付金）（通称：子ども加算給付金）」」をを支給支給しますします

専用フォーム

竹上恭子さん

専用フォーム 専用フォーム

市ＨＰ
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日内右表の通り
対４０歳以上の市内在住の方
※リハビリテーション目的の利用
や体の状態によっては、参加でき
ない場合があります。
　各コース定先着１６人
師健康運動指導士
￥５,０００円
所申問３月１５日㈮までに、健康増
進室（あいとぴあセンター）☎
（３４８８）１６０４（午前１０時～正午・
午後１時～５時）へ。

■日３月２３日㈯午後２時～３時
■所慈恵医大第三病院森田講堂（会場まで階段での移動あり）
■対市内在住の方
■定先着２０人
■内骨密度を維持する生活をイメージし、健康的な生活の送り方を学びます。
■師井村峻暢さん（総合診療部医師）、医療技術スタッフ
■￥５００円（当日持参）
■申■問専用フォームで、東京慈恵会医科大学附属第三病院「慈
恵第三健康推進センター」☎（３４８０）１１５１へ。

■健康セミナー第１期（各10回）
コース 日時 内容

月曜午前 ４月８日から
午前10時～正午

筋力トレーニングや
ストレッチ等、生活
習慣病の予防・改善
を目的に、個人に合
った運動プログラム
を作成し、運動を行
います。

火曜午後 ４月９日から
午後１時～３時

水曜午前 ４月10日から
午前10時～正午

木曜午後 ４月11日から
午後１時～３時

金曜午前 ４月12日から
午前10時～正午

日曜午前 ４月14日から
午前１0時～正午

■英会話教室日程等（継続コース）
教室名 日時 内容 募集人員 レベル

大人のための中学
英語（新規募集）

4月3日から毎
週水曜日（通年）
午後３時15分～
５時15分

基礎英語の学び直し
で、「いつでもどこ
でも使える英語」を
習得

10人 ★

とっさに出てくる
英会話（現在開講中）

毎週火曜日（通年）
午後３時15分～
５時15分

簡単表現でペラペラ
に

若干名

★

すぐに役立つ英会
話（現在開講中）

毎週木曜日（通年）
午後３時15分～
５時15分

きれいな発音も手に
入れよう♪ ★

おもてなし英会話
（現在開講中）

毎週木曜日（通年）
午後１時～３時

来日した外国の方に
対するおもてなしの
英会話

★★

映画で学ぼう英会
話（現在開講中）

毎週金曜日（通年）
午後３時15分～
５時15分

映画を鑑賞しなが
ら、生きた英語を学
習

★★★★

※★の数が多いほどレベルが高くなります。なお、講師が途中で交代する場合
があります。

令和６年度健康セミナー第１期令和６年度健康セミナー第１期
～定期的な運動で免疫力アップ！～～定期的な運動で免疫力アップ！～

慈恵ガジュまる教室
「骨密度！ジョーブな骨の作り方～毎日コツコツと～」

専用フォーム

日内下表の通り
対英会話を学びたい方
￥月額４，６００円（別途テキスト代）
※無料体験ができます（各教室につき１回）。
所申問３月１５日㈮までに、電話で狛江市シルバー人材セン
ター☎（３４８８）６７３５へ。

狛江市狛江市シルバーシルバー人材人材センターセンター
英会話教室英会話教室

■
歯
科
健
診
・
予
防
処
置

日
４
月
２
日
㈫
・
１６
日
㈫
・
１９
日
㈮
・

２３
日
㈫
時
午
前
の
部・午
後
の
部（
歯

科
健
診
は
火
曜
日
午
後
の
み
）
対
口

が
気
に
な
り
だ
し
て
か
ら
４
歳
の
誕

生
月
ま
で
の
乳
幼
児
（
要
予
約
）
内

歯
科
健
診
、
歯
磨
き
指
導
等
持
母
子

健
康
手
帳
、
子
ど
も
が
使
っ
て
い
る

歯
ブ
ラ
シ
と
仕
上
げ
用
の
歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
水
ま

た
は
お
茶
（
赤
染
を
行
う
た
め
、
汚

れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
）
※
フ
ッ
素
塗
布
は

実
施
医
療
機
関
で
の
受

診
と
な
り
ま
す
。

所
申
問
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

正
吉
苑

▽
介
護
予
防
体
操
⑴
　
日
３
月
１３
日

㈬
所
谷
戸
橋
地
区
セ
ン
タ
ー
師
ゆ
ず

り
は
（
健
康
運
動
指
導
士
）

▽
認
知
症
予
防
体
操
　
日
３
月
１５
日

㈮
所
野
川
地
域
セ
ン
タ
ー
師
小
竹
弘

倫
さ
ん
（
じ
ん
だ
い
接
骨
院
）

▽
介
護
予
防
体
操
⑵
　
日
３
月
２２
日

㈮
所
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
師
宮
崎

正
和
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）

　
各
日
時
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０

分
定
１０
人
程
度
（
要
予
約
。
初
め
て

参
加
す
る
方
を
優
先
）
※
２２
日
㈮
は

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
も
可

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
正
吉
苑
☎
（
５
４
３
８
）
２
５
２

２
へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

苑▽
体
と
脳
の
い
き
い
き
体
操
　
日
４

月
２
日
㈫
師
（
有
）
ハ
イ
ラ
イ
フ
サ

ポ
ー
ト
・
健
康
運
動
指
導
士

▽
身
体
を
整
え
る
体
操
　
日
４
月
９

日
㈫
師
宮
崎
正
和

さ
ん
（
健
康
運
動

指
導
士
）

▽
認
知
症
予
防
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
教
室
　

日
４
月
１５
日
㈪
師
津
田
育
子
さ
ん

（
介
護
予
防
運
動
指
導
員
）

▽
足
腰
を
元
気
に
す
る
体
操
　
日
４

月
２４
日
㈬
師
嵜
川
春
奈
さ
ん
（
健
康

運
動
指
導
士
）

　
各
日
時
午
後
２
時
～
３
時
３０
分
対

市
内
在
住
の
方
定
先
着
１８
人
持
上
履

き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や
す

い
服
装
※
９
日
㈫
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
参
加
も
可

所
申
問
３
月
１５
日
㈮
か
ら
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え
苑
☎
（
３

４
８
９
）
２
４
０
４
（
土・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
８
時
３０
分
～
午
後

５
時
３０
分
）
へ
。

■
６５
歳
か
ら
は
じ
め
る
体
力
づ
く
り

～
宮
崎
先
生
の
健
康
体
操
～

日
３
月
１３
日
㈬
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
所
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
定
１６
人

（
多
数
抽
選
）
師
宮
崎
正
和
さ
ん（
健

康
運
動
指
導
士
）
持
飲
み
物
、タ
オ
ル

申
問
３
月
６
日
㈬
ま
で
に
、
あ
い
と

ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

（
５
４
３
８
）
３
５
６
５
へ
。

■
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
「
み
ん
な
の

座
談
会
」

日
３
月
２８
日
㈭
午
前
１０
時
～
１１
時
所

ふ
ら
っ
と
な
ん
ぶ
対
認
知
症
の
方
や

物
忘
れ
が
あ
る
方
定
先
着
８
人
内
認

知
症
や
日
々
の
物
忘
れ
な
ど
に
つ
い

て
、
少
人
数
で
お
話
し
し
ま
す
。

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
苑
☎（
３
４
８
９
）２
４
２
２（
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
３０

分
～
午
後
５
時
３０
分
）
へ
。

■
さ
く
ら
カ
フ
ェ（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

日
３
月
１４
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分
所
こ
ま
え
正
吉
苑
二
番
館
対

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
地
域
の

方
な
ど
内
ゆ
っ
た
り
と
お
茶
を
楽
し

み
な
が
ら
、
地
域
の
方
々
と
交
流
し

ま
す
￥
３
０
０
円
（
お
菓
子
付
き
）

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

正
吉
苑
☎
（
５
４
３
８
）
２
５
２
２

■
せ
せ
ら
ぎ
の
つ
ど
い

日
３
月
２３
日
㈯
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
所
共
生
の
家
多
麻
対
認
知
症
の
方

や
そ
の
家
族
、
地
域
の
方
な
ど
定
先

着
１０
人
内
歌
や
体
操
、
少
人
数
で
の

会
話
を
楽
し
め
ま
す
持
飲
み
物

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
苑
☎（
３
４
８
９
）２
４
２
２（
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
３０

分
～
午
後
５
時
３０
分
）
へ
。

■
犬
の
し
つ
け
・
飼
い
方
相
談

■日
３
月
２２
日
㈮
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
対
初
め
て
犬
を
飼
う
方
や
か

み
つ
き
、
無
駄
ぼ

え
な
ど
で
お
困
り

の
方
定
先
着
６
人

師
西
川
文
二
さ
ん
（
東
京
都
動
物
愛

護
推
進
員
）

所
申
問
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
育
児
相
談
～
子
ど
も
の
身
長
、
体

重
も
測
れ
ま
す
～

日
３
月
２７
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
（
要
予
約
）

内
育
児
の
悩
み
や
、

お
母
さ
ん
自
身
の
心

と
体
の
こ
と
な
ど
の
相
談
持
母
子
健

康
手
帳

所
申
問
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
無
料
健
康
相
談

日
３
月
２１
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
２

時
３０
分
所
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

科
目
内
科
・
眼
科

問
狛
江
市
医
師
会
事
務
所
☎
（
３
４

８
８
）
２
２
６
７

■
夜
間
の
介
護
相
談
会
・
特
別
講
演

日
３
月
１５
日
㈮
午
後
６
時
～
８
時
所

つ
ど
い
の
場
み
ら
い
（
中
和
泉
２
－

－
３
－
１３
）
対
認
知
症
の
方
等
を
在

宅
で
介
護
す
る
家
族
内
認
知
症
サ
ポ

ー
ト
医
に
よ
る
特
別
講
演
「
認
知
症

や
要
介
護
に
な
っ
て
も
出
来
る
限
り

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
生
活
を
送
る
た

め
に
」、
専
門
職
に
よ
る
個
別
相
談

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
も
可
師
吉

川
哲
矢
さ
ん
（
す
ま
る
在
宅
ク
リ
ニ

ッ
ク
）、
市
川
裕
太
さ
ん
（
社
会
福

祉
士
）

申
問
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
Ｍ
Ｉ
Ｒ
Ａ

Ｉ
☎
（
６
７
７
３
）
９
０
８
４
へ
。
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家具転対策を見直しましょう家具転対策を見直しましょう
　１月１日に発生した令和６年能登半島地震では、家具の転倒や落下物によ
る負傷者が出ています。
　また、令和４年５月に東京都より首都直下地震等による東京の被害想定が
発表され、その中で多摩東部直下地震において、狛江市の多くの地域が震度
６強の揺れ、死傷者は約５００人になると予想されています。
　いつ起きるか分からない地震に備えて、「家具転対策」（家具類の転倒・落
下・移動防止対策の略）を行い、室内の安全対策を確認し、見直しましょう。
■家具類の転倒・落下・移動がもたらす「３つの危険」
　大きな地震が発生すると、部屋の中では、⑴けが、⑵火災、⑶避難障害の
「３つの危険」が発生します。
　また、家具の固定だけでなく、今すぐにできる３つの対策があります。
　詳しい家具転対策については、東京消防庁
ホームページに掲載している「家具類の転倒・
落下・移動防止対策ハンドブック」をご覧く
ださい。
　また、過去の地震の調査資料なども併せて
公開していますので、ぜひ一度ご覧ください。

　「ＳＮＳで見た投資セミナーに参加したら借金をさせられた」、「強
引に契約を迫られ高額な脱毛エステを申し込んでしまった」など、
消費者トラブルでお困りのときは、一人で悩まず、消費生活センタ
ーへご相談ください。無料で相談をお受けします。
日３月１１日㈪・１２日㈫
時午前９時～正午・午後１時～３時（電話での相談可）
問狛江市消費生活センター（地域活性課地域振興係）

◆
相
談
事
例

　
好
き
な
タ
レ
ン
ト
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
、

「
某
社
の
美
白
美
容
液
を
使
っ
た

ら
と
て
も
効
果
が
あ
っ
た
」
と
写

真
を
載
せ
絶
賛
し
て
い
ま
し
た
。

実
際
に
使
っ
た
本
人
の
感
想
な
ら

買
い
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
記
事

を
信
用
し
て
良
い
で
し
ょ
う
か
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　

広
告
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
広
告
で
あ
る
こ
と
を
意
図
的

に
隠
し
て
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
宣

伝
す
る
こ
と
を
「
ス
テ
ル
ス
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
（
ス
テ
マ
）」
と
言

い
ま
す
。
例
え
ば
、
有
名
人
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
が
企
業
等
か
ら

謝
礼
等
を
も
ら
っ
て
書
い
た
記
事
な

の
に
、
あ
た
か
も
中
立
な
個
人
の
意

見
の
よ
う
に
見
せ
か
け
る
こ
と
等
が

ス
テ
マ
に
あ
た
り
ま
す
。

　
ス
テ
マ
は
、
消
費
者
が
自
主
的
か

つ
合
理
的
に
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
選

ぶ
こ
と
を
妨
げ
て
い
る
と
し
て
、
昨

年
１０
月
か
ら
景
品
表
示
法
で
禁
止
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
宣
伝
を
目

的
と
す
る
記
事
に
は
広
告
で
あ
る
こ

と
が
明
示
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
記
事
に
「
Ｐ
Ｒ
、
広
告
、

宣
伝
、
Ａ
Ｄ
、
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
、

ス
ポ
ン
サ
ー
」等
の
表
示
が
な
い
か
、

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
本
事
例
の
記

事
に
は「
＃
ス
ポ
ン
サ
ー
」と
あ
り
、

広
告
と
分
か
り
ま
し
た
。

　
景
品
表
示
法
で
は
、
ス
テ
マ
以

外
に
も
消
費
者
を
惑
わ
せ
る
不
当

表
示
を
禁
止
し
て
い
ま
す
が
、
安

価
で
参
入
し
や
す
い
ネ
ッ
ト
広
告

に
は
優
良
な
広
告
と
詐
欺
的
な
広

告
が
混
在
し
て
い
る
た
め
、
注
意

が
必
要
で
す
。ま
た
、ネ
ッ
ト
広
告

に
は
、検
索
サ
イ
ト
に
出
る「
リ
ス

テ
ィ
ン
グ
広
告
」、利
用
者
の
ネ
ッ

ト
利
用
履
歴
か
ら
興
味
等
を
予
測

し
て
ニ
ュ
ー
ス
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
に
出

る「
タ
ー
ゲ
テ
ィ
ン
グ
広
告
」等
が

あ
り
、
検
索
結
果
の
上
位
や
目
立

つ
と
こ
ろ
に
出
て
く
る
記
事
で
も
、

広
告
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
よ

く
見
極
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
地
域
活
性
課
地
域
振
興
係

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
１9６

◆《
タ
レ
ン
ト
が
自
分
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
美
白
美
容
液
を

絶
賛
し
て
い
ま
す
。
信
用
で
き
ま
す
か
》◆

■介護者の会３月の日程等
会場 日時 問い合わせ

杉の子
(中和泉５－９－３)

13日㈬
午前10時～11時30分
（毎月第２水曜日）

あいとぴあ地域包括支援
センター☎（5438）3565

防災センター
４階会議室

21日㈭
午後１時30分～３時30分
（毎月第３木曜日）

高齢障がい課
高齢者支援係

ふらっとなんぶ
（駒井町３－７－１）

15日㈮
午後1時30分～3時30分
（毎月第３金曜日）

地域包括支援センター
こまえ苑☎（3489）2422

地域包括支援センター
こまえ正吉苑

（西野川２－27－23）

27日㈬
午後１時30分～３時
（毎月第４水曜日）

地域包括支援センター
こまえ正吉苑☎（5438）2522

　ご家族に認知症等の心配のある方や介護をされている方が集ま
って、情報交換や相談、交流ができる場です。途中入退室は自由
です（予約不要）。

家族を介護している方家族を介護している方
一緒にお話してみませんか

特別相談「若者のトラブル１１０番」特別相談「若者のトラブル１１０番」

市HP

春の火災予防運動春の火災予防運動
３月１日㈮～７日㈭

狛江消防署で公募した家具転対策キャッチコピー（最優秀賞）

「家具は危険も収納している」（中田国広さん）

■消防ふれあい広場（狛江消防署庁舎公開）
日３月３日㈰午前１０時～午後３時
内ミニ防火衣着装体験、初期消火訓練、応急救護訓練、ポンプ車展示等
※はしご車搭乗体験は実施しません。
所問狛江消防署☎（３４８０）０１１９
■庁舎総合消防訓練
日３月５日㈫午前１１時～１１時３０分ごろ
所市役所庁舎、狛江市役所市民ひろば
内狛江消防署、狛江市消防団員による消防演習、狛江市役所職員の自衛消防訓練
問総務課庶務統計係

家具類の転倒・
落下・移動防止
対策ハンドブック

東京消防庁HP

■３つの対策

■３つの危険

火災予防運動中の主な行事
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子育て子育て

こまえ子育てねっと
https://komae-kosodate.net/

歌姫おちょう

◎
和
泉
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
１
４
４
１

■
お
花
に
と
ま
れ　
日
３
月
４
日

㈪
午
後
４
時
～
５
時
対
小
学
生
内

紙
製
の
チ
ョ
ウ
を
あ
お
い
で
動
か

そ
う
。

■
す
く
す
く
測
定　
日
３
月
７
日

㈭
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
対
乳
幼

児
親
子
内
子
育
て
相
談
員
が
子
ど

も
の
身
長
、体
重
を
測
定
し
ま
す
。

■
高
学
年
ス
ポ
ー
ツ
大
会　
日
３

月
１３
日
㈬
午
後
４
時
～
５
時
対
小

学
校
４
～
６
年
生
内
今
年
度
最
後

の
大
会
で
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
を
決
め
ま
す
。

■
低
学
年
ス
ポ
ー
ツ
大
会　
日
３

月
１４
日
㈭
午
後
４

時
～
５
時
対
小
学

校
１
～
３
年
生
内

２
種
の
競
技
で
低

学
年
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
を
決
め
ま
す
。

◎
岩
戸
児
童
セ
ン
タ
ー�

�

☎
（
３
４
８
９
）
５
４
１
４

■
す
く
す
く
測
定　
日
３
月
４
日

㈪
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
対

乳
幼
児
親
子
内
身
長
・
体
重
の
測

定
が
で
き
ま
す
。

■
お
は
な
し
会　
日
３
月
６
日
㈬

午
後
３
時
３０
分
～
４
時
１５
分
対
小
学

生
内
楽
し
い
お
話
が
た
く
さ
ん
登
場

し
ま
す
。

■
乳
幼
児
お
は
な
し
会　
日
３
月
１１

日
㈪
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
対
乳
幼

児
親
子
内
わ
ら
べ
う
た
や
絵
本
な
ど

の
お
話
が
あ
り
ま
す
。

■
す
く
す
く
測
定
・
栄
養
相
談　
日

３
月
１４
日
㈭
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時

３０
分
対
乳
幼
児
親
子
内
身
長
・
体
重

の
測
定
、
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

◎
こ
ま
っ
こ
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
５
７
０
１

■
こ
ま
っ
こ
Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ‒

Ｊ
Ａ
Ｍ　

日
３
月
２
日
㈯
・
６
日
㈬
・
１５
日
㈮

時
午
後
４
時
～
４
時
３０
分
対
小
学
生

以
上
内
ス
ポ
ー
ツ
と
自
由
な
遊
び
を

合
体
さ
せ
た
新
し
い
運
動
遊
び
プ
ロ

グ
ラ
ム

■
ち
ゃ
れ
ん
じ
タ
イ
ム　
日
３
月
１２

日
㈫
～
１６
日
㈯
時
午
前
１０
時
～
午
後

１
時
対
乳
幼
児
親
子
内
親
子
で
で
き

る
簡
単
な
制
作
を
行
い
ま
す
。

■
こ
ま
っ
こ
ク
ラ
フ
ト　
日
３
月
１３

日
㈬
・
１６
日
㈯
時
午
後
２
時
３０
分
～

５
時
対
小
学
生
以
上
内
簡
単
な
工
作

を
行
い
ま
す
。

◎
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
５
４
３
８
）
６
６
０
５

■
ね
ん
ね
赤
ち
ゃ
ん
の
お
部
屋　
日

３
月
７
日
㈭
・
１４
日
㈭
時
午
前
１０
時

～
正
午
内
ね
ん
ね
時
期
の
子
ど
も
と

保
護
者
の
交
流

■
は
い
は
い
プ
レ

イ
ル
ー
ム　
日
３

月
８
日
㈮
午
前
１０

時
～
１１
時
対
ず
り

ば
い
・
は
い
は
い

時
期
の
子
ど
も
と

保
護
者

■
母
乳
・
ミ
ル
ク
相
談　
日
３
月

１９
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時
対
乳
幼

児
の
保
護
者
定
先
着
６
組
程
度

（
要
予
約
）
内
助
産
師
に
よ
る
相
談

◎
３
月
の
プ
レ
ー
パ
ー
ク
（
冒
険

遊
び
場
）

日
毎
週
月
・
火
・
水
曜
日
お
よ
び

３
日
㈰
・
９
日
㈯
・
１７
日
㈰
・
２３

日
㈯
・
３１
日
㈰
時
午
前
１０
時
～
午

後
５
時
※
実
施
時
間
以
外
は
、
通

常
の
公
園
と
し
て
利
用
で
き
ま
す

所
西
河
原
公
園
内

■
乳
幼
児
親
子
向
け
イ
ベ
ン
ト
・

ち
ょ
こ
ま
「
小
麦
粉
粘
土
で
こ
ね

こ
ね
し
て
遊
ぼ
う
！
」　
日
３
月

１８
日
㈪
午
前
１０
時
３０
分
～
正
午

（
雨
天
中
止
）
※
材
料
が
な
く
な

り
次
第
終
了
内
小
麦
粉
を
水
で
こ

ね
、
粘
土
に
し
て
遊
び
ま
す
￥
１０

円
か
ら
（
材
料
代
）

問
狛
江
プ
レ
ー
パ
ー
ク
☎
０
５
０

（
３
７
０
７
）
２
４
３
５
（
開
催

日
午
前
１０
時
～
午
後
５
時
）

◎
学
童
保
育
所
午
前
開
放
事
業

「
あ
そ
び
の
広
場
」

　
市
内
３
カ
所
の
学
童
保
育
所
を

乳
幼
児
の
遊
び
場
と
し
て
、
火
・

水
・
金
曜
日
（
学
校
休
業
日
を
除

く
）
に
開
放
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
希
望
日
の

２
日
前
ま
で
に
申

請
予
約
の
上
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

所
問
松
原
学
童
保
育
所
☎
（
３
４

８
９
）
９
３
８
０
、
東
野
川
学
童

保
育
所
☎
（
３
４
８
０
）
８
７
０

９
、
駒
井
学
童
保
育
所
☎
（
３
４

８
９
）
２
８
７
７

市HP

「狛江弁財天池特別緑地保全地区」「狛江弁財天池特別緑地保全地区」
3月行事予定

■緑地の開放　
日１０日㈰午前１０時～午後３時
（雨天決行）
■自然観察会　
日１０日㈰午前１０時１５分から
（１時間程度）
■小さな楽器「コカリナ」の
竹林コンサート　
日１０日㈰（雨天の場合は４月
１４日㈰に延期）
時▽１部　午前１１時３０分～正
午
▽２部　午後１時３０分～２時
出演コカリナアンサンブルク
ローバー、コカリナサークル

こまえ
■子どものための平日開放　
日１２日㈫～１５日㈮
時午前１０時～正午
※一般の方もご利用ください。
問市原☎０９０（１８０３）８３１９

「狛江水辺の楽校」「狛江水辺の楽校」
３月行事予定３月行事予定

▽カワセミ水路をキレイにし隊清掃　
日３日㈰
師酒井優さん（市民ボランティア）
▽ヤンマ池をキレイにし隊清掃　
日１０日㈰
師平井滋さん（市民ボランティア）
▽シジミ川をキレイにし隊清掃　
日１７日㈰
師伊藤尚子さん（市民ボランティア）
▽ポンポコ村をキレイにし隊清掃　
日２４日㈰
師門脇昭生さん（市民ボランティア）
　各日時午前１０時～正午
※クルミ村集合（雨天中止）
持軍手、タオル、水筒、草刈り鎌、のこぎり等
問竹本☎０９０（３５２５）８５０６

３ 月 の 古 民 家 園

イベントコーナー 

 」 「 

■第２９５回かわせみコンサート「癒し
のジャズ（４本のトロ
ンボーンの妙技）」　
日３月３日㈰午後２時
～３時３０分（１時３０分
開場）
所谷戸橋地区センター
出演ムッシュむらいバ
ンド
問地域活性課コミュニティ文化係

■日３月２１日㈭午前１０時～正午
受午前１１時まで（初めての方は開始時
間までにお越しください）
■所エコルマホール６階展示・多目的室
■内絵手紙をかいたり、アドバイスを受
けられます。
■師「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員
■問「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員
会事務局（（一財）狛江市文化振興事
業団）☎（３４３０）４１０６

絵手紙ひろば

■年中行事展示「雛
ひな
人形」　

展示期間３日㈰まで
内昭和初期に作られた七段の御殿飾り
のおひな様を展示します。
■古民家園で遊ぼう　
日７日㈭・１６日㈯
時午前１０時～１１時３０分
対乳幼児とその家族（原則親子）
内子育て中の親子が屋内や園庭で楽しく遊び交
流できます。
※子育ての専門スタッフが交流のお手伝いをし
ます（授乳とおむつ交換の場所あり）。
師サポート狛江
所問むいから民家園☎（３４８９）８９８１（開園時間
午前９時３０分～午後４時３０分、月曜日休園※２０
日㈷は開園）

ムッシュむらい
バンド
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で電子書籍版広報こまえを、多言語で読んだ
り聞いたりすることができます。

【手話窓口】毎週水曜日の午前９時〜正午に手話通訳が福祉総合窓口で待機し、市役所内の各種手続きに同行し通訳を行います。

以 下 は 広 告 枠 で す

■
な
ん
ぶ
お
は
な
し
会

日
３
月
１５
日
㈮
午
前
１１
時
～
１１
時
３０

分
対
乳
幼
児
と
保
護
者
定
先
着
１２
組

（
要
予
約
）
内
大
型
絵
本
「
も
り
の

お
ふ
ろ
」、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
「
お

お
き
く
な
っ
た
ら
」
等

所
申
問
南
部
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３

４
８
９
）
２
１
５
０
へ
。

■
な
ん
ぶ
花
カ
フ
ェ

日
３
月
１７
日
㈰
午
前
１１
時
～
午
後
２

時
内
焼
き
そ
ば・フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト・

コ
ー
ヒ
ー
（
先
着
１
５
０
杯
無
料
）

等
の
出
店
出
演
コ
コ
ラ
ー
レ
（
女
性

コ
ー
ラ
ス
）、サ
ウ
ン
ド
リ
バ
ー
（
ス

タ
ン
ダ
ー
ド
ジ
ャ
ズ
）、
六
小
合
唱

団
、
オ
カ
リ
ナ
ひ
ま
わ
り
（
オ
カ
リ

ナ
）、
ブ
ル
ー
ム
ー
ン
（
カ
ン
ト
リ

ー
＆
ウ
エ
ス
タ
ン
）

所
問
南
部
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３
４

８
９
）
２
１
５
０

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業
説
明
会

日
３
月
１６
日
㈯
午
前
１０
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
所
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議

室
内
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
お
願
い

し
た
い
方
（
利
用
会
員
）
と
お
手
伝

い
を
し
た
い
方
（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）

が
、
相
互
に
助
け
合
い
な
が
ら
子
育

て
を
す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
説
明
会
。
利
用
会
員
希
望
者
は
説

明
会
（
サ
ポ
ー
ト
会
員
希
望
者
は
講

習
会
）
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

申
問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
☎
（
３
４
８
０
）
１
５
８
７

（
月
～
土
曜
日
午
前
１０
時
～
午
後
５

時
）
へ
。

■
狛
江
お
も
ち
ゃ
病
院
開
院
日

日
３
月
７
日
㈭
・
２１
日
㈭
時
午
前
１０

時
～
午
後
３
時
内
ド
ク
タ
ー
が
壊
れ

た
状
況
を
聞
き
な
が
ら
お
も
ち
ゃ
の

診
察
を
し
ま
す
。

所
問
清
掃
課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
）

■
普
通
救
命
講
習

日
３
月
１０
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午
所

岩
戸
地
域
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住
・

在
勤
の
小
学
校
５
年
生
以
上
の
方
定

先
着
２０
人
（
要
予
約
）
内
心
肺
蘇
生

法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど
の
講

習
と
実
技
（
後
日
、認
定
証
を
交
付
）

師
狛
江
市
消
防
団
員
（
有
資
格
者
）

￥
▽
新
規
受
講
者　
１
５
０
０
円
▽

再
受
講
者
（
令
和
４
年
１
月
１
日
以

降
に
認
定
証
の
有
効
期
限
が
満
了
に

な
る
方
）　
１
３
０
０
円
※
い
ず
れ

も
テ
キ
ス
ト
代
（
当
日
持
参
）
認
定

証
の
有
効
期
限
▽
令
和
４
年
１
月
以

降
に
期
限
が
満
了
す
る
方　
個
々
の

救
命
技
能
認
定
証
の
有
効
期
限
か
ら

１５
カ
月
延
長
し
ま
す
（
再
講
習
の
受

講
は
延
長
後
の
有
効
期
限
の
６
カ
月

前
か
ら
受
講
可
能
）
※
詳
細
は
、
東

京
消
防
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
問
３
月
１
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
、

安
心
安
全
課
へ
。

■
生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会
～
生
ご
み

堆
肥
の
作
り
方
と
野
菜
栽
培
～

日
３
月
１３
日
㈬
午
前
９
時
１５
分
～
１１

時
定
先
着
５
人
（
要
予
約
）
持
生
ご

み
（
野
菜
く
ず
等
少
量
）、
は
さ
み
、

新
聞
紙
１
ペ
ー
ジ
分

所
申
問
３
月
１１
日
㈪
ま
で
に
、
清
掃

課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ

ー
）
へ
。

■
デ
ジ
タ
ル
ス
キ
ル
講
座
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
講
座
）

日
３
月
１２
日
㈫
・
２６
日
㈫
（
申
し
込

み
時
に
希
望
日
を
選
択
）
時
午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分
所
こ
ま
ち
（
西

野
川
２
－
３１
－
１
）
対
お
持
ち
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ

を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
済
み
）
で
メ
ー
ル

の
送
受
信
操
作
が
で
き
る
６５
歳
以
上

の
方
定
各
回
先
着
５
人
内
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

の
基
本
操
作
を
中
心
に
楽
し
く
学
び

ま
す
師
近
藤
佳
長
さ

ん
（
レ
イ
ス
治
療
院

た
ま
こ
ま
代
表
）

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
正
吉
苑
☎
（
５
４
３
８
）
２
５
２

２
へ
。

■
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
無
料
講
座
「
は

じ
め
て
の
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
」

日
３
月
２４
日
㈰
午
前
９
時
～
１０
時
１５

分
対
１８
歳
以
上
の
市
内
在
住・在
学・

在
勤
の
方
定
先
着
３
人
師
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ

多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

所
申
問
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド

ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
☎
（
３
４

３
０
）
３
１
１
７
へ
。

■
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
向
け
充
電

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ

会日
３
月
２０
日
㈷
午
後
１
時
～
４
時
所

Ａ
Ｐ
西
新
宿
４
階
・
５
階
（
新
宿
区

西
新
宿
７
－
２
－
４
）
対
都
内
マ
ン

シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
・
居
住
者
や
オ

ー
ナ
ー
等
定
先
着
２
０
０
人
内
▽
第

１
部　
充
電
事
業
者
各
社
の
サ
ー
ビ

ス
紹
介
・
東
京
都
の
支
援
策
の
説
明

（
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参
加
可
）
▽
第

２
部　
充
電
事
業
者
各
社
と
の
無
料

相
談
会
申
東
京
都

マ
ン
シ
ョ
ン
充
電

設
備
情
報
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
か
ら

問
東
京
都
環
境
局
家
庭
エ
ネ
ル
ギ
ー

対
策
課
☎
（
５
３
８
８
）
３
７
０
９

◎
西
河
原
公
民
館�

�

☎
（
３
４
８
０
）
３
２
０
１

■
西
河
原
お
は
な
し
会　
日
３
月
７

日
㈭
・
１４
日
㈭
・
２１
日
㈭
時
午
後
３

時
４５
分
か
ら
内
絵
本
、
お
話
、
折
り

紙
、
工
作
等

■
西
河
原
映
画
会
「
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア

女
王　
最
期
の
秘
密
」（
監
督
：
ス

テ
ィ
ー
ブ
ン
・
フ
リ
ア
ー
ズ
、
出
演

：
ジ
ュ
デ
ィ
・
デ
ン
チ
、
ア
リ
・
フ

ァ
ザ
ー
ル
、
エ
デ
ィ
・
イ
ザ
ー
ド
、

他
、
２
０
１
９
年
公
開
）　
日
３
月

２３
日
㈯
（
予
約
不
要
）
時
午
前
１０
時

か
ら（
吹
替
版
）、午
後
２
時
か
ら（
字

幕
版
）
※
上
映
時
間
１
１
２
分

■
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
礎
講
座

日
３
月
２４
日
㈰
午
前
１０
時
～
午
後
３

時
所
中
央
公
民
館
対
日
本
語
学
習
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
み
た
い

方
定
２０
人
内
こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お

き
た
い
基
本
文
法
（
名
詞
文
・
形
容 ポータルサイト

詞
文
・
動
詞
文
）
師
馬
場
正
子
さ
ん

（
Ａ
Ｊ
Ａ
Ｌ
Ｔ
所
属
教
師
）

■
西
河
原
土
日
お
は
な
し
会　
日
３

月
３０
日
㈯
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
対

３
～
７
歳
児
内
絵
本
、
お
話
、
折
り

紙
、
工
作
等

◎
中
央
公
民
館�

�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
１

■
子
ど
も
の
実
験
教
室
▽
風
の
力
を

感
じ
て
み
よ
う
！　
日
３
月
１６
日
㈯

午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
対
小
学

校
１
・
２
年
生
▽
結
晶
の
秘
密　
日

３
月
１７
日
㈰
午
後
２
時
３０
分
～
４
時

３０
分
対
小
学
校
３
年
生
以
上

　
各
回
定
１６
人
（
多
数
抽
選
）
師
自

然
科
学
数
理
教
室
キ
ッ
ズ
ア
ー
ス
講

師
持
筆
記
用
具
、
定
規
￥
５
０
０
円

（
材
料
代
）
申
３
月
１０
日
㈰
ま
で
に
、

専
用
フ
ォ
ー
ム
で

■
こ
ま
え
市
民
大
学
連
続
講
座
「
Ｍ

Ｚ
世
代
の
現
代
韓
国
社
会
」　
日
▽

第
１
回
血
縁
意
識
の
変
化　
３
月
２３

日
㈯
▽
第
２
回
く
に
・
民
族
へ
の
ま

な
ざ
し　
３
月
３０
日
㈯
時
午
後
２
時

～
４
時
定
先
着
４０
人
師
吉
田
光
男
さ

ん
（
東
京
大
学
名

誉
教
授
）
￥
２
０

０
円
（
受
講
料
）

高学年

低学年

申
３
月
１
日
㈮
午
前
１０
時
か
ら
、
電

話
ま
た
は
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

◎
中
央
図
書
館�

�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
４

■
水
曜
日
お
は
な
し
会　
日
３
月
６

日
㈬
・
１３
日
㈬
・
２７
日
㈬
時
午
後
３

時
４５
分
～
４
時
１０
分
対
４
歳
以
上
の

子
ど
も

■
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会　
日

３
月
１４
日
㈭
・
２８
日
㈭
対
時
▽
０
～

１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者　
午
前
１０

時
５
分
～
１０
時
２０
分
・
午
前
１０
時
３０

分
～
１０
時
４５
分
（
各
回
と
も
同
一
内

容
）
▽
２
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護

者　
午
前
１１
時
～
１１
時
２０
分

■
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば　
日
３
月
２０
日

㈷
午
前
１０
時
３０
分
～
午
後
３
時
（
荒

天
中
止
）
所
狛
江
市
役
所
市
民
ひ
ろ

ば
対
３
歳
以
上
の
方
内
屋
外
テ
ン
ト

で
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す

※
詳
細
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
青
空
お
は
な
し
会　
日
３
月
３０
日

㈯
午
前
１０
時
４０
分
～
１１
時
受
午
前
１０

時
３０
分
か
ら
対
４
歳
以
上
の
子
ど
も

定
先
着
１０
人
内
屋
外
で
の
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、
他
※
雨

天
の
場
合
は
屋
内
で

行
い
ま
す
。

　３月１０日は「東京都平和の
日」です。この機会に戦争の
悲惨さや平和の尊さについて
改めて考えましょう。
日３月１１日㈪まで
所市役所２階ロビー
内過去の空爆下にガザ入りし
た一人の日本人医師が撮影し
た写真や、戦争を生き抜いた
子どもたちが描いた「戦争の
絵」等のパネル展示
問政策室市民協働推進担当

平和パネル展平和パネル展

専用フォーム
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　新狛江市史編さんの過程で得られた最新の
成果を踏まえ、狛江の歴史と文化財について
紹介する講座を開催します。
■日３月１７日㈰午後２時～４時
■所防災センター３階会議室
■定先着４０人
■内狛江市域に伝わる古文書の崩し字を読み解
き、古文書に記された歴史的背景について解
説します。
■申■問３月１３日㈬までに、住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号を、電話・はがきまた
はＭbunkat@city.komae.lg.jpで社会教育
課文化財担当へ。

日３月２５日㈪（雨天決行）
集合午前８時３０分、防災センター横スロープ（午前９時出発、午後４時３０分解
散予定）※交通状況により時間が前後する場合があります。
所多摩六都科学館（西東京市芝久保町５−１０−６４）
対市内在住の方（小学生以下の方は要保護者同伴）
定４０人（多数抽選）
※１グループ３人まで申し込むことができます（グループ
単位で抽選）。複数の応募や必要事項が未記入の場合は無効。
持お弁当
※歩きやすい靴でお越しください。
￥大人１，２６０円（子ども５１０円）
※プラネタリウムが満席の場合は大人８４０円（子ども３４０円）
申問３月１２日㈫（必着）までに、希望者全員の住所・氏名（ふり
がな）・生年月日・性別・電話番号（日中連絡がつく番号）を、専
用フォーム・電話または窓口で中央公民館☎（３４８８）４４１１へ。

こ ま え
市民大学

＼親子で学ぼう！／
課外講座春休み企画「多摩六都科学館」 文化財関連講座・古文書講座

「古文書から読み解く狛江の歴史」

専用フォーム

３

月

の

市

民

相

談

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等
法 律 相 談 毎週月・木曜日　午前９時～

　　　　　　　　午後０時１０分 弁 護 士 事前予約制（相談日
の２週間前から秘書
広報室で受け付け）
※夜間相談は相談当
日の午後４時まで受
け付け。

相 続 相 談
５日㈫・１９日㈫　午後１時～
　　　　　　　　４時１０分 行 政 書 士 会 

調 布 支 部夜間相談　１２日㈫　午後６時～
　　　　　　　　　７時５０分

行 政 相 談 １５日㈮　午後１時～４時１０分 行政相談委員 事前予約制
（１日㈮から秘書広
報室で受け付け。空
きがあれば当日も受
け付けます）
※夜間相談は相談当
日の午後４時まで受
け付け。
※行政相談は１３日㈬
まで受け付け。
※通訳を希望する方
はご相談ください。

交 通 事 故 相 談 １９日㈫　午前９時３０分～正午 弁 護 士
土 地 家 屋 調 査
測量表示登記相談 ２８日㈭　午後１時～４時１０分 土 地 家 屋 

調 査 士 会

不動産取引相談 １２日㈫　午後１時～４時１０分 宅 地 建 物 
取 引 業 協 会

登 記 相 談
１１日㈪　午後１時～４時１０分 司 法 書 士 会 

調 布 支 部夜間相談　２５日㈪　午後６時～
　　　　　　　　　７時５０分

労 働 相 談 １５日㈮　午前９時～午後０時１０分 社会保険労務士会 
武 蔵 野 統 括 支 部

税 務 相 談
※会場は東京税理士会武蔵府中支部
毎週木曜日　午前１０時～正午
　　　　　　午後１時～４時

東京税理士会
武蔵府中支部

事前予約制
☎０４２（３１９）２８２５

人権身の上相談 ２１日㈭　午後１時～４時 人権擁護委員
事前予約制（市ホー
ムページから専用フ
ォームまたは電話で
政策室へ）

女 性 の た め の 
カウンセリング

６日㈬・１３日㈬・２７日㈬　午前９時
　　　　　　　　　　　　～正午 カウンセラー

こ こ ろ の 
カウンセリング １３日㈬　正午～３時 カウンセラー

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等
消 費 生 活 相 談 月～金曜日　午前９時～正午

　　　　　　午後１時～４時 消費生活相談員 地域活性課へ（午後
３時まで受け付け）

更 生 保 護 相 談 ２６日㈫　午前１０時～正午
　　　　午後１時～３時 保 護 司 第一市民相談室へ

介 護 保 険 
苦 情 相 談 ６日㈬　午後１時～４時 介護保険苦情

相 談 員 福祉総合相談窓口へ

生活困窮の相談 月～金曜日　午前８時３０分～
　　　　　　午後５時

生 活 困 窮 者 
自立支援相談員

福 祉 総 合 相 談 窓 口 
こまＹＥＬＬへ

こ こ ろ の
健 康 相 談 室 ２８日㈭　午後１時３０分～４時３０分 精 神 科 医 師 事前予約制（福祉相

談課で受け付け）
住 ま い 探 し の
相 談

５日㈫　午前１０時～正午
※次回は４月９日㈫（受付中）

日 本 地 主 
家 主 協 会

事前予約制（福祉政
策課で受け付け）

ひ と り 親 相 談 月～金曜日　午前８時３０分～正午
　　　　　　午後１時～５時

ひとり親家庭等
専 門 相 談 員 等

事前予約制（子ども
政策課で受け付け）女 性 相 談 専 門 相 談 員

若 者 相 談 １２日㈫　午前９時～正午 公認心理師等２７日㈬　午後２時～５時
教 育 相 談 
（ 電 話 相 談 ）

月～金曜日　午前９時３０分～
　　　　　　午後５時１５分 教 育 相 談 員 教育支援センター

☎（３４３０）１４１１へ
健 康 相 談 １4日㈭・２8日㈭　午前１０時～正午 保健師、栄養士 直接２階フロアーへ

年 金 相 談 毎週月・水・金曜日　午前９時～正午
　　　　　　　　　午後１時～４時 社会保険労務士

保険年金課へ（午後
３時３０分まで受け付
け）

シルバー人材セ
ンター入会相談 １１日㈪　午後１時～４時３０分 狛江市シルバー人材センター

☎（３４８８）６７３５※電話予約制

夫婦愛 妻へ送った２万枚の〝ラブレター〟
《
２
０
０
２
年
夏
か
ら
、
妻
・
恭
子
さ
ん

宛
に
毎
日
欠
か
さ
ず
絵
手
紙
を
か
く
よ
う

に
な
っ
た
》

　
僕
が
６１
歳
の
時
、
軽
い
脳
梗こ

う

塞そ
く

で
入
院

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
。
通
信
講
座
の
生

徒
か
ら
の
絵
手
紙
を
病
床
で
読
ん
で
い
た

ら
、
家
族
に
は
出
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た

な
、
と
恭
子
の
姿
が
頭
に
浮
か
ん
だ
。

　
退
院
後
、
恭
子
に
送
っ
た
最
初
の
絵
手

紙
は
７
月
７
日
付
。
画
仙
紙
に
鯉
の
絵
を

大
き
く
描
い
た
。鯉
が
好
き
な
ん
で
す
よ
。

だ
っ
て
僕
は
「
コ
イ
ケ
」
だ
か
ら
（
笑
）。

　
絵
手
紙
は
今
日
の
命
の
「
溢
れ
が
き
」。

書
も
絵
も
「
一
発
一
気
一
息
で
や
っ
て
の

け
た
い
」
と
ひ
た
す
ら
か
き
続
け
た
。

　
結
婚
記
念
日
や
誕
生
日
な
ど
に
は
、
恭

子
に
ね
ぎ
ら
い
の
手
紙
も
送
り
ま
し
た
。

母
の
日
に
は
「
食
事
も
原
稿
も
何
も
か
も

…
…
３
６
５
日
ご
苦
労
さ
ま
」。
大
み
そ

か
に
は
「
も
う
一
度
、
今
年
も
有
難
う
」。

　
絵
手
紙
は
封
筒
に
５
、
６
枚
、
平
均
す

る
と
３
枚
を
入
れ
、
帰
宅
前
に
自
宅
の
ポ

ス
ト
に
投
函
。
翌
朝
、
恭
子
が
受
け
取
る

日
々
で
し
た
。

《
１８
年
間
続
け
て
き
た
恭
子
さ
ん
へ
の
絵

手
紙
の
筆
が
止
ま
る
》

　
２
０
２
０
年
７
月
に
胃
が
ん
が
見
つ
か

っ
て
入
院
。
個
室
に
筆
や
硯
な
ど
を
持
ち

込
ん
で
最
初
の
１０
日
間
は
か
い
て
い
た
ん

で
す
。
で
も
、
抗
が
ん
剤
治
療
で
筆
を
持

つ
の
が
つ
ら
く
な
っ
て
ね
。

　
当
時
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

防
止
の
た
め
、
面
会
謝
絶
。
不
安
が
増
す

中
、
恭
子
が
僕
を
励
ま
そ
う
と
絵
手
紙
を

送
っ
て
く
れ
た
。
季
節
の
桃
や
自
宅
近
く

の
公
園
の
池
で
見
つ
け
た
蓮
の
花
の
絵
が

描
か
れ
て
い
た
。
や
さ
し
さ
に
グ
ッ
と
き

た
ね
。
３
週
間
後
に
退
院
。
再
び
仕
事
場

に
通
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

《
絵
手
紙
は
夫
婦
円
満
の
秘
訣
》

　
恭
子
か
ら
の
返
事
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。

そ
の
代
わ
り
、
気
に
入
っ
た
絵
手
紙
を
自

宅
の
あ
ち
こ
ち
の
壁
に
飾
っ
た
り
、「
こ

れ
、よ
か
っ
た
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
た
り
。

ご
く
た
ま
に
、
フ
ァ
ク
ス
で
感
想
を
送
っ

て
く
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
な
。

　
恭
子
に
は
頼
り
っ
ぱ
な
し
で
す
。
闘
病

を
支
え
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、
取
材
依

頼
へ
の
対
応
、
講
演
会
で
何
を
話
す
か
、

何
を
着
て
い
く
か
…
…
。
何
か
に
つ
け
て

相
談
し
て
き
ま
し
た
。
ケ
ン
カ
を
し
た
時

も
、
僕
が
絵
手
紙
で
謝
り
ま
す
。

　
恭
子
へ
の
絵
手
紙
は
僕
の
体
調
悪
化
で

２３
年
１
月
１９
日
付
が
最
後
に
。
約
２０
年
間

で
２
万
枚
以
上
に
な
っ
た
手
紙
の
山
は
、

恭
子
と
い
う
受
け
手
が
い
た
か
ら
こ
そ
続

い
た
〝
ラ
ブ
レ
タ
ー
〟
だ
っ
た
ん
だ
ね
。

◆
次
回
は
最
終
回
。
僕
の
夢
な
ど
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

（
聞
き
手　
元
新
聞
記
者
・
佐
藤
清
孝
）

絵手紙
の
ひと

小
池
さ
ん
が
恭
子
さ
ん
へ
送
っ
た
絵
手
紙
。
感

謝
の
気
持
ち
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
表
し
て
い
る

23
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