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●２面…�「住民税非課税世帯臨時特
別給付金」の追加支給

●３面…�１月～３月の新型コロナワ
クチン接種体制

●４面…こまえ桜まつり出店団体募集
●５面…第９回こまえ初春まつり
●１０面…水と緑のパネル展
●１２面…こまえ市民大学

「狛江-絵手紙サポーター」
からの作品

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、
令
和
６
年
の
初
春
を
健
や
か
に
迎
え

ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
頃
よ
り
市
民
の
皆
様
に
は
、
市
政
な
ら
び
に
市

議
会
に
対
し
、
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

き
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
位
置
付
け
が
２
類
か
ら
５
類
へ

と
移
行
さ
れ
、
そ
れ
ま
で
中
止
と
な
っ
て
い
た
イ
ベ

ン
ト
等
が
開
催
さ
れ
、
よ
う
や
く
従
来
通
り
の
年
に

戻
り
始
め
ま
し
た
。
国
内
外
で
は
、
藤
井
聡
太
氏
の

初
の
全
八
冠
制
覇
、侍
ジ
ャ
パ
ン
の
Ｗ
Ｂ
Ｃ
世
界
一
、

大
谷
翔
平
選
手
の
大
リ
ー
グ
史
初
と
な
る
２
度
目
の

満
票
に
よ
る
Ｍ
Ｖ
Ｐ
獲
得
な
ど
、
若
い
人
や
ス
ポ
ー

ツ
界
の
活
躍
が
日
本
中
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
狛
江
市
に
お
い
て
は
４
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
っ
た
「
狛
江
・
多
摩
川
花
火
大
会
」
が
、
多
く
の

人
で
賑
わ
っ
た
こ
と
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

狛
江
を
襲
っ
た
台
風
等
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
夏
の
期
間
は
猛
暑
が
続
き
、
気
象
庁
に
よ
る
と

１
９
４
６
年
の
統
計
開
始
以
降
、
東
日
本
は
一
番
暑

い
夏
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
国
内
景
気
は
円
安
が
続
い
た
ま
ま
物
価
は
高
騰
し

続
け
、
市
民
の
皆
様
の
不
安
が
払ふ

っ

拭し
ょ
くさ

れ
る
こ
と
は

無
か
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
市
議
会
と
し
て
も
市
民
の
皆
様
の
ご
意
見
・
ご
要

望
を
取
り
入
れ
、
市
民
生
活
向
上
の
た
め
に
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
結
び
に
本
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て
健
康
で
明
る
い

年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭

の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

狛江市議会議長

谷田部　一之

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏
や
か
な
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
１０
月
に
「（
一
社
）
狛
江
ま
ち
み
ら
い
ラ
ボ
」

が
発
足
し
ま
し
た
。
行
政
機
関
と
は
異
な
る
立
ち
位

置
で
、
地
域
の
方
々
と
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
に
関
わ

っ
て
い
く
法
人
で
あ
り
「
狛
江
市
の
持
続
可
能
な
地

域
経
営
に
繋
が
る
好
循
環
の
創
出
」
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン

と
し
て
い
ま
す
。
通
称
「
ほ
こ
み
ち
」
と
呼
ば
れ
る

歩
行
者
利
便
増
進
道
路
制
度
の
導
入
を
は
じ
め
、
狛

江
駅
周
辺
の
新
し
い
道
路
空
間
の
活
用
に
向
け
た
事

業
を
中
心
に
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　
現
在
、
狛
江
駅
の
商
業
施
設
で
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
大
規
模
な
工
事
を
行
っ
て
お
り

ま
す
が
、
市
と
し
て
も
工
事
に
併
せ
て
駅
周
辺
の
道

路
改
修
等
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
憩
い
と
賑
わ
い

の
空
間
創
り
を
目
指
す
取
り
組
み
が
始
ま
り
、
狛
江

駅
周
辺
が
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
る
こ
と
で
、
ま
ち
全

体
に
活
気
が
広
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
は
多
摩
川
決
壊
か
ら
５０
年
を
迎
え
る

年
と
な
り
ま
す
。
昨
年
は
９
年
ぶ
り
の
大
規
模
な
実

動
訓
練
と
し
て
、
消
防
団
、
地
区
消
防
隊
、
建
設
業

協
会
、
防
災
会
の
皆
様
に
よ
る
火
災
対
応
、
道
路
啓

開
、
が
れ
き
救
助
等
、
地
域
の
防
災
力
を
発
揮
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
安
全
で
安
心
で
き
る
狛
江
の
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
に
あ
た
り
、
私
た
ち
が
直
面
す

る
災
害
は
、
こ
う
い
っ
た
公
助
の
み
で
対
応
で
き
る

規
模
の
災
害
で
は
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
市
民

一
人
ひ
と
り
の
「
自
助
」
の
力
と
、
地
域
で
力
を
合

わ
せ
る
「
共
助
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
日
頃

か
ら
の
備
え
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
皆
様
に
と
っ
て
明
る
い
一
年
と
な
る
こ
と
を
祈
念

申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

狛江市長

松原　俊雄

小池邦夫さん（絵手紙作家・名誉市民）作

６
・
７
面

松
原
市
長

中
畑
清
さ
ん
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対世帯全員の令和５年度住民税所得割が非
課税（均等割のみ課税または非課税）で、
令和５年１２月１日時点で狛江市に住民登録
されている方の世帯主
※住民税所得割が課税されている方の扶養
親族のみで構成される世帯、所得割課税相
当の所得があるのに未申告の方がいる世
帯、他の市区町村で同様の給付金（７万円）
の支給決定を受けた世帯は対象外
支給額１世帯あたり７万円
※１世帯１回限り
手続き方法▽令和５年６月２日から１２月１
日までの間に狛江市に転入した世帯　２月
２０日㈫（必着）までに、「申請書（追加分）」
をご提出ください。市ホームページからダ

ウンロード、またはコールセンターにご連
絡の上、取り寄せてください。
※令和５年度住民税課税（非課税）証明書
が必要です。
▽確認書や申請書を未提出の世帯　３万円
の支給決定を受けていない場合、追加分
（７万円）も受給できません。「支給要件
確認書（当初および追加分）」や書類に不
備がある旨の通知が届いた方は、必要事項
の記入および必要書類を添付の上、１月３１
日㈬（必着）までに返送してください。
▽狛江市から３万円を受給した世帯または
確認書・申請書を提出済みの世帯　手続き
は不要です。対象世帯には令和５年１２月下
旬にお知らせを送付しています。令和５年

度中に３万円を支給した口座に、１２月２６日
に追加分として７万円を支給しています。
※１２月１日から１５日までに提出し、不備が
なく支給決定した世帯には、１月中旬にお
知らせを送付します。
※世帯主の死亡等により同じ口座が利用で
きない世帯には、「申立書」を送付してい
ます。必要事項を記入の上、振込口座確認
書類および本人確認書類を添付し、１月３１
日㈬までにご返送ください。
問「令和５年度住民税非課税世帯臨時特別
給付金」コールセンター☎
０５７０（０３）１５７８（土・日曜
日、祝日を除く午前８時３０
分～午後５時）

　本人または扶養者がおむつ代を医療費控除
として確定申告する場合、医師の証明書が必
要です。ただし、次のすべての条件に該当す
る方は、医師の証明書の代わりに市が交付す
る「確認書」でも申告することができます。
▽おむつ代を医療費控除として、申告するこ
とが２回目以降の方
▽医療費控除の対象となる年の１２月３１日時点
で要介護認定を受けている方
▽介護保険主治医意見書で障害高齢者の日常
生活自立度がＢ１以上であることおよび尿失
禁発生可能性にチェックされている方
申問介護保険被保険者証を持参の上、高齢障
がい課介護保険係へ。

　令和６年４月１日以降における職員
の欠員補充のため、採用資格試験を実
施します。
　受験資格等の詳細は、実施要項（職
員課窓口で配布または市ホームページ
からダウンロード可）をご覧ください。
募集人員各職種とも若干名
第１次試験１月１３日㈯から２２日㈪まで
に、受験者が予約したSPIテストセン
ターで受験
申問１月１０日㈬までに、市
ホームページから専用フォ
ームで職員課へ。

　施設改修に伴い、こまえくぼ１２３４は４月４日㈭から市役所５階に仮移転し
ます。電話番号に変更はありませんが、開館時間および休館日が変更となり
ますのでご注意ください。
　なお、令和７年度中に新市民センターへ本移転する予定です。
時午前９時～午後５時（土・日曜日、祝日を除く）
※３月２６日㈫～４月３日㈬は移転作業を行うため、臨時休館となります。
問政策室市民協働推進担当、こまえくぼ１２３４☎（５７６１）５５５６

　都内に１年（３歳未満は６カ月）以上
在住の１８歳未満で気管支ぜん息等に罹

り

患
かん

しているなど、要件を満たす方に、認定
疾病に係る医療費（保険適用後の自己負
担分）を助成しています。
　有効期間満了後も引き続き助成を受け
るためには、更新手続きが必要です。有
効期間満了の１カ月前を目安に、窓口で
手続きをしてください。
　なお、桃色の医療券の方は、有効期間
満了までに更新手続きを行わない場合、
資格喪失となり再度認定を受けられなく
なりますので、ご注意ください。
申問高齢障がい課障がい者支援係へ。

　谷戸橋地区センターは４月１
日㈪から休館し、大規模改修工
事を行う予定です。期間中は全
館の利用ができません。
　再開は９月１日㈰を予定して
います。
　利用者の皆さん
には、不便をお掛
けしますがご理解
とご協力をお願い
します。
■問地域活性課コミ
ュニティ文化係

　所得税や住民税などの課税対象となる所得
金額から一定金額の控除を受けることができ
ます。
対６５歳以上の方で、次のいずれかに該当する
方
▽基準日（令和５年１２月３１日）時点で要介護
認定者であり、介護保険主治医意見書で日常
生活自立度が一定以上の基準に該当し、認知
症・寝たきり等により知的・身体障がい者に
準ずる方
▽基準日（令和５年１２月３１日）前６カ月以上
寝たきりの状態で、介護を必要とする方（医
師の診断書が必要です）
※身体障害者手帳等をお持ちの方で、等級等
により障害者控除の対象となる方は申請の必
要はありません。
申問対象となる方の介護保険被保険者証を持
参の上、高齢障がい課介護保険係へ。

「令和５年度住民税非課税世帯臨時特別給付金」の追加支給（７万円）を行います

おむつ代を確定申告の医療費控除
とするための確認書

大気汚染（気管支ぜん息等）
医療費助成制度

～医療券の更新を忘れずに～

大規模改修工事に伴い、
谷戸橋地区センターを
休館します

令和６年度市職員募集 要介護等高齢者の方の
所得税・住民税等の障害者控除
対象者の認定申請を受け付けます

■所得金額からの控除額
区分 障害者控除 特別障害者控除
所得税 27万円 40万円

市民税・都民税 26万円 30万円

■職種・受験資格等
職種 試験区分 受験資格

保健師 大卒程度
昭和53年４月２日以降に生ま
れた方で、保健師の資格を有
する方

保健師
（大学院卒者）大学院卒

昭和53年４月２日以降に生ま
れた方で、学校教育法に基づ
く大学院の修士課程もしくは
博士課程または専門職大学院
の専門職学位課程（いずれの
課程も標準修業年限が２年以
上のものに限る）を修了した
方
※大学院において保健師の資
格を取得（見込みを含む）し
た方または保健師の資格を取
得後に同分野における大学院
を卒業（見込みを含む）した
方に限る市HP

市民活動支援センター（こまえくぼ１２３４）が
市役所５階に仮移転します



3 広報こまえ　令和６年（2024年）1月1日

スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で電子書籍版広報こまえを、多言語で読んだ
り聞いたりすることができます。

証明書発行等の窓口混雑状況は、市ホームページの「オンラインサービス」内の「窓口混雑状況」からリアルタイムでご確認できます。

■市民説明会
■日■所▽１月１４日㈰午後２時から　４階特別会議室
▽１月１５日㈪午後６時から　防災セ
ンター３階会議室
※手話通訳希望の方は要予約
■パブリックコメント
■対市内在住・在学・在勤の方
提出　■問２月２日㈮（必着）までに、
住所・氏名、在学・在勤の方はその
名称・住所を記入の上、持参・郵送・
ファクスまたはＭfukuseikkr@city.
komae.lg.jpで福祉政策課へ。

■新型コロナワクチン接種が可能な医療機関
医療機関名 所在地 電話番号

松本脳神経外科内科クリニック 和泉本町1－2－10 （5438）2657
藤川医院 　 〃 　2－16－5 （3489）3859
岩瀬外科内科 　 〃 　3－3－18 （3489）3830
やまだ総合内科クリニック 　 〃 　3－27－10 （5761）5801
かとうクリニック 中 和 泉1－1－1－4F （3430）9911
石倉内科クリニック 　 〃 　1－8－3－1F （5761）8891
かたやま内科クリニック 　 〃 　5－1－20 （3488）6051
松岡医院 　 〃 　5－10－18 （3480）4122
かじわらハートクリニック 　 〃 　5－17－27 （5761）9091
ファミリークリニックはら 元 和 泉1－4－4－2Ｆ（3480）3992
染谷クリニック 　 〃 　1－5－19 （3488）3000
狛江なのはな内科クリニック 東 和 泉1－27－11 （5761）7361
いずみたまがわ整形外科 　 〃 　3－3－15 （3430）7116
小幡医院 猪　　方3－23－1 （3489）6005
こしじまクリニック 岩 戸 北3－12－13－101 （3488）6083
近藤医院 東 野 川1－13－7 （3489）1035
覚東耳鼻咽喉科医院 　 〃 　2－20－5－101 （5761）3387
わせだ整形外科 　 〃 　2－20－5－102 （5438）4811
柏田内科クリニック 西 野 川1－15－19 （3430）0222

　新型コロナワクチン令和５年秋開始接種（１人１回まで）を
未接種の方で希望される場合は、各医療機関または東京都の大
規模接種会場でご予約の上、接種を受けてください。
　なお、狛江市新型コロナウイルス感染症コールセンターは、
令和５年１２月２８日㈭をもって終了しています。新型コロナワク
チンについてのお問い合わせは、市役所５階の健康推進課（ワ
クチン担当）で対応します。
問健康推進課（ワクチン担当）

１月～３月の
新型コロナワクチン接種体制

　狛江市第１次地域共生社会推進基本計画お
よび狛江市第１次再犯防止推進計画につい
て、狛江市市民福祉推進委員会、高齢小委員
会、医療と介護の連携推進小委員会、障がい
小委員会および権利擁護小委員会、ならびに
再犯防止推進計画策定検討委員会で検討を行
ってきましたが、このたび各計画の素案がま
とまりましたので公表し、広く皆さんの意見
を反映させるため、市民説明会とパブリック
コメントを実施します。
　素案は福祉政策課窓口で閲覧できる他、市
ホームページからもご覧になれます。

狛江市地域共生社会推進基本計画および狛江市地域共生社会推進基本計画および
狛江市再犯防止推進計画素案を公表します狛江市再犯防止推進計画素案を公表します

�

１
月
の
日
曜
窓
口

�

日
２８
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
１
時

開
設
窓
口
市
民
課
・
課
税
課
・
納
税

課
・
保
険
年
金
課
・
子
ど
も
政
策
課

手
当
助
成
係

※
取
扱
業
務
や
必
要
書
類
等
は
、
事

前
に
担
当
課
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

�

１
月
の
休
日
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
受
取
窓
口

�

日
１３
日
㈯
・
２８
日
㈰

時
午
前
９
時
～
午
後
４
時
３０
分

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取

る
際
は
、
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま

す
。

申
問
市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
☎（
５
７
６
１
）３
４
３
１
へ
。

�

市
税
の
納
期
限

�

日
１
月
３１
日
㈬

対
象
税
目
市
民
税
・
都
民
税
（
第
４

期
分
）、
国
民
健
康
保
険
税
（
第
７

期
分
）

※
市
税
は
、
口
座
振
替
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
ス
マ
ホ
決
済
等
で

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
納
税
課

�

調
布
都
市
計
画
の
変
更

�

名
称
調
布
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区

（
変
更
）

告
示
日
令
和
５
年
１２
月
２８
日
㈭

※
関
係
図
書
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
場
所
問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
都

市
計
画
担
当

�

特
定
生
産
緑
地
の
指
定
の
解
除

�

　
特
定
生
産
緑
地
に
指
定
さ
れ
て
い

る
生
産
緑
地
地
区
が
削
除
さ
れ
た
地

区
に
つ
い
て
、
併
せ
て
特
定
生
産
緑

地
の
指
定
の
解
除
を
行
い
ま
す
。　

公
示
日
令
和
５
年
１２
月
２８
日
㈭

※
関
係
図
書
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
場
所
問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
都

市
計
画
担
当

�

新
た
に
資
格
を
取
得
し
た
方
へ

１
月
中
旬
に
介
護
保
険
料
決
定

通
知
書
を
送
付
し
ま
す

�

対
▽
１２
月
６
日
～
１
月
６
日
に
６５
歳

に
な
っ
た
方　
６４
歳
ま
で
は
健
康
保

険
料
の
中
に
介
護
保
険
分
が
含
ま
れ

て
い
ま
し
た
が
、
６５
歳
以
降
は
市
に

介
護
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
。

▽
１２
月
５
日
～
１
月
５
日
に
狛
江
市

に
転
入
し
た
６５
歳
以
上
の
方　
転
入

し
た
月
か
ら
市
に
介
護
保
険
料
を
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
普
通
徴
収
（
納
付
書
払
い
）
の
方

は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。な
お
、年
金
受
給
額
が
年
額

１８
万
円
以
上
の
方
は
、
翌
年
度
以
降

に
特
別
徴
収
（
年

金
天
引
き
）
に
随

時
変
更
さ
れ
る
予

定
で
す
。

問
高
齢
障
が
い
課
介
護
保
険
係

�

狛
江
市
立
古
民
家
園
運
営
評
議

会
公
募
市
民
委
員
募
集

�

対
１８
歳
以
上
（
令
和
５
年
４
月
１
日

現
在
）の
市
内
在
住・在
学・在
勤
の
方

定
１
人

任
期
委
嘱
日
～
令
和
７
年
３
月
３１
日

会
議
原
則
平
日
夜
間（
年
２
回
程
度
）

申
問
１
月
１５
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

市HP
（口座振替）

性
別
・
職
業
・
電
話
番
号
を
記
入
の

上
、
作
文
「
古
民
家
園
で
実
施
す
る

に
ふ
さ
わ
し
い
事
業
に
つ
い
て
」（
様

式
自
由・４
０
０
字
程
度
）
を
持
参・

郵
送
ま
た
は
Ｍbunkat@city.ko

m
ae.lg.jp

で
、
社
会
教
育
課
文
化

財
担
当
へ
。

▪
令
和
５
年
度
第
２
回
狛
江
市
教
育

委
員
会
の
自
己
点
検
及
び
評
価
に
関

す
る
審
査
委
員
会

日
１
月
１２
日
㈮
午
後
７
時
か
ら

所
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

問
学
校
教
育
課
教
育
庶
務
係

▪
狛
江
市
教
育
委
員
会
令
和
６
年
第

１
回
定
例
会

日
１
月
１９
日
㈮
午
後
３
時
か
ら

所
４
階
特
別
会
議
室

問
学
校
教
育
課
教
育
庶
務
係

▪
令
和
５
年
度
第
４
回
狛
江
市
国
民

健
康
保
険
運
営
協
議
会

日
１
月
２３
日
㈫
午
後
１
時
３０
分
か
ら

所
４
階
特
別
会
議
室

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

▪
狛
江
市
都
市
計
画
審
議
会

日
２
月
２
日
㈮
午
後
３
時
か
ら

受
午
後
２
時
３０
分
か
ら

所
４
階
特
別
会
議
室

定
先
着
１０
人

案
件
調
布
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変

更
（
案
）
に
つ
い
て
（
諮
問
）、
調

布
都
市
計
画
防
火
地
域
及
び
準
防
火

地
域
の
変
更
（
案
）
に
つ
い
て
（
諮

問
）、調
布
都
市
計
画
高
度
地
区
の
変

更
（
案
）
に
つ
い
て
（
諮
問
）、
他

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
都
市
計
画
担

当

あいとぴあセンター（健康福祉会館）
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令和５年度第３回
狛江市防災カレッジ

「マンション防災の基本」

■市立小・中学校の入学説明会日程一覧
学校名 実施日時

狛江第一小学校 ２月２日㈮午後２時から
狛江第三小学校 ２月９日㈮午後２時から
狛江第五小学校 ２月２日㈮午後２時３０分から
狛江第六小学校 ２月９日㈮午後２時３０分から
和泉小学校 ２月１６日㈮午後３時から
緑野小学校 ２月２日㈮午後２時から

狛江第一中学校 ２月１３日㈫午後２時３５分から
授業公開午後１時３５分～２時２５分

狛江第二中学校 ２月１３日㈫午後２時４０分から
授業公開午後１時３０分～２時２０分

狛江第三中学校 ２月９日㈮午後２時３５分から
授業公開午後１時３５分～２時２５分

狛江第四中学校 ２月９日㈮午後２時３０分から
授業公開午後１時５５分～２時２５分

日３月２３日㈯午前１１時～午後４時（予定）
※荒天中止
所西河原公園および多摩川五本松付近
（予定）
対市内を活動拠点とする実
績のある団体、市内で経営
する飲食店等
※詳細は、専用フォームをご覧ください。
■申■問１月４日㈭から１９日㈮までに、専用
フォームでこまえ桜まつり実行委員会事
務局（地域活性課地域振興係）へ。
※締切後に抽選結果および出店申込案内
等をメールで送信します。当選者には、
後日区画抽選会に参加していただく予定
です。

こまえ桜まつり出店団体募集こまえ桜まつり出店団体募集

　今年４月に市立小・中学校に入学する児童・生徒の保護
者の方へ、就学先を指定した就学通知書（郵便往復はがき）
を１月中旬に発送します。返信用はがき（了知書）に必要
事項を記入の上、１月３１日㈬までに返信してください。
　私立・都立・国立の学校に入学する方は、その学校の入
学許可書または承諾書を提出してください。提出済みの方
は、再提出の必要はありません。
　就学通知書が届かない方はご連絡ください。
　なお、入学説明会を右表の通り行いますので、できる限
りご出席ください。
申問学校教育課学務保健係へ。

市立小・中学校の就学通知書の
発送と入学説明会

■
高
次
脳
機
能
障
が
い
相
談
茶
話
会

「
ト
ー
ク
＆
ト
ー
ク
」

日
１
月
２８
日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午
受

午
前
１１
時
ま
で
所
防
災
セ
ン
タ
ー
４

階
会
議
室
対
高
次
脳
機
能
障
が
い
当

事
者
、
家
族
、
支
援
者
等
師
慈
恵
医

大
第
三
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
医
師
、
ス
タ
ッ
フ

申
問
福
祉
相
談
課
相
談
支
援
係
へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

正
吉
苑

▽
椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
体
操　
日

１
月
１０
日
㈬
所
谷
戸
橋
地
区
セ
ン
タ

ー
師
髙
橋
直
樹
さ
ん
（
レ
コ
ー
ド
ブ

ッ
ク
狛
江
）

▽
こ
ま
え
体
操
を
や
っ
て
み
よ
う
！　

日
１
月
１９
日
㈮
所
野
川
地
域
セ
ン
タ

ー
師
狛
江
市
リ
ハ
ビ
リ
連
絡
協
議

会
・
理
学
療
法
士

▽
介
護
予
防
体
操　
日
１
月
２６
日
㈮

所
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
※
オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
参
加
も
可
能
師
宮
崎
正
和

さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）

　
各
日
時
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０

分
定
１０
人
（
要
予
約
）
※
初
め
て
参

加
す
る
方
を
優
先

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
正
吉
苑
☎
（
５
４
３
８
）
２
５
２

２
へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え
苑

▽
高
齢
者
に
多
い
骨
折
と
転
倒
、
予

防
方
法
（
講
義
と
体
操
）　
日
２
月

１５
日
㈭
師
下
村
啓
悟
さ
ん
（
理
学
療

法
士
）

▽
認
知
症
予
防
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
教
室

日
２
月
２１
日
㈬
師
津
田
育
子
さ
ん

（
介
護
予
防
運
動
指
導
員
）

▽
今
日
か
ら
で
き
る
ポ
カ
ポ
カ
体
操

日
２
月
２６
日
㈪
師
佐
藤
友
恵
さ
ん

（
健
康
運
動
指
導
士
）

　
各
日
時
午
後
２
時
～
３
時
３０
分
所

岩
戸
地
域
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住
の

方
定
先
着
１６
人
持
飲
み
物
、タ
オ
ル
、

動
き
や
す
い
服
装

※
１５
日
㈭
・
２６
日

㈪
は
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
参
加
も
可
能

で
す
。

申
問
１
月
１５
日
㈪
か
ら
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え
苑
☎
（
３
４

８
９
）
２
４
２
２
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
８
時
３０
分
～
午
後

５
時
３０
分
）
へ
。

■
さ
く
ら
カ
フ
ェ（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

日
１
月
１１
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分
所
こ
ま
え
正
吉
苑
二
番
館
対

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
地
域
の

方
等
内
お
茶
を
楽
し
み
な
が
ら
、
認

知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
ま
す

￥
３
０
０
円
（
お
菓
子
付
き
）

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

正
吉
苑
☎
（
５
４
３
８
）
２
５
２
２

■
せ
せ
ら
ぎ
の
つ
ど
い

日
１
月
２７
日
㈯
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
所
共
生
の
家
多
麻
対
認
知
症
の
方

や
そ
の
家
族
、
地
域
の
方
な
ど
定
先

着
１０
人
内
歌
や
体
操
、
少
人
数
で
の

会
話
を
楽
し
め
ま
す
持
飲
み
物

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
苑
☎（
３
４
８
９
）２
４
２
２（
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
３０

分
～
午
後
５
時
３０
分
）
へ
。

■
肝
臓
病
教
室
「
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

に
つ
い
て
知
っ
て
お
き
た
い
基
本
の

こ
と
」

日
１
月
３０
日
㈫
午
後
２
時
３０
分
～
４

時
所
武
蔵
野
赤
十
字
病
院
ま
た
は
オ

ン
ラ
イ
ン（
ビ
デ
オ
会
議
ア
プ
リ「
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
」
を
使
用
）
定

先
着
３０
人
（
武
蔵
野
赤

十
字
病
院
）
師
消
化
器

内
科
医
師

申
問
武
蔵
野
赤
十
字
病
院
肝
疾
患
相

談
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
２
２
（
３
２
）

３
１
３
５
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
４
時
）

ま
た
は
肝
疾
患
相

談
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
。

■
犬
の
し
つ
け
・
飼
い
方
相
談

日
１
月
２６
日
㈮
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
対
初
め
て
犬
を
飼
う
方
や
か

み
つ
き
、
無
駄
ぼ
え
な
ど
で
お
困
り

の
方
定
先
着
６
人
師
西

川
文
二
さ
ん
（
東
京
都

動
物
愛
護
推
進
員
）

所
申
問
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
無
料
健
康
相
談

日
１
月
１８
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
２

時
３０
分
所
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

科
目
内
科
・
耳
鼻
科

問
狛
江
市
医
師
会
事
務
所
☎
（
３
４

８
８
）
２
２
６
７

肝疾患相談
センターHP

日１月２７日㈯午前１０時～１１時３０分
所防災センター４階会議室
定先着４０人（要予約）
内マンションにお住まいの方がまず行
うべき備え（マンションの被害特性、
家具転倒・落下防止対策、在宅避難、
ごみ・トイレ対策、浸水リスクなど）
について学びます。
師伊藤朋子さん（NPO法人かながわ
311ネットワーク代表理事）
※手話通訳あり。
申問１月２５日㈭までに、
専用フォームまたは電話
で安心安全課へ。 専用フォーム

専用フォーム
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Smartphone app Catalog Pocket offers  
ebook edition of Publicity paper Komae in 
multipul language with read-aloud function.
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第９回 こまえ初春まつり

狛江市消防団出初式

どんど焼き

楽しいイベントがいっぱい

LINEでワクワク宝さがし！
黄金のえだまめをさがせ

▽パレード　午前８時20分～９時30分
▽木遣り等　午前９時45分から
▽出初式　　午前10時～11時30分

▽開会式　午前９時30分から
▽点火　　午前10時

午前10時～午後３時
※キッチンカーは、ぽかぽか広場でも出店

午前８時30分から
※景品交換は午前10時～午後３時
（景品はたこ揚げ、またはブラン
ケットを選べます）

狛江の冬の風物詩　心躍る一年のはじまり狛江の冬の風物詩　心躍る一年のはじまり

パレードは、消防団ポンプ車両が多摩川緑地公園グランドを
出発し、市内全域を走行します。
※出初式のみ、荒天時は中央公民館で実施

▽キッチンカー
▽小田急電鉄ブース
▽�FC東京ドロンパふわふわ
▽�自衛隊車両展示・
出展ブース
▽狛江消防署ブース

　狛江の正月を代表するイベント「狛江市消防団出初式」・「どんど焼き」を開催します。
　今年は多くのキッチンカーが出店する他、FC東京ドロンパふわふわをはじめとした楽しいイベントが盛りだくさん
です。LINEを使った宝さがしも実施します。宝さがしの景品のたこ揚げでお正月を楽しもう！
　１年の始まりを家族みんなでお過ごしください。
問秘書広報室

文

文

文
文

文

文

文

文
文

文

文

狛江高狛江高

三中

和泉児童館和泉児童館

あいとぴああいとぴあ
センターセンター

西河原公民館西河原公民館

根川地区
センター
根川地区
センター

市民テニ
スコート
市民テニ
スコート

二中二中

三小三小

五小五小

一小一小

エコルマ
ホール
エコルマ
ホール

狛江消防署狛江消防署

前原公園前原公園

市民グランド市民グランド

市民総合
体育館
市民総合
体育館

野川地域
センター
野川地域
センター

上和泉地域
センター
上和泉地域
センター

南部地域センター南部地域センター

岩戸地域センター岩戸地域センター

狛江消防署
猪方出張所
狛江消防署
猪方出張所

西和泉グランド
西和泉体育館
西和泉グランド
西和泉体育館

岩戸児童センター岩戸児童センター

多摩
水道
橋

多摩
水道
橋

緑野小緑野小

和泉小和泉小

一中一中

四中四中

六小六小

市役所市役所

猪方猪方猪方 駒井町駒井町駒井町

岩戸南岩戸南岩戸南

岩戸北岩戸北岩戸北

元和泉元和泉元和泉
東和泉東和泉東和泉

中和泉中和泉中和泉西和泉西和泉西和泉

西野川西野川西野川

東野川東野川東野川

和泉本町和泉本町和泉本町

成城学
園前→

成城学
園前→

←
登
戸

←
登
戸

松原

狛江郵便局東

電力研究所西

駄倉保
育園北

狛江二中前

狛江六小南駒井西

一の橋

小金橋南

田中橋西河原公園

喜多見

和
泉
多
摩
川

狛江

多摩川緑地
公園グランド

ぽかぽか
広場

和泉多摩川
地区センター
和泉多摩川
地区センター

8:55

8:57

9:00

9:02

8:30

8:25

9:15

8:51

8:46 8:44

8:41

出発
8:20

9:11

9:17

9:18到着
9:30

8:33

9:20

9:04

9:08

パレードコース
数字は通過予定時刻 令和6年狛江市消防団

出初式パレードコース 

日１月１４日㈰（荒天中止）
所多摩川緑地公園グランド

市HP 紹介動画

大迫力の一斉放水

狛江市ボーイスカウト連絡協議会による「どんど焼き」

FC東京ドロンパふわふわ

※LINE宝さがしに参加するには、事
前に狛江市LINEアカウントとの友だ
ち登録が必要です。

狛江市LINE
アカウント

日２月２日㈮午前１０時～正午
所防災センター４階会議室
対おおむね３４歳以下の方
定先着３０人
内自身の「実績」や「スキル」を整理
して「自分そのもの」の価値や強みを
見つけて、就活での志望動機や自己
PRにつなげるこつを学びます。
師小澤美佳さん（（株）令和PR代表取
締役）
※ハローワークの求職活動として認め
られます。
申問専用フォームから
地域活性課地域振興係
へ。 専用フォーム

日内▽１月２３日㈫　争族を防止する、相続法と
遺言の知識～配偶者を守る改正・遺言の保管・
相続で取得した不要な不動産の国庫帰属～
▽２４日㈬　相続税の予測と生前贈与の方法～相
続税改正による増税、税控除と贈与の知識で事
前対応
※全２回
時午後２時～４時
対市内在住の方
定先着２５人（２日間とも参加できる方優先）
師内田厚子さん（金融広報アドバイ
ザー）
所申問１月９日㈫午前１０時から、専
用フォームまたは電話で西河原公民
館☎（３４８０）３２０１へ。 専用フォーム

■日１月１８日㈭午前１０時～正午
■受午前１１時まで（初めての方は１０時
までにお越しください）
■所エコルマホール６階展示・多目的室
■内絵手紙をかいたり、アドバイスが
受けられます。
■師「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員
■問「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員
会事務局（（一財）狛江市文化振興事
業団）☎（３４３０）４１０６（火曜日休館）

絵手紙ひろば

初めての方も気軽にどうぞ

就活セミナー
個の時代を生き抜く

「セルフブランディング」の方法
人間関係を壊さない
相続・贈与と税知識

学生・
転職者
必見！



狛
江
市
と
の
つ
な
が
り

市
長
　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
本
日
は
元
プ
ロ
野
球
選

手
の
中
畑
清
さ
ん
を
お
招
き
し
て
い

ま
す
。
狛
江
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
す

る
と
、
中
畑
さ
ん
と
狛
江
市
に
ど
ん

な
関
係
が
あ
る
の
か
不
思
議
に
思
う

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
じ
ゃ
な
い
で

し
ょ
う
か
。

中
畑
　
そ
う
で
す
よ
ね
。
お
隣
の
調

布
市
に
長
ら
く
住
ん
で
い
る
の
で
、

狛
江
市
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
よ
く
知

っ
て
い
て
身
近
な
存
在
で
は
あ
る
ん

で
す
が
、
直
接
的
な
つ
な
が
り
が
生

ま
れ
た
の
は
こ
こ
最
近
の
こ
と
な
ん

で
す
。

市
長
　
実
は
、
中
畑
さ
ん
に
は
令
和

３
年
か
ら
「
狛
江
市
立
学
校
第
三
者

評
価
委
員
会
」
の
委
員
と
し
て
、
狛

江
市
内
の
小
・
中
学
校
の
教
育
活
動

や
学
校
運
営
の
状
況
に
つ
い
て
、
客

観
的
立
場
か
ら
評
価
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
実
際
に
学
校

の
現
場
に
も
赴
い
て
、
狛
江
の
教
育

を
し
っ
か
り
と
見
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

中
畑
　
委
員
の
任
期
は
今
年
度
い
っ

ぱ
い
で
終
わ
り
ま
す
が
、
私
自
身
こ

の
３
年
間
で
勉
強
に
な
り
ま
し
た

中
畑
　
だ
か
ら
こ
そ
、
何
事
も
動
い

て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
っ
て
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
行
動
で
す

よ
。
良
い
も
の
も
悪
い
も
の
も
出
て

く
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
行
動

力
で
人
生
は
変
わ
っ
て
く
る
。

市
長
　
私
も
全
く
同
じ
考
え
方
で

す
。
成
果
は
ひ
と
ま
ず
別
に
し
て
、

ま
ず
は
行
動
で
す
よ
。
悪
い
も
の
も

結
果
的
に
勉
強
に
な
る
ん
で
す
か
ら
。

中
畑
　
そ
う
！
だ
か
ら
、
出
会
っ
た

す
べ
て
の
人
が
指
導
者
で
す
ね
。
こ

れ
ま
で
の
人
生
の
中
で
、
良
い
指
導

者
た
ち
に
巡
り
合
え
て
き
た
な
っ
て

感
覚
が
あ
り
ま
す
。
特
に
長
嶋
茂
雄

さ
ん
は
、
い
つ
ま
で
も
僕
に
と
っ
て

の
憧
れ
で
す
。
誰
に
で
も
変
わ
ら
な

い
対
応
を
す
る
あ
の
優
し
さ
を
見

て
、
本
当
に
太
陽
の
よ
う
な
方
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

指
導
者
の
立
場
と
し
て

市
長
　
横
浜
Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス
タ
ー

ズ
で
監
督
を
務
め
ら
れ
た
４
年
間

で
、
指
導
者
と
し
て
強
く
心
掛
け
た

も
の
は
あ
り
ま
す
か
。
チ
ー
ム
と
い

う
組
織
で
あ
っ
て
も
、
土
台
と
な
る

の
は
人
で
す
よ
ね
。

中
畑
　
仰
る
通
り
で
す
。
一
人
一
人

が
人
と
し
て
成
長
し
な
け
れ
ば
チ
ー

し
、
非
常
に
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

適
当
に
仕
事
を
こ
な
す
の
は
嫌
い
な

信
条
な
の
で
、
狛
江
の
た
め
に
一
生

懸
命
頑
張
り
ま
し
た
よ
！

市
長
　
そ
し
て
、
意
外
な
と
こ
ろ
で

は
、
狛
江
市
は
Ｄ
Ｘ
の
分
野
で
中
畑

さ
ん
の
ご
出
身
で
あ
る
福
島
県
矢
吹

町
と
も
現
在
共
同
事
業
を
行
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

中
畑
　
え
！
そ
れ
は
知
ら
な
か
っ
た

な
！
自
分
の
故
郷
が
狛
江
と
一
緒
に

な
っ
て
や
っ
て
い
る
と
い
う
の
は
非

常
に
う
れ
し
い
こ
と
で
す
ね
。

市
長
　
さ
ら
に
個
人
的
な
関
係
性
で

言
え
ば
、
実
は
出
身
大
学
が
同
じ
駒

澤
大
学
と
い
う
。

中
畑
　
先
輩
後
輩
の
関
係
で
す
ね
。

市
長
　
私
よ
り
体
も
声
も
大
き
い
こ

と
も
あ
り
、
後
輩
で
は
な
く
不
思
議

と
先
輩
と
い
う
感
じ
が
…
（
笑
）。

中
畑
　
そ
ん
な
こ
と
な
い
で
す
よ
！

先
輩
は
永
久
に
先
輩
で
す
か
ら
！

（
笑
）

市
長
　
も
ち
ろ
ん
そ
れ
は
冗
談
で
す

が
、
そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
て
中
畑
さ

ん
と
の
ご
縁
は
い
ろ
い
ろ
と
大
き
い

ん
で
す
よ
ね
。
も
う
一
つ
、
中
畑
さ

ん
の
関
係
で
の
ご
縁
と
し
て
は
、
狛

江
市
は
読
売
巨
人
軍
と
相
互
協
力
に

関
す
る
協
定
を
締
結
し
て
い
て
、
選

ム
も
成
長
し
ま
せ
ん
。
チ
ー
ム
づ
く

り
は
人
づ
く
り
だ
と
常
々
思
っ
て
い

ま
す
。

市
長
　
チ
ー
ム
を
ま
と
め
る
た
め
に

ど
う
い
っ
た
工
夫
を
さ
れ
ま
し
た
か
。

中
畑
　
指
導
者
と
な
っ
て
感
じ
た
こ

と
は
、
下
か
ら
の
意
見
っ
て
本
当
に

大
事
な
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
を
上
か

ら
目
線
で
押
さ
え
つ
け
て
し
ま
う
よ

う
な
空
気
だ
け
は
つ
く
っ
ち
ゃ
い
け

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
常
に
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
、

み
ん
な
が
意
見
を
言
い
や
す
い
空
気

を
つ
く
る
こ
と
を
と
に
か
く
心
掛
け

ま
し
た
。

市
長
　
残
念
な
が
ら
、
世
の
中
に
は

下
が
頑
張
っ
て
や
っ
た
も
の
が
潰
さ

れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。

中
畑
　
ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
こ
と
を

良
し
と
す
る
の
は
、
今
の
時
代
に
沿

わ
な
い
考
え
方
で
す
よ
。
守
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
と
、
変

え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と

を
し
っ
か
り
区
別
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

市
長
　
安
全
圏
に
さ
え
い
れ
ば
良
い

人
生
を
送
れ
る
と
思
っ
て
い
る
人
た

ち
は
、
何
か
事
が
起
き
て
も
自
分
に

は
関
係
な
い
と
い
う
他
人
事
目
線
に

手
た
ち
に
市
内
の
小
学
校
等
で
定
期

的
に
野
球
指
導
の
授
業
を
行
っ
て
い

た
だ
い
て
い
る
ん
で
す
。

中
畑
　
そ
ん
な
ご
縁
も
あ
っ
た
ん
で

す
か
！
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
は
こ
れ
だ
け

長
く
東
京
に
地
盤
を
置
い
て
い
る
球

団
な
の
で
、
狛
江
に
対
し
て
も
も
っ

と
も
っ
と
還
元
を
し
て
い
か
な
き
ゃ

い
け
な
い
と
思
い
ま
す
よ
。

市
長
　
狛
江
市
民
を
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ

球
場
に
招
待
し
て
い
た
だ
く
「
狛
江

市
フ
ェ
ス
タ
」
と
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト

も
あ
り
ま
す
し
、
幅
広
く
お
力
添
え

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

中
畑
　
そ
う
い
う
チ
ャ
ン
ス
を
も
ら

え
て
、
逆
に
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
と
し
て

も
喜
ん
で
い
る
は
ず
で
す
。
狛
江
市

と
の
交
流
を
積
極
的
に
進
め
て
ほ
し

い
と
、
Ｏ
Ｂ
会
長
と
し
て
も
強
く
お

願
い
し
て
い
き
ま
す
よ
！

狛
江
の
教
育

市
長
　
「
狛
江
市
立
学
校
第
三
者
評

価
委
員
会
」
の
委
員
と
し
て
、
狛
江

市
の
教
育
現
場
を
実
際
に
ご
覧
に
な

な
っ
て
し
ま
う
。

中
畑
　
行
動
し
な
い
で
、
結
果
だ
け

見
て
非
難
す
る
と
い
う
…
。
そ
う
い

う
人
に
は
本
当
に
腹
が
立
つ
ん
で
す

よ
！
そ
こ
に
く
さ
び
を
打
っ
て
、
空

気
を
変
え
て
い
く
に
は
、
指
導
者
が

ど
う
い
う
行
動
を
し
て
い
く
か
が
と

て
も
大
事
な
ん
で
す
。
そ
れ
が
で
き

る
の
は
発
信
力
の
あ
る
、
上
に
立
っ

て
い
る
人
だ
け
で
す
。

市
長
　
下
の
意
見
を
正
確
に
く
み
取

る
必
要
が
あ
り
ま
す
し
、
キ
ャ
ッ
チ

し
た
時
に
は
き
ち
ん
と
行
動
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
で
す
よ
ね
。
中
畑
さ

ん
の
よ
う
な
人
は
下
か
ら
も
周
り
か

ら
も
慕
わ
れ
て
、
頼
み
事
も
い
ろ
い

ろ
さ
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

中
畑
　
お
願
い
さ
れ
た
こ
と
を
断
ら

な
い
と
い
う
人
生
も
あ
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
。
断
っ
て
し
ま
っ
た
結
果
、

悔
い
を
残
し
た
ま
ま
人
生
が
終
わ
っ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
で
す
か

ら
。
だ
か
ら
、「
義
理
、
人
情
、
恩

返
し
」
が
自
分
の
人
生
に
お
け
る
一

つ
の
大
き
な
ポ
リ
シ
ー
に
な
っ
て
い

ま
す
。

市
長
　
「
義
理
、
人
情
、
恩
返
し
」

と
い
う
考
え
方
は
、
中
畑
さ
ん
に
ピ

ッ
タ
リ
で
す
よ
ね
。
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
事
に
し
て
い
る
中
畑
さ
ん
の

人
と
な
り
を
端
的
に
表
し
て
い
る
言

葉
だ
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

今
ま
で
の
お
付
き
合
い
の
過
程
で
、

本
当
に
断
れ
な
い
時
も
あ
り
ま
す
よ

ね
。
こ
の
人
に
頼
ま
れ
た
ら
断
れ
な

い
な
っ
て
こ
と
と
か
。

中
畑
　
絶
対
断
れ
な
い
の
は
、
長
嶋

茂
雄
さ
ん
と
渡
邉
恒
雄
さ
ん
。
こ
の

方
々
に
ノ
ー
は
言
え
な
い
で
す
ね

（
笑
）。

京
の
中
で
も
非
常
に
良
い
街
な
ん
じ

ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
よ
。

市
長
　
教
育
長
か
ら
も
お
話
を
伺
っ

た
と
こ
ろ
、
中
畑
さ
ん
は
教
育
者
の

視
点
と
は
異
な
る
視
点
で
見
て
い
た

だ
き
、
非
常
に
新
鮮
で
良
い
ご
意
見

を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
た
と
の
こ
と

で
し
た
。
中
畑
さ
ん
か
ら
の
ご
指
摘

に
し
っ
か
り
対
応
し
て
い
け
ば
、
子

ど
も
た
ち
を
も
っ
と
生
き
生
き
と
育

ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

中
畑
　
一
番
大
事
な
の
は
授
業
に
対

し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
目
を
輝
か
せ

て
い
る
か
ど
う
か
、
楽
し
ん
で
い
る

か
ど
う
か
と
い
っ
た
空
気
感
で
す

ね
。
そ
れ
は
何
か
演
出
し
て
出
来
上

が
る
も
の
で
は
な
い
で
す
か
ら
。
僕

が
入
っ
て
い
っ
た
ら
、
よ
そ
よ
そ
し

い
雰
囲
気
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な

と
少
し
不
安
に
思
っ
て
い
た
け
ど
、

何
も
空
気
が
変
わ
ら
な
く
て
。
い
つ

も
楽
し
み
な
が
ら
授
業
を
し
て
い
る

ん
だ
な
っ
て
い
う
空
気
が
伝
わ
っ
て

き
て
、
非
常
に
良
か
っ
た
で
す
よ
。

市
長
　
で
も
、
逆
に
中
畑
さ
ん
か
ら

頼
ま
れ
て
ノ
ー
を
言
え
な
い
人
も
い

る
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
（
笑
）。

中
畑
　
そ
れ
は
ご
ま
ん
と
い
ま
す
ね

！
…
っ
て
、
変
な
こ
と
を
言
わ
せ
な

い
で
く
だ
さ
い
よ
（
笑
）。

狛
江
市
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

市
長
　
最
後
に
狛
江
市
民
の
皆
さ
ん

に
、
ぜ
ひ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

中
畑
　
近
い
人
ほ
ど
遠
か
っ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回
狛
江

市
と
つ
な
が
り
が
で
き
た
こ
と
で
、

近
い
人
ほ
ど
近
く
な
っ
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。
狛
江
市
と
ご
縁
が
で
き
て

本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。
教
育
の
世

界
の
一
端
で
は
あ
り
ま
す
が
、
実
際

に
携
わ
ら
せ
て
も
ら
っ
て
、
子
ど
も

た
ち
や
先
生
方
、
そ
れ
を
評
価
す
る

人
た
ち
と
も
一
緒
に
働
い
て
み
て
、

み
ん
な
真
剣
に
一
生
懸
命
頑
張
っ
て

い
る
の
が
伝
わ
り
ま
し
た
。「
一
生

懸
命
」
っ
て
、
僕
は
一
番
好
き
な
言

葉
な
ん
で
す
。
活
力
や
元
気
が
な
か

市
長
　
中
畑
さ
ん
の
言
葉
に
、
子
ど

も
た
ち
や
先
生
た
ち
も
誇
ら
し
く
感

じ
ま
す
し
、
う
れ
し
く
な
る
は
ず
で

す
。

中
畑
　
視
点
を
少
し
広
げ
る
と
、
自

然
環
境
も
良
い
の
が
狛
江
の
特
徴
の

一
つ
だ
と
感
じ
ま
す
ね
。

市
長
　
市
内
に
は
多
摩
川
が
流
れ
、

緑
地
も
点
在
し
て
い
ま
す
し
、
伸
び

伸
び
育
つ
教
育
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。

中
畑
　
狛
江
に
は
畑
も
多
い
で
す
よ

ね
。
僕
は
野
菜
大
好
き
な
ん
で
す
よ

！市
長
　
そ
の
一
方
で
、
狛
江
市
は
早

い
段
階
で
教
育
分
野
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
環

境
を
導
入
し
ま
し
た
。

中
畑
　
学
校
で
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ん
て

ど
う
や
っ
て
活
用
し
て
い
る
ん
だ
ろ

う
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
子
ど
も
た

ち
に
は
き
ち
ん
と
浸
透
し
て
い
ま
し

た
ね
。

市
長
　
や
っ
ぱ
り
子
ど
も
っ
て
順
応

性
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
今
は
社
会

も
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
時
代
で

す
。
子
ど
も
た
ち
が
社
会
に
出
た
時

に
す
ぐ
順
応
で
き
る
よ
う
な
準
備

を
、
狛
江
市
と
し
て
も
全
国
に
先
駆

け
て
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

中
畑
　
何
事
も
大
事
な
の
は
良
い
準

備
が
ど
う
で
き
る
か
ど
う
か
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
「
み
ん
な
で
一
緒
に

頑
張
る
ん
だ
！
」
っ
て
思
え
る
雰
囲

気
を
つ
く
り
上
げ
る
に
は
、「
良
い

準
備
」
を
進
め
て
お
く
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

市
長
　
大
人
た
ち
の
役
割
と
し
て
、

子
ど
も
た
ち
の
不
安
を
い
か
に
取
り

除
い
て
あ
げ
る
か
が
重
要
に
な
り
ま

す
ね
。

っ
た
ら
、
毎
日
が
つ
ま
ら
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
狛
江
か
ら
は
そ
の

「
気
」
を
全
体
に
感
じ
取
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
僕
自
身
、
非
常
に
好

き
な
街
に
な
り
ま
し
た
。

市
長
　
中
畑
さ
ん
に
そ
こ
ま
で
仰
っ

て
い
た
だ
け
て
、
私
も
非
常
に
う
れ

し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
未
来
を
担
っ
て
い
く
子
ど
も
た

ち
に
は
、
ど
の
よ
う
に
育
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
か
。

中
畑
　
Ｉ
Ｔ
が
進
ん
だ
社
会
で
あ
っ

て
も
、
自
分
の
汗
水
流
し
て
泥
ん
こ

に
な
っ
て
土
の
匂
い
を
嗅
ぎ
な
が
ら

育
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
ど
う
埋

め
る
か
、
僕
は
ス
ポ
ー
ツ
し
か
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長
　
確
か
に
辛
い
こ
と
を
頑
張
っ

て
達
成
す
る
こ
と
は
、
教
育
の
中
で

と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
ね
。

中
畑
　
免
疫
力
の
な
い
子
ど
も
た
ち

が
多
い
と
い
う
の
は
、
裏
を
返
せ
ば

抵
抗
力
が
育
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
よ
。
そ
れ
を
分
か
り
や
す
く

ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

経
験

市
長
　
以
前
の
お
話
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
が
、
２
０
０
４
年
の
ア
テ
ネ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
時
に
、
中
畑
さ
ん

は
長
嶋
茂
雄
さ
ん
の
代
行
と
し
て
監

督
を
務
め
、
日
本
を
背
負
わ
れ
ま
し

た
。
当
時
を
振
り
返
っ
て
み
て
、
ど

ん
な
お
気
持
ち
で
臨
み
ま
し
た
か
。

中
畑
　
今
で
こ
そ
、
こ
ん
な
に
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
て
喋
っ
て
い
ま
す
け
ど
、

あ
の
１
～
２
年
ぐ
ら
い
は
全
く
冗
談

も
言
え
な
く
て
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の

ど
真
ん
中
に
漬
か
っ
て
い
ま
し
た

ね
。「
明
る
く
生
き
生
き
元
気
よ
く
、

絶
好
調
で
す
」
な
ん
て
、
自
分
の
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
も
セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト

も
大
体
分
か
っ
て
い
る
の
に
、
そ
の

良
さ
を
一
つ
も
出
せ
な
い
…
。
見
方

を
変
え
る
と
、
選
手
た
ち
も
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
の
中
に
ど
っ
ぷ
り
入
っ
て
い

る
わ
け
で
す
よ
。

市
長
　
周
り
か
ら
は
勝
つ
こ
と
が
求

め
ら
れ
、
む
し
ろ
勝
っ
て
当
然
だ
と

い
う
空
気
で
す
よ
ね
。

中
畑
　
そ
れ
を
選
手
た
ち
に
意
識
さ

せ
過
ぎ
ち
ゃ
っ
た
か
な
っ
て
い
う
く

ら
い
、
自
分
が
意
識
し
て
し
ま
っ
て

い
ま
し
た
。
当
時
の
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ

ロ
ー
ズ
の
宮
本
慎
也
か
ら
、「
中
畑

さ
ん
、
こ
ん
な
す
ご
い
プ
レ
ッ
シ
ャ

ー
を
よ
く
引
き
受
け
ま
し
た
ね
。
だ

っ
た
ら
、
こ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
僕

た
ち
と
分
か
ち
合
い
ま
し
ょ
う
よ

！
」
っ
て
言
わ
れ
て
、
心
の
底
か
ら

本
当
に
救
わ
れ
ま
し
た
。

市
長
　
温
か
い
す
て
き
な
言
葉
で
す

ね
。
中
畑
さ
ん
が
精
神
的
に
参
っ
て

い
た
時
に
掛
け
ら
れ
た
言
葉
だ
か
ら

す
。
勉
学
と
と
も
に
、
心
技
体
を
鍛

え
な
が
ら
成
長
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

中
畑
　
ス
ポ
ー
ツ
は
ル
ー
ル
や
マ
ナ

ー
を
教
え
て
く
れ
る
場
で
も
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
指

導
者
の
存
在
が
大
切
な
ん
で
す
。
例

え
ば
、
中
学
校
に
野
球
を
筆
頭
に
指

導
者
が
不
足
し
て
い
る
と
い
う
の
が

今
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
指
導

者
を
い
か
に
育
て
て
い
く
か
が
非
常

に
大
き
な
テ
ー
マ
な
ん
で
す
よ
。

市
長
　
中
畑
さ
ん
が
仰
る
通
り
、
ス

ポ
ー
ツ
に
は
人
間
教
育
の
原
点
が
あ

り
ま
す
よ
ね
。

中
畑
　
ス
ポ
ー
ツ
は
人
を
育
て
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
人
づ
く
り
の

魅
力
を
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

市
長
　
挫
折
も
あ
れ
ば
喜
び
も
あ

る
。
そ
う
い
う
も
の
を
ス
ポ
ー
ツ
で

経
験
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
に
は

逆
境
に
め
げ
ず
、
社
会
に
出
て
い
け

る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
を
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

中
畑
　
野
球
界
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
私
も
ま
だ
ま
だ
恩
返
し
し
て
い

き
ま
す
！

市
長
　
中
畑
さ
ん
の
お
話
を
伺
っ
て

こ
そ
、
本
当
に
心
に
染
み
た
ん
じ
ゃ

な
い
で
し
ょ
う
か
。

中
畑
　
こ
ん
な
喜
び
な
い
で
す
よ
。

そ
れ
ま
で
突
っ
張
っ
て
い
た
緊
張
感

が
ス
ー
っ
と
肩
か
ら
抜
け
て
、「
あ

り
が
と
う
！
一
緒
に
頑
張
ろ
う
な

！
」
っ
て
、
素
直
な
気
持
ち
で
言
え

ま
し
た
。
あ
の
言
葉
が
な
か
っ
た
ら

僕
は
つ
ぶ
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

コ
ー
チ
た
ち
に
も
恵
ま
れ
て
い
ま
し

た
し
、
良
い
チ
ー
ム
で
し
た
ね
。

市
長
　
お
互
い
に
信
頼
し
合
え
る
選

手
や
ス
タ
ッ
フ
た
ち
に
囲
ま
れ
て
い

た
ん
で
す
ね
。

中
畑
　
そ
の
後
、
横
浜
Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ
ベ

イ
ス
タ
ー
ズ
で
監
督
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
経
験
が
非
常
に
生
き
ま
し

た
。
残
念
な
が
ら
あ
ま
り
勝
て
な
か

っ
た
け
ど
、
野
球
界
で
こ
う
い
う
監

督
が
い
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ

て
い
う
役
割
を
こ
な
す
こ
と
が
で
き

た
の
は
、
こ
の
時
の
経
験
が
あ
っ
て

こ
そ
で
す
よ
。

市
長
　
監
督
と
し
て
日
本
代
表
を
背

負
う
こ
と
に
な
っ
た
の
は
予
期
せ
ぬ

こ
と
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
中
畑

さ
ん
自
身
に
と
っ
て
非
常
に
大
き
な

財
産
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
人
生

の
中
で
「
流
れ
」
っ
て
あ
り
ま
す
よ

ね
。
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
チ
ャ
ン

ス
を
逃
し
て
し
ま
う
人
と
し
っ
か
り

と
つ
か
む
こ
と
が
で
き
る
人
が
い
ま

す
。

い
る
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
く
さ
ん

分
け
与
え
て
も
ら
え
ま
す
。
今
後
も

狛
江
の
こ
と
を
応
援
し
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。
中
畑
さ
ん
は
野

菜
も
大
好
き
と
い
う
お
話
で
し
た
の

で
、
今
度
は
狛
江
の
ブ
ラ
ン
ド
農
産

物
も
ぜ
ひ
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

中
畑
　
ブ
ラ
ン
ド
農
産
物
な
ん
て
も

の
が
あ
る
ん
で
す
か
！
大
好
き
な
街

が
も
っ
と
大
好
き
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
ね
！
（
笑
）

市
長
　
野
菜
が
大
活
躍
す
る
鍋
の
季

節
で
も
あ
る
の
で
、
食
を
通
じ
た
狛

江
の
魅
力
も
ぜ
ひ
体
感
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
改
め
ま
し

て
、
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

中
畑
　
こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
引
き
続
き
狛
江
の
こ

と
を
一
生
懸
命
応
援
し
て
い
き
ま
す

よ
！

　
中
畑
清
さ
ん
の
サ
イ
ン
ボ
ー

ル
を
１０
人
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
は

が
き
に
「
新
春
対
談
サ
イ
ン
ボ

ー
ル
希
望
」・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
対
談
の
感

想
を
記
入
の
上
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

ら
も
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

　
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
し
、
当
選
者
の
発
表
は
賞
品

の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

■申
■問
１
月
１９
日

㈮
ま
で
に
、
秘

書
広
報
室
へ
。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

中な
か

畑は
た

清き
よ
し

さ
ん

　

１
９
７
５
年
に
ド
ラ
フ
ト

３
位
で
読
売
巨
人
軍
に
入
団
。

〝
絶
好
調
男
〟
と
し
て
活
躍
。

労
働
組
合
日
本
プ
ロ
野
球
選

手
会
初
代
会
長
に
就
任
。
１

９
８
９
年
に
現
役
を
引
退
。

　

２
０
０
４
年
ア
テ
ネ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
野
球
日
本
代
表
ヘ

ッ
ド
コ
ー
チ
兼
監
督
代
行
と

し
て
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
。
２

０
１
２
年
か
ら
２
０
１
５
年

ま
で
横
浜
Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス

タ
ー
ズ
監
督
を
務
め
る
。
現

在
は
野
球
解
説
者
、
野
球
評

論
家
と
し
て
活
躍
中
。

っ
て
み
て
い
か

が
で
し
た
か
。

中
畑
　
実
際
に

現
場
を
見
た
と

こ
ろ
、
子
育
て

や
教
育
に
対
す

る
意
識
の
強
さ

を
感
じ
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん

都
内
の
学
校
す

べ
て
を
見
た
わ

け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
教
育

環
境
と
い
う
面

で
も
狛
江
は
東

教
え
て
く
れ
る

の
は
ス
ポ
ー
ツ

な
ん
で
す
。
一

つ
の
ス
ポ
ー
ツ

じ
ゃ
な
く
て
、

た
く
さ
ん
あ
る

ス
ポ
ー
ツ
を
い

ろ
い
ろ
と
経
験

し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

市
長
　
人
間
教

育
に
お
い
て
、

ス
ポ
ー
ツ
の
役

割
は
大
き
い
と

私
も
思
い
ま

お
年
玉
プ
レ
ゼ
ン
ト

専用フォーム
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夜間の介護相談会

日１月１９日㈮午後６時～
８時
所つどいの場みらい（中
和泉２－３－１３）
対認知症の方等を介護す
る家族
内専門職による個別相談
※オンラインでの参加も
可
師梶井文子さん（慈恵医
大老年看護学教授）、市
川裕太さん（社会福祉士）
申問ケアステーションＭ
ＩＲＡＩ☎（６７７３）９０８４へ。

　ご家族に認知症等の心配のある方や介護して
いる方が集まって、情報交換や相談、交流がで
きる場です。
　途中入退室は自由です（予約不要）。

家族を介護している方家族を介護している方

■介護者の会1月の日程等
会場 日時 問い合わせ
杉の子

(中和泉５－９－３)
10日㈬

午前10時～11時30分
（毎月第２水曜日）

あいとぴあ地域包
括支援センター
☎（5438）3565

防災センター
４階会議室

18日㈭
午後１時30分
～３時30分

（毎月第３木曜日）

高齢障がい課
高齢者支援係

ふらっとなんぶ
（駒井町３－７－１）

19日㈮
午後1時30分
～3時30分

（毎月第３金曜日）

地域包括支援セン
ターこまえ苑
☎（3489）2422

地域包括支援センター
こまえ正吉苑

（西野川２－27－23）

24日㈬
午後１時30分～３時
（毎月第４水曜日）

地域包括支援セン
ターこまえ正吉苑
☎（5438）2522

日１月２７日㈯午後２時～３時３０分
所慈恵医大第三病院森田講堂
※会場まで階段での移動があります。
対おおむね６５歳以上の市内在住の方
※健康診断結果をお持ちの方は持参してください。
定先着３０人
内講義「疾病予防に向けた健康診断結果と食事の
関連性」
師大沼未奈さん（管理栄養士）、中田瞳美さん（臨
床検査技師）
※参加者には、フレイル予防啓発グ
ッズをプレゼント
申問専用フォームまたは電話で、高
齢障がい課高齢者支援係へ。

介護予防・フレイル予防イベント
第３回「健診受けてますか？」
～疾病予防に向けた健康診断結果と食事の関連性～

　使用済み注射針の針刺し事故による感染防止のため、市内の薬局で
使用済み注射針の回収事業を行っています。
■回収方法
　インスリン注射薬等の処方を受けている狛江市民の方は、市内の薬
局（下表参照）で使用済み注射針の専用保管容器（無料）を受け取り、
保管容器がいっぱいになり次第、同じ薬局へお持ちください。

　回収した保管容器は、狛江市薬剤師会が専門の廃棄事業者を通じて、
安全に処分します。
※市外の患者の方は、お住まいの地区の薬剤師会が使用済み注射針の
回収を行っていますので、回収方法等はお住まいの地区の薬剤師会に
お問い合わせください。
問狛江市薬剤師会☎（５４９７）２５０１

■使用済み注射針回収薬局一覧

危険です！使用済み注射針は一般ごみで捨てないでください

薬局名 所在地 電話番号
狛江和泉薬局 和 泉 本 町１－２－１２ （５４３８）２４８１
薬樹薬局和泉本町 　 〃 　１－７－２０ （５７６１）３３４６
ときわ薬局 　 〃 　３－２７－１０ （５７６１）８９０７
たから薬局狛江店 　 〃 　４－１０－２ （５４９７）７８４１
さくら薬局狛江和泉本町店 　 〃 　４－１０－４ （５４９７）７６２１
狛江市薬剤師会ふれあい薬局 　 〃 　４－１０－８ （５４９７）０４１１
クオール薬局狛江店 中 和 泉１－１－１　２Ｆ （３４３０）３５３１
サクラ堂薬局 　 〃 　１－４－１５ （３４８９）８５８５
大塚薬局 　 〃 　１－８－１５ （３４８９）７７９５
ウェルパーク薬局狛江松原店 　 〃 　２－１－５ （５４３８）６６９５
いとう調剤薬局上和泉店 　 〃 　５－１－２０ （３４８９）６６０１
アイン薬局狛江店 　 〃 　５－３１－７ （５４９７）７５５０

薬局名 所在地 電話番号
アイン薬局狛江２号店 中 和 泉５－３１－１６ （５４３８）７０７７
狛江グリーン薬局 　 〃 　５－３１－１９ （３４８９）５７５０
たから薬局中和泉店 　 〃 　５－３３－３５ （３４８８）６４４７
鎌倉ファーマシー狛江薬局 東 和 泉１－１８－６ （３４８８）７３６６
アゼリア薬局 　 〃 　１－２７－１１ （５７６１）７４１７
サトー薬局東和泉店 　 〃 　１－３１－２６ （３４８８）９９０１
山内薬局 　 〃 　３－６－４ （３４８０）１８２０
サンヨー堂薬局 岩 戸 南１－３－１６ （３４８９）９７７３
しんわ薬局一の橋店 岩 戸 北３－１４－２１ （５７６１）５７５５
平安堂薬局西野川店 西 野 川１－１５－５ （３４８８）１７８６
薬樹薬局野川 　 〃 　１－１５－１９ （３４３０）１０４８

◆
相
談
事
例

　
大
手
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
サ

イ
ト
で
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
を

落
札
し
ま
し
た
。
急
に
加
速
し
た

り
、
走
行
速
度
が
安
定
し
な
か
っ

た
り
し
た
た
め
、
不
安
に
思
っ
て

調
べ
る
と
、
道
路
交
通
法
上
、
自

転
車
と
し
て
道
路
を
走
行
で
き
な

い
商
品
と
分
か
り
ま
し
た
。
返
品

を
し
た
い
で
す
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
（
駆
動

補
助
機
付
自
転
車
）
は
、
運
転
免

許
証
が
不
要
で
、
電
動
機
（
モ
ー

タ
ー
）
の
ア
シ
ス
ト
に
よ
り
坂
道

や
長
距
離
も
楽
に
移
動
が
で
き
る

乗
り
物
で
す
。

　
道
路
交
通
法
施
行
規
則
で
は
、
▽

搭
乗
者
が
ペ
ダ
ル
を
こ
が
な
い
と
走

行
し
な
い
構
造
で
あ
る
こ
と
▽
ア
シ

ス
ト
比
率
の
上
限
▽
時
速
２４
ｋｍ
ま
で

ア
シ
ス
ト
し
、
そ
れ
を
超
え
る
と
ア

シ
ス
ト
機
能
が
停
止
す
る
こ
と
等
が

基
準
と
し
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
相
談
者
が
落
札
し
た
自
転
車
は
、

ペ
ダ
ル
を
こ
が
ず
に
自
走
す
る
機
能

が
あ
り
、
基
準
に
適
合
し
な
い
も
の

で
し
た
。

　
基
準
に
適
合
し
な
い
自
転
車
で
道

路
を
走
行
し
た
場
合
、
運
転
者
が
罰

則
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
基
準
に
適

合
し
な
い
自
転
車
に
は
絶
対
に
乗
ら

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
事
例
で
は
、
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
の

相
手
方
と
連
絡
が
取
れ
な
く
な

り
、
返
品
・
返
金
は
さ
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
を
購
入

す
る
と
き
は
、
品
質
や
安
全
性
の

基
準
認
証
マ
ー
ク
（
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク

や
Ｂ
Ａ
Ａ
マ
ー
ク
）を
目
安
に
し
、

道
路
交
通
法
の
基
準
に
適
合
し
て

い
る
か
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
通
信
販
売
で
購
入
し
た
場

合
、
修
理
を
受
け
付
け
て
も
ら
え

な
い
こ
と
も
あ
る
た
め
、
将
来
の

修
理
等
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
ま
で
視
野

に
入
れ
て
慎
重
に
購
入
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
地
域
活
性
課
地
域
振
興
係

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
１94

◆《
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
落
札
し
た
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
が

�

道
路
交
通
法
の
基
準
に
適
合
し
て
い
な
か
っ
た
》◆

　１月〜３月は東京都の「若者の悪質商法被害防止キャンペーン」
期間です。最近の若者を狙う悪質商法では、ＳＮＳ等を悪用した手口
が増加しています。誰もが悪質商法の被害に遭う可能性があります。
　困ったら、一人で悩まず、狛江市消費生活センターへご相談くださ
い。
■若者を狙うこんな手口にご注意
▽ＳＮＳ広告を見て、安いと思い店舗に行ったところ、美容関連のコ
ースを「今日決めるなら割り引く」などの甘い言葉で勧誘され、高
額な契約をさせられる。
▽先輩から「簡単にもうかる」と投資のＵＳＢメモリーの購入を勧め
られる。友人を誘えば紹介料も入ると言われ、消費者金融で借りて
契約するが、全くもうからず、借金だけが残る。
■問狛江市消費生活センター（地域活性課地域振興係）

若者の悪質商法被害防止キャンペーン
～「この話、いいかも！」と思ったあなた、いいカモです～

日１月２７日㈯午後１時～４時
受午後０時３０分から
所４階特別会議室
対市内在住・在学・在勤の方
定先着１５人（要予約）
内借地・借家、金銭トラブル、相続・遺言、離婚等の法律問題
に関する相談
申問１月４日㈭から２６日㈮までに、秘書広報室へ。

東京三弁護士会多摩地区法律相談センター主催
「無料法律相談会」

専用フォーム

一緒にお話ししてみませんか？
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えだまめ王子

◎
和
泉
児
童
館�

�

☎
（
３
４
８
０
）
１
４
４
１

■
す
く
す
く
測
定　
日
１
月
５
日

㈮
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
対
乳
幼

児
親
子
内
子
育
て
相
談
員
が
子
ど

も
の
身
長
、体
重
を
測
定
し
ま
す
。

■
開
運
だ
る
ま
落
と
し　
日
１
月

９
日
㈫
午
後
４
時
～
５
時
対
小
学

生
内
大
き
な
手
作

り
だ
る
ま
落
と
し

で
今
年
の
運
勢
を

占
い
ま
し
ょ
う
。

◎
岩
戸
児
童
セ
ン
タ
ー�

�

☎
（
３
４
８
９
）
５
４
１
４

■
す
く
す
く
測
定　
日
１
月
５
日

㈮
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
対

乳
幼
児
親
子
内
身
長
・
体
重
の
測

定
が
で
き
ま
す
。

■
お
は
な
し
会　
日
１
月
１０
日
㈬

午
後
３
時
３０
分
～
４
時
１５
分
対
小

学
生
内
楽
し
い
お
話
が
た
く
さ
ん

登
場
し
ま
す
。

■
乳
幼
児
お
は
な
し
会　
日
１
月

１５
日
㈪
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
対

乳
幼
児
親
子
内
わ
ら
べ
う
た
や
絵

本
な
ど
の
お
話
が
あ
り
ま
す
。

■
ハ
グ
ヨ
ガ　
日
１
月
１８
日
㈭
時

午
前
１０
時
～
１０
時
４５
分
・
午
前
１１

時
～
１１
時
４５
分
対
首
が
据
わ
っ
て

か
ら
１
歳
６
カ
月
頃
ま
で
の
乳
幼
児

と
そ
の
保
護
者
定
各
回
先
着
８
組
内

抱
っ
こ
を
し
な
が
ら
体
を
動
か
し

て
、
親
子
一
緒
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

ま
し
ょ
う
申
１
月
６
日
㈯
午
前
１０
時

～
１６
日
㈫
午
後
７
時

■
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア　
日
１
月
１９

日
㈮
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
２０
分
対

３
カ
月
か
ら
３
歳
頃
ま
で
の
乳
幼
児

と
そ
の
保
護
者
定
先
着
３０
組
内
音
楽

を
聴
く
耳
を
育
て
、
親
子
で
リ
ズ
ム

遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
申
１
月
６

日
㈯
午
前
１０
時
～
１７
日
㈬
午
後
７
時

■
で
ん
し
ゃ
王
国　
日
１
月
２７
日
㈯

午
前
１０
時
～
正
午
対
未
就
学
児
と
そ

の
保
護
者
定
先
着
２０
組
内
体
育
館
に

い
っ
ぱ
い
の
プ
ラ
レ
ー
ル
を
広
げ

て
、
列
車
を
た
く
さ
ん
走
ら
せ
よ
う

申
１
月
１３
日
㈯
午
前
１０
時
～
２４
日
㈬

午
後
７
時

◎
こ
ま
っ
こ
児
童
館�

�

☎
（
３
４
８
０
）
５
７
０
１

■
こ
ま
っ
こ
Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ

－

Ｊ
Ａ
Ｍ　

日
１
月
６
日
㈯
・
９
日
㈫
時
午
後
４

時
～
４
時
３０
分
対
小
学
生
以
上
内
ス

ポ
ー
ツ
と
自
由
な
遊
び
を
合
体
さ
せ

た
新
し
い
運
動
遊
び
プ
ロ
グ
ラ
ム

■
こ
ま
大
会　
日
１
月
１０
日
㈬
午
後

３
時
３０
分
～
４
時
３０
分
対

小
学
生
以
上
内
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
制
の
こ
ま
対
決

■
お
は
な
し
の
へ
や　
日
１
月
１１
日

㈭
時
午
前
１０
時
４５
分
～
１１
時
・
午
前

１１
時
４５
分
～
正
午
対
乳
幼
児
親
子
内

手
遊
び
や
読
み
聞
か
せ

◎
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー�

�

☎
（
５
４
３
８
）
６
６
０
５

■
ね
ん
ね
赤
ち
ゃ
ん
の
お
部
屋　
日

１
月
１１
日
㈭
午
前
１０
時
～
正
午
内
ね

ん
ね
時
期
の
子
ど
も
と
保
護
者
の

交
流

■
は
い
は
い
プ
レ
イ
ル
ー
ム　
日

１
月
１２
日
㈮
午
前
１０

時
～
１１
時
対
ず
り
ば

い
・
は
い
は
い
時
期

の
子
ど
も
と
保
護
者

■
母
乳
・
ミ
ル
ク
相
談　
日
１
月

２３
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時
対
乳
幼

児
の
保
護
者
定
先
着
６
組
程
度
内

助
産
師
に
よ
る
相
談

申
１
月
４
日
㈭
か
ら

◎
１
月
の
プ
レ
ー
パ
ー
ク
（
冒
険

遊
び
場
）

日
毎
週
月
・
火
・
水
曜
日
お
よ
び

７
日
㈰
・
１３
日
㈯
・
２１
日
㈰
・
２７

日
㈯
※
１
日
㈷
・
２
日
㈫
・
３
日

㈬
は
休
園
時
午
前
１０
時
～
午
後
５

時
※
実
施
時
間
以
外
は
、
通
常
の

公
園
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
所
西

河
原
公
園
内

問
狛
江
プ
レ
ー
パ
ー
ク
☎
０
５
０

（
３
７
０
７
）
２
４
３
５
（
開
催

日
午
前
１０
時
～
午
後
５
時
）

◎
学
童
保
育
所
午
前
開
放
事
業

「
あ
そ
び
の
広
場
」

　
市
内
３
カ
所
の
学
童
保
育
所
を

乳
幼
児
の
遊
び
場
と
し
て
、
火
・

水
・
金
曜
日
（
学
校
休
業
日
を
除

く
）
に
開
放
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
希
望
日
の
２

日
前
ま
で
に
申
請
予

約
の
上
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

所
問
松
原
学
童
保
育
所
☎
（
３
４

８
９
）
９
３
８
０
、
東
野
川
学
童

保
育
所
☎
（
３
４
８
０
）
８
７
０

９
、
駒
井
学
童
保
育
所
☎
（
３
４

８
９
）
２
８
７
７

日内▽２月１日㈭　スマホ・ゲームとの付き合い方
▽８日㈭　子どもとの関わり方のこつ
▽１５日㈭　アンガーマネジメント
時午前１０時～正午
※ビデオ会議用アプリ「Zoom」を使用
対年長児～小学校３年生の保護者
定先着８人
内講義やグループディスカッションの参加型連続講
座を通じて、小学校低学年を育てる悩みを乗り切る
ためのスキルを学びます。
師小学生の親支援プログラム推進チーム
申問１月４日㈭から２９日㈪までに、専用
フォームで子ども政策課企画支援係へ。

日２月３日㈯午前１０時～正午
所４階特別会議室
対市内在住の方
定先着４０人（要予約）
内女性では部位別死亡率の第１位、
男性では第２位となっている大腸が
んの発見から治療について学びます。
師榎本浩也さん（慈恵医大第三病院
外科）
申問１月４日㈭午前９時から、専用
フォームまたは電話で
健康推進課（あいとぴ
あセンター）☎（３４８８）
１１８１へ。

日内▽２月７日㈬　新しい出会い
▽１４日㈬　赤ちゃんのいる生活
▽２１日㈬　赤ちゃんとの接し方
▽２８日㈬　親になること
※全４回
※ＢＰ公認ファシリテーターが進行し、赤
ちゃんと一緒にプログラムを進めます。
時午前１０時～正午
所中央公民館
※２８日㈬はひだまりセンター
対おおむね生後２～５カ月の赤ちゃんを初
めて育てている母親
定先着８人
申問１月４日㈭から２１日㈰ま
でに、専用フォームで子ども
政策課企画支援係へ。

日２月６日㈫・９日㈮・１３日㈫・２０日㈫
時午前の部・午後の部（歯科健診は火曜日午後
のみ）
対口が気になりだしてから４歳の誕生月までの
乳幼児（要予約）
内歯科健診、歯磨き指導等
持母子健康手帳、子どもが使っている歯ブラシ
と仕上げ用の歯ブラシ、コップ、バスタオル、
水またはお茶（赤染を行いますので汚れてもよ
い服装でお越しください）
※フッ素塗布は実施医療機関での受診となりま
す。チケットが手元にない場合は専用フォーム
または電話で申し込みください。
所申問健康推進課（あいとぴあセ
ンター）☎（３４８８）１１８１へ。

日１月３１日㈬午前９時３０分～
１１時３０分（要予約）
内育児の悩みや、お母さん自
身の心と体のことなどの相談
持母子健康手帳
所申問健康推進課（あいとぴ
あセンター）☎（３４８８）１１８１
へ。

日２月１３日㈫午後２時～３時３０分
所防災センター４階会議室
※ビデオ会議用アプリ「Zoom」での
参加も可（Zoomで参加の方は、２月
９日㈮までに申し込み）
対入院から退院後の支援に関心のある
方
定先着３０人
師脇野実央さん（慈恵医大第三病院医
療ソーシャルワーカー）
申問地域包括支援センターこまえ苑☎
（３４８９）２４２２（土・日曜日、祝日を除
く午前８時３０分～午後５時３０分）へ。

育児相談
～子どもの身長、
� 体重も測れます～

第３回親子の絆づくりプログラム
“赤ちゃんがきた！”（ＢＰ）

オンライン子育て講座
「小学生の親だって悩みはいっぱい

～話して学んで解消しよう！～」

家族介護教室
「うちの両親が入院！？
～入院中の相談から退院後の
生活の相談まで～」

歯科健診・予防処置大腸がん予防講演会
～大腸がんの発見から
� 治療まで～

専用フォーム 専用フォーム

専用フォーム 専用フォーム
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日１月１０日㈬午前８時３０分～１８日㈭午
後３時
所市役所２階ロビー
内水と緑を守るために活動している市
民団体の活動記録や、市の取り組みに
関するパネル展示をします。また、在
来生物のタヌキと狛江市の生態系を脅
かす外来生物のアライグマ・ハクビシ
ンの剥製を展示します。
問環境政策課水と緑の係

■第２９３回かわせみコンサート
日１月２１日㈰午後２時～３時３０分（１
時３０分開場）
所谷戸橋地区センター
出演渡辺毅彦トリオ with Pleasure
問地域活性課コミュニティ文化係

■年中行事「むいからの七草粥
がゆ
」

日７日㈰午前１１時３０分ごろから
内園内の田んぼと畑で採れた米、大根、カブ
等を使って七草がゆを炊いて振る舞います。
※先着順。無くなり次第終了。
■年中行事展示「繭玉飾り」
日７日㈰～１４日㈰
内紅白の団子の繭玉を柳の木に飾り付け、良い繭がたくさんできるこ
とを願う小正月の飾り物を再現します。
■古民家園で遊ぼう
日２０日㈯午前１０時～１１時３０分
対乳幼児とその家族（原則親子）
内子育て中の親子が屋内や園庭で楽しく遊び交流できます。
※子育ての専門スタッフが交流のお手伝いをします（授乳とおむつ交
換の場所あり）。
師サポート狛江
■古民家園で餅つき体験
日２１日㈰午前１０時３０分から（荒天中止）
内みんなのむいから民家園事業実行委員会によるイベント第２弾。古
民家園で、伝統的餅つきの体験とつき立てのお餅を振る舞います。
※先着順。無くなり次第終了。
■昔あそび体験
日２７日㈯午後１時３０分～３時３０分
内お手玉や折り紙など、昔ながらの遊びが体験できます。
師たま川お手玉の会
所問むいから民家園☎（３４８９）８９８１（開園時間午前９時３０分～午後４
時３０分、月曜日休園※８日㈷は開園、１日㈷～４日㈭・９日㈫は休園）

▽新春清掃とあけおめ会
日７日㈰
内新年初のキレイにし隊清掃と
親睦会を開きます。
師竹本久志さん（狛江ほたる村）
▽春の七草さがし散策会
日１４日㈰
内ごみ拾いをしながら春の七草
探しをします。
師野口昌男さん（水辺の楽校校
長）
▽湧き水周辺をキレイにし隊
日２１日㈰
内カエルの産卵が始まる前に湧
き水のごみ取りをします。
師石田誠さん（狛江ほ
たる村）

▽ホタル川周辺をキレイにし隊
日２８日㈰
内カエルの産卵が始まる前にホ
タル川のごみ取りをします。
師藤村忠彦さん（市民ボランテ
ィア）
　各日時午前１０時～正午
※クルミ村集合（雨天中止）
持軍手、タオル、水筒、草刈り
鎌、のこぎり等
問竹本☎０９０（３５２５）８５０６

日２月１日㈭午後７時～８時（６時３０分
開場）
所エコルマホール６階展示・多目的室
定先着５０人（要予約）
内一度は見たこと、触れたことがある身
近な打楽器を専門家が解説します。
師北山靖議さん（トライアン
グル職人）
￥５００円（中学生以下無料）
申問音楽の街－狛江　エコル
マ企画委員会事務局（（一財）
狛江市文化振興事業団）☎

（３４３０）４１０６（火曜休館）へ。

■定例開放
日１４日㈰午前１０時～午後３
時（雨天決行）
■自然観察会
日１４日㈰午前１０時１５分から
（１時間程度）
内１２月にきれいな紅葉を見
せてくれた保全地区。冬ご
もりの保全地区で、生き物
の営みを観察します。
問市原☎０９０（１８０３）８３１９

日２月１０日㈯午前１０時３０分～正午（１０時開場）
所防災センター４階会議室
定先着８０人（要予約）
※１歳児～未就学児のキッズコーナーあり（要予約・先着５人）
内東日本大震災をきっかけに始めた超節電生活をつづったコラム
が話題となり、５０歳で早期退職し、ハッピーに下
っていく人生を実践中の講師による講演会
師稲垣えみ子さん（元朝日新聞記者）
申問１月９日㈫正午から、専用フォーム・電話ま
たはMkyodot@city.komae.lg.jpで政策室市民協働推進担当へ。

水と緑のパネル展

人権啓発講演会
「ある幸せ、ない幸せ

～自分で決める暮らし方～」

おんまちラボSEASON3
～衝撃の打楽器～
第２回トライアングル編

「狛江弁財天池特別「狛江弁財天池特別
緑地保全地区」緑地保全地区」
1月行事予定

「狛江水辺の楽校」1月行事予定「狛江水辺の楽校」1月行事予定

1月 の 古 民 家 園

イベントコーナー 

 」 「 

専用フォーム

稲垣えみ子さん稲垣えみ子さん

渡辺毅彦トリオ with Pleasure

■日１月１４日㈰午後２時～４時
■対小学生以上の方（小学校低学年は保
護者同伴）
■定１０組（多数抽選）
■内似顔絵の描き方、似せるこつをプロ
が教えます。
■師勝山朝日さん（元カリカチュア・ジ
ャパン（株））
■持鉛筆、消しゴム、描きたい人の顔写
真（複数枚あるとより描き
やすくなります）
■所■申■問１月５日㈮から１２日
㈮までに、専用フォームで
中央公民館☎（３４８８）４４１１へ。

専用
フォーム

趣味教養講座

「プロが教える！
 似顔絵講座」

日１月２８日㈰午後２時～３時３０分
所オンライン（ビデオ会議用アプリ「Ｚｏｏｍ」を使用）
対２０代～４０代の方で、都内在住・在学・在勤の方
内仕事・結婚・子育てを含めたライフプランを考えるきっかけを
提供するオンラインセミナー。実際にライフイベントを経た方の
声と併せて、ライフデザインに関する各種統計やデータ、東京都や
狛江市・府中市・国立市・稲城市の施策を紹介します。
師越智未空さん（ＮＰＯ法人ｍａｎｍａ）
申専用フォームで
問多摩マッチングプロジェクト実行委員会Ｍkicho
ut@city.komae.lg.jp

専用
フォーム

東京都×多摩マッチングプロジェクト共催
ライフデザインセミナー

東京都×多摩マッチングプロジェクト共催
ライフデザインセミナー

みんなで水辺をきれいにしようみんなで水辺をきれいにしよう
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で電子書籍版広報こまえを、多言語で読んだ
り聞いたりすることができます。

【手話窓口】毎週水曜日の午前９時〜正午に手話通訳が福祉総合窓口で待機し、市役所内の各種手続きに同行し通訳を行います。

■
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会

日
１
月
１６
日
㈫
対
時
▽
ス
テ
ッ
プ
１

（
０
歳
児
と
保
護
者
）　
午
前
１０
時

～
１０
時
３０
分
▽
ス
テ
ッ
プ
２
（
１
歳

児
以
上
と
保
護
者
）　
午
前
１０
時
４５

分
～
１１
時
１５
分
定
各
回
先
着
１０
人

（
兄
弟
の
同
伴
可
・
要
予
約
）

所
申
問
電
話
ま
た
は
Ｍkom

ae.no
gawa@gm

ail.com

で
、
野
川
地

域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３
４
８
０
）
２
２

１
１
へ
。

■
な
ん
ぶ
お
は
な
し
会

日
１
月
１９
日
㈮
午
前
１１
時
～
１１
時
３０

分
対
乳
幼
児
と
保
護
者
定
先
着
１２
組

（
要
予
約
）
内
大
型
絵
本
、
大
型
紙

芝
居
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
等

所
申
問
南
部
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３

４
８
９
）
２
１
５
０
へ
。

■
新
春
邦
楽
コ
ン
サ
ー
ト
～
日
本
の

伝
統
楽
器
で
奏
で
る
お
正
月
～

日
１
月
２８
日
㈰
時
内
▽
午
前
１１
時
～

正
午
（
１０
時
３０
分
開
場
）　
懐
メ
ロ

と
子
ど
も
た
ち
の
演
奏
▽
午
後
２
時

～
３
時
３０
分
（
１
時
３０
分
開
場
）　

伝
統
音
楽
を
じ
っ
く
り
と
定
各
回
７０

人
（
要
予
約
）
出
演
箏
曲
多
摩
の
音

会
、
宮
田
耕
八
朗
さ
ん
（
尺
八
）

所
申
問
岩
戸
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３

４
８
８
）
７
０
４
０
へ
。

■
福
祉
の
し
ご
と
相
談
・
面
接
会

日
１
月
１４
日
㈰
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分
所
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議

室
内
正
職
員
・
パ
ー
ト
等
、
雇
用
形

態
は
さ
ま
ざ
ま
な
市
内
福
祉
施
設
・

事
業
所
が
出
展
し
、
相
談
や
面
接
を

受
け
ら
れ
ま
す
。
資
格
や
経
験
の
な

い
方
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
狛
江
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
（
３

４
８
８
）
０
２
９
４

■
狛
江
お
も
ち
ゃ
病
院
開
院
日

日
１
月
４
日
㈭
・
１８
日
㈭
時
午
前
９

時
３０
分
～
１１
時
内
ド
ク
タ
ー
が
壊
れ

た
状
況
を
聞
き
な
が
ら
お
も
ち
ゃ
の

診
察
を
し
ま
す
。

所
問
清
掃
課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
）

■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
１
月
２３
日
㈫
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
所
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室
対

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方
定
先

着
２５
人
内
認
知
症
の
症
状
と
対
応
等

師
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

申
問
１
月
１９
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
専
用
フ
ォ
ー

ム
で
高
齢
障
が
い

課
高
齢
者
支
援
係

へ
。

■
令
和
６
・
７
年
度
市
立
保
育
園
給

食
食
材
納
入
業
者
を
募
集
し
ま
す

提
出
書
類
申
請
書
、
営
業
許
可
証
の

写
し
（
青
果
店
は
除
く
）、
誓
約
書
、

法
人
市
民
税
納
税
証
明
書
の
写
し
ま

た
は
納
税
状
況
の
確
認
に
関
す
る
同 専用フォーム

１０
人
）
で
申
し
込
み
師
オ
ツ
コ
ロ
・

カ
ト
ニ
さ
ん
（
元
ラ
グ
ビ
ー
日
本
代

表
）
￥
１
人
３
０
０
円
（
参
加
費
）

※
申
し
込
み
方
法
等
詳
細
は
、
狛
江

市
体
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
問
１
月
２７
日
㈯
ま
で
に
、
専
用
フ

ォ
ー
ム
ま
た
は
Ｍkom

aerug
by1@gm

ail.com

で
狛
江
市
ラ
グ

ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
協
会
・
辻
村
☎

０
９
０
（
３
４
７

８
）０
４
３
５
へ
。

■
第
３６
回
狛
江
市
民
柔
道
大
会

日
２
月
２５
日
㈰
午
前
１１
時
か
ら
所
市

民
総
合
体
育
館
対
市
内
在
住
・
在
学

の
方
定
１
２
０
人
内
小
学
生
の
部

（
男
女
別
）、中
学
生
の
部
（
男
女
別
）

申
問
１
月
１０
日
㈬
ま
で
に
、
狛
江
市

柔
道
ク
ラ
ブ
・
池
田
☎
０
８
０
（
１

１
９
２
）
４
７
８
６
へ
。

■
下
水
道
モ
ニ
タ
ー

対
１８
歳
以
上
（
４
月
１
日
現
在
）
の

都
内
在
住
の
方
（
公
務
員
、
過
去
に

下
水
道
モ
ニ
タ
ー
を
経
験
し
た
方
、

島
し
ょ
に
在
住
の
方
を
除
く
）
で
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧
と
電
子
メ
ー

ル
の
送
受
信
が
で
き
る
方
定
１
０
０

０
人
程
度
（
多
数
選
考
）
内
ア
ン
ケ

ー
ト
（
４
回
）
の
回
答
等
任
期
４
月

１
日
か
ら
１
年
間
謝
礼
回
答
数
に
応

じ
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
（
任
期
末
に

ま
と
め
て
送
付
）
申
１
月
５
日
㈮
午

前
１０
時
か
ら
２
月
２８
日
㈬
午
後
５
時

ま
で
に
、
東
京
都
下

水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら

問
東
京
都
下
水
道
局
広
報
サ
ー
ビ
ス

課
☎
（
５
３
２
０
）
６
６
９
３

意
書

申
問
１
月
４
日
㈭
か
ら
１９
日
㈮
ま
で

に
、
提
出
書
類
（
様
式
は
児
童
育
成

課
窓
口
で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
児

童
育
成
課
幼
児
教
育
・
保
育
係
へ
。

■
多
文
化
共
生
の
現
状
と
課
題
～
グ

ロ
ー
カ
ル
な
視
点
か
ら
考
え
よ
う
～

日
１
月
２８
日
㈰
午
前
１０
時
３０
分
～
午

後
０
時
３０
分
対
多
文
化
共
生
に
関
心

が
あ
る
方
定
▽
会
場　
１５
人
▽
オ
ン

ラ
イ
ン　
１５
人
内
多
文
化
共
生
に
つ

い
て
、
地
域
性
を
考
慮
し
な
が
ら
地

球
規
模
の
視
点
で
一
緒
に
考
え
ま
せ

ん
か
師
阿
部
祐
子
さ
ん
（
国
際
教
養

大
学
日
本
語
プ
ロ
グ
ラ
ム
教
授
）

所
申
問
電
話
ま
た
は
専
用
フ
ォ
ー
ム

で
、
こ
ま
え
く
ぼ

１
２
３
４
☎
（
５

７
６
１
）
５
５
５

６
へ
。

■
手
話
入
門
講
座

日
２
月
６
日
㈫
・
１３
日
㈫
・
２７
日
㈫
、

３
月
１２
日
㈫
・
１９
日
㈫
時
午
後
２
時

～
４
時
所
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
対

１６
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
学
・
在

勤
の
方
で
、
手
話
に
関
心
の
あ
る
方

※
手
話
の
学
習
経
験
の
あ
る
方
は
受

講
で
き
ま
せ
ん
定
２０
人（
多
数
抽
選
）

内
簡
単
な
手
話
単
語
や
日
常
会
話
を

学
び
ま
す
￥
５
０
０
円
（
資
料
代
）

申
問
１
月
９
日
㈫
か
ら
２６
日
㈮
ま
で

に
、狛
江
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎（
３

４
８
８
）
０
２
９
４
へ
。

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
「
サ
ポ
ー
ト
会
員
講
習
会
」

日
▽
２
月
７
日
㈬　
午
前
１０
時
～
午

後
３
時
▽
８
日
㈭　
午
前
９
時
３０
分

～
午
後
４
時
▽
９
日
㈮　
午
前
９
時

３０
分
～
午
後
３
時
３０
分
▽
１０
日
㈯　

専用フォーム

◎
西
河
原
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
３
２
０
１

■
西
河
原
お
は
な
し
会　
日
１
月
１１

日
㈭
・
１８
日
㈭
時
午
後
３
時
４５
分
～

４
時
１５
分
対
３
～
７
歳
の
子
ど
も
内

絵
本
、
お
話
、
折
り
紙
、
工
作
等

■
西
河
原
市
民
劇
場
「
焼
肉
ド
ラ
ゴ

ン
」（
２
０
１
８
年
公
開
、
監
督
：

鄭
義
信
、
出
演
：
真
木
よ
う
子
、
井

上
真
央
、
大
泉
洋
、
他
）　
日
１
月

１３
日
㈯（
予
約
不
要
）
時
午
前
１０
時・

午
後
２
時
の
２
回
上
映
（
上
映
時
間

１
２
５
分
）

■
シ
ニ
ア
世
代
向
け
の
金
融
商
品
の

基
礎
知
識　
日
１
月
１９
日
㈮
午
後
２

時
～
３
時
３０
分
定
先
着
２５
人
師
右
田　

徹
さ
ん
（
日
本
証
券
業
協
会
）
申
１

月
５
日
㈮
午
前
１０
時
か
ら
電
話
で

■
停
電
作
業
に
伴
う
臨
時
休
館　
日

１
月
２０
日
㈯

■
西
河
原
土
日
お
は
な
し
会　
日
１

月
２７
日
㈯
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
対

３
～
７
歳
の
子
ど
も
内
絵
本
、お
話
、

折
り
紙
、
工
作
等

■
「
日
本
語
教
室
」
協
力
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
募
集　
日
原
則
毎
週
土
曜
日
時

午
後
７
時
～
９
時
２０
分
内
▽
指
導
ス

タ
ッ
フ　
日
本
語
の
指
導
▽
運
営
ス

タ
ッ
フ　
日
本
語
学
習
の
支
援
、
生

徒
の
同
伴
幼
児
の
見
守
り
等
対
日
本

語
学
習
の
支
援
、
国
際
交
流
に
関
心

の
あ
る
方
（
指
導
経
験
や
資
格
の
有

無
は
不
問
）
申
随
時

◎
中
央
図
書
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
４

■
水
曜
日
お
は
な
し
会　
日
１
月
の

毎
週
水
曜
日
（
３
日
㈬
を
除
く
）
時

午
前
９
時
３０
分
～
午
後
３
時
所
ひ
だ

ま
り
セ
ン
タ
ー
対
サ
ポ
ー
ト
会
員
希

望
者
※
４
日
間
と
も
受
講
し
て
く
だ

さ
い
。

申
問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
☎
（
３
４
８
０
）
１
５
８
７

（
月
～
土
曜
日
午
前
１０
時
～
午
後
５

時
）
へ
。

■
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
無
料
講
座
「
は

じ
め
て
の
フ
ラ
」

日
１
月
２７
日
㈯
午
後
４
時
～
５
時
１５

分
対
１８
歳
以
上
の
市
内
在
住・在
学・

在
勤
の
方
定
先
着
３
人
師
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ

多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

所
申
問
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド

ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
☎
（
３
４

３
０
）
３
１
１
７
へ
。

■
卓
球
ダ
ブ
ル
ス
冬
の
お
楽
し
み
大

会日
２
月
４
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
６

時
対
市
内
在
住
・
在
勤
お
よ
び
狛
江

市
卓
球
連
盟
登
録
者
定
９６
人
（
多
数

抽
選
）
内
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
中
心

の
団
体
戦
（
チ
ー
ム
編
成
は
大
会
運

営
側
で
実
施
）
持
ラ
ケ
ッ
ト
、
シ
ュ

ー
ズ
、
ゼ
ッ
ケ
ン
、
弁
当
￥
１
人
１

０
０
０
円
（
当
日
持
参
）

所
申
問
１
月
５
日
㈮
か
ら
１２
日
㈮
ま

で
に
、
申
込
書
（
窓
口
で
配
布
）
を

上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３
４
８

９
）
９
１
０
１
へ
。

■
第
７
回
狛
江
市
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
大

会日
２
月
１８
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
０

時
３０
分
所
市
民
総
合
体
育
館
定
先
着

１４
組
※
個
人
ま
た
は
チ
ー
ム
（
５
～

専用フォーム

午
後
３
時
４５
分
～
４
時
１０
分
対
４
歳

以
上
の
子
ど
も

■
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会　
日

１
月
１１
日
㈭
・
２５
日
㈭
対
時
▽
０
～

１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者　
午
前
１０

時
５
分
～
１０
時
２０
分
・
午
前
１０
時
３０

分
～
１０
時
４５
分
（
各
回
同
一
内
容
）

▽
２
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者　

午
前
１１
時
～
１１
時
２０
分

■
週
末
お
は
な
し
会　

日
１
月
２０
日
㈯
午
前
１０

時
４０
分
～
１１
時
対
３
～

６
歳
の
子
ど
も

以 下 は 広 告 枠 で す

広報こまえに
広告を掲載しませんか
広報こまえに

広告を掲載しませんか
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■公民館ってどんなところ？～公民館をみんなで盛り上げよう～　
　身近なようで、実はどんなことをやっているのか、知らない人も多い「公民館」。
　そんな公民館で普段行っていることを職員が分かりやすくお話しします。これからの公
民館をみんなで盛り上げていくために、「公民館でやってみたいこと」についてアイデア
を出し合いましょう。
日１月２０日㈯午後２時～４時　定先着２０人
内▽公民館ってどんなところ？
▽ミニワークショップ「公民館でやってみたいこと」
師公民館職員
￥２００円（受講料）
申１月５日㈮午前１０時から、電話または専用フォームで

■宇宙から見た地球環境～温暖化による気候変動と持続可能性（SDGs）～
日２月３日㈯午後２時～４時　定先着４０人
師渡部中さん（元JAXA宇宙利用統括）
￥２００円（受講料）
申１月５日㈮午前１０時から、電話または専用フォームで

専用フォーム

専用フォーム

日１月２８日㈰午後２時～４時
所防災センター３階会議室
定先着４０人
内１８世紀末以降、外国船の来航が盛んと
なり、幕府は海防の強化に乗り出し、そ
の影響は狛江市域にあった村々にも及び
ました。幕末期における江戸湾の海防政
策を中心に、狛江の村々との関わりを紹
介します。
申問１月２２日㈪までに、住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号を電話・はが
きまたはＭbunkat@city.komae.lg.jp
で社会教育課文化財担当へ。

文化財関連講座 	  こまえ市民大学 	
「幕末の江戸湾海防と� �
� 狛江の村々」

所問中央公民館☎（３４８８）４４１１

１

月

の

市

民

相

談

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等
法 律 相 談 毎週月・木曜日　午前９時～

　　　　　　　　午後０時１０分 弁 護 士 事前予約制（相談日
の２週間前から秘書
広報室で受け付け）
※夜間相談は相談当
日の午後４時まで受
け付け。

相 続 相 談
１６日㈫　午後１時～４時１０分

行 政 書 士 会 
調 布 支 部夜間相談　９日㈫　午後６時～

　　　　　　　　　７時５０分
行 政 相 談 １９日㈮　午後１時～４時１０分 行政相談委員 事前予約制

（４日㈭から秘書広
報室で受け付け。空
きがあれば当日も受
け付けます）
※夜間相談は相談当
日の午後４時まで受
け付け。
※行政相談は１７日㈬
まで受け付け。
※通訳を希望する方
はご相談ください。

交 通 事 故 相 談 １６日㈫　午前９時３０分～正午 弁 護 士
土 地 家 屋 調 査
測量表示登記相談 ２５日㈭　午後１時～４時１０分 土 地 家 屋 

調 査 士 会

不動産取引相談 ９日㈫　午後１時～４時１０分 宅 地 建 物 
取 引 業 協 会

登 記 相 談 夜間相談　２２日㈪　午後６時～
　　　　　　　　　７時５０分

司 法 書 士 会 
調 布 支 部

労 働 相 談 １９日㈮　午前９時～午後０時１０分 社会保険労務士会 
武 蔵 野 統 括 支 部

税 務 相 談
１１日㈭　午後１時～４時１０分

東京税理士会
武蔵府中支部

※会場は東京税理士会武蔵府中支部
毎週木曜日　午前１０時～正午
　　　　　　午後１時～４時

事前予約制
☎０４２（３１９）２８２５

人権身の上相談 １８日㈭　午後１時～４時 人権擁護委員
事前予約制（市ホー
ムページから専用フ
ォームまたは電話で
政策室へ）

女 性 の た め の 
カウンセリング １０日㈬・２４日㈬　午前９時～正午 カウンセラー

こ こ ろ の 
カウンセリング １７日㈬　午前９時～正午 カウンセラー

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等
消 費 生 活 相 談 月～金曜日　午前９時～正午

　　　　　　午後１時～４時 消費生活相談員 地域活性課へ（午後
３時まで受け付け）

更 生 保 護 相 談 ２３日㈫　午前１０時～正午
　　　　午後１時～３時 保 護 司 第一市民相談室へ

介 護 保 険 
苦 情 相 談 １７日㈬　午後１時～４時 介護保険苦情

相 談 員 福祉総合相談窓口へ

生活困窮の相談 月～金曜日　午前８時３０分～
　　　　　　午後５時

生活困窮者自
立支援相談員

福 祉 総 合 相 談 窓 口 
こまＹＥＬＬへ

こ こ ろ の 
健 康 相 談 室 ２５日㈭　午後１時３０分～４時３０分 精 神 科 医 師 事前予約制（福祉相

談課で受け付け）
住 ま い 探 し の 
相 談

９日㈫　午前１０時～正午
 ※次回は２月６日㈫（受付中）

日 本 地 主 
家 主 協 会

事前予約制（福祉政
策課で受け付け）

ひ と り 親 相 談 月～金曜日　午前８時３０分～正午
　　　　　　午後１時～５時

ひとり親家庭等
専 門 相 談 員 等

事前予約制（子ども
政策課で受け付け）婦 人 相 談 婦 人 相 談 員

若 者 相 談 １１日㈭　午後５時～８時 公認心理師等２４日㈬　午後２時～５時
教 育 相 談 
（ 電 話 相 談 ）

月～金曜日　午前９時３０分～
　　　　　　午後５時１５分 教 育 相 談 員 教育支援センター

☎（３４３０）１４１１へ
健 康 相 談 １１日㈭・２５日㈭　午前１０時～正午 保健師、栄養士 直接２階フロアーへ

年 金 相 談 毎週月・水・金曜日　午前９時～正午
　　　　　　　　　午後１時～４時

社 会 保 険 
労 務 士

保険年金課へ（午後
３時３０分まで受け付
け）

シルバー人材セ
ンター入会相談 ９日㈫　午後１時～４時３０分 狛江市シルバー人材センター

☎（３４８８）６７３５※電話予約制

松山と狛江 古里の書家顕彰　心癒す多摩川
《
故
郷
の
愛
媛
県
松
山
市
と
、
も
う
約
半

世
紀
住
ん
で
い
る
狛
江
市
。
ど
ち
ら
も
一

時
期
は
嫌
い
だ
っ
た
》

　

松
山
人
は
温
和
で
お
っ
と
り
し
て
い

る
。
４０
代
ま
で
そ
の
「
ゆ
る
さ
」
が
嫌
だ

っ
た
。
手
紙
書
き
の
僕
に
と
っ
て
書
は
一

発
勝
負
。
闘
い
で
す
。
松
山
に
帰
っ
た
ら

ゆ
る
ん
で
闘
え
な
い
と
思
っ
て
い
た
。

　
転
機
は
５０
代
。
元
々
僕
が
書
家
を
志
し

た
の
は
、
小
学
生
の
時
に
地
元
の
書
家
・

三み

輪わ

田だ

米べ
い

山ざ
ん

の
石い

し

文ぶ
み

（
碑
）
に
出
あ
っ
た

か
ら
。
力
の
こ
も
っ
た
書
に
心
を
つ
か
ま

れ
た
。
そ
れ
か
ら
約
４０
年
。
筆
一
本
で
立

ち
、
よ
う
や
く
米
山
の
掛
け
軸
な
ど
が
買

え
る
よ
う
に
な
り
顕
彰
活
動
を
始
め
た
。

　
松
山
周
辺
に
は
米
山
の
石
文
が
８０
基
余

り
建
っ
て
い
る
。
神
社
の
幟の

ぼ
り

や
碑
巡
り
を

し
た
り
、
旧
家
を
訪
ね
て
米
山
の
襖
の
書

や
掛
け
軸
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い

る
う
ち
に
、
古
里
と
の
距
離
が
ど
ん
ど
ん

縮
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
２
０
０
６
年
、
僕
の
呼
び
か
け
に
応
え

松
山
の
絵
手
紙
仲
間
で
１２
人
の
女
性
が
、

米
山
作
品
の
発
掘
と
石
文
の
拓
本
採
り
に

立
ち
上
が
っ
て
く
れ
た
。「
マ
ド
ン
ナ
チ

ー
ム
」
と
名
乗
り
、
１２
年
ま
で
に
３０
カ
所

近
い
神
社
な
ど
で
拓
本
を
採
っ
た
。
米
山

の
字
の
彫
り
は
１０
㌢
も
あ
る
。
拓
本
は
肉

筆
に
迫
る
。
よ
く
や
っ
て
く
れ
た
な
。

　
０８
年
に
僕
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
新
日
曜
美
術

館
「
没
後
１
０
０
年　
三
輪
田
米
山
の
世

界
」
に
出
演
。
米
山
の
魅
力
を
伝
え
、
米

山
の
書
を
「
次
の
世
代
に
引
き
継
い
で
ほ

し
い
」
と
訴
え
た
。
松
山
周
辺
で
し
か
知

ら
れ
て
い
な
い
書
家
が
、
こ
の
番
組
で
全

国
区
に
な
っ
た
。
今
も
、
松
山
に
帰
る
と

米
山
を
見
た
く
な
る
ね
。

《
狛
江
市
が
好
き
に
な
っ
た
わ
け
は
、
地

域
の
人
情
と
多
摩
川
だ
っ
た
》

　

狛
江
に
引
っ
越
し
た
の
は
１
９
７
４

年
。
多
摩
川
に
近
い
団
地
の
１
階
で
す
。

街
の
田
舎
っ
ぽ
い
雰
囲
気
が
、
好
き
に
な

れ
な
か
っ
た
な
。
で
も
、
近
所
の
商
店
街

の
人
た
ち
と
接
し
て
い
る
う
ち
に
、
変
わ

っ
て
き
た
。
自
転
車
屋
、
文
房
具
店
、
印

刷
所
…
…
。
店
の
ご
主
人
た
ち
の
素
朴
な

人
情
に
触
れ
て
い
る
う
ち
に
、
僕
の
か
た

く
な
な
心
が
ほ
ぐ
れ
て
い
っ
た
。

　
多
摩
川
に
は
癒
さ
れ
て
き
た
。
進
学
塾

の
講
師
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
頃

は
、
多
摩
川
の
土
手
を
歩
い
て
小
田
急
線

の
登
戸
駅
ま
で
行
っ
た
。
水
面
か
ら
コ
イ

や
フ
ナ
が
は
ね
、
バ
ッ
タ
や
ト
ン
ボ
が
い

た
。
季
刊
「
銀
花
」
に
６
万
枚
の
絵
手
紙

を
書
い
た
時
に
は
、
疲
れ
る
と
多
摩
川
の

ヨ
シ
原
に
寝
転
ん
で
空
を
眺
め
た
な
。
多

摩
川
は
ず
っ
と
僕
の
「
庭
」
で
す
。

◆
次
回
か
ら
２
回
に
わ
た
り
、
群
馬
県
の

上
武
大
学
と
の
関
わ
り
を
お
話
し
ま
す
。

（
聞
き
手
・
元
新
聞
記
者
・
佐
藤
清
孝
）

絵手紙
の
ひと

故
郷
の
松
山
で
、
米
山
の
石
文
を
説
明
す
る
小

池
邦
夫
さ
ん
＝
郵
研
社
提
供

1９
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