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朗読とインディアンフルート
による「愛の笛」コンサート

4日 4：00泉 の 森 会 館
4,000円 えほんの朗読の会☎
090-1211-6236 izukohana@
gmail.com泉田
第63回 狛江市菊花展示会
5 12 9：00～16：

00市役所前市民ひろば 狛江市
菊花会☎3489-3174鬼塚
第22回いずみフォトサロン
写真展

12 18 10：00（初日
12：00）～17：00（最終日16：
00）西河原公民館。会員16人
と講師が撮った風景・花・スナ
ップなど33点を展示 いず
みフォトサロン☎・FAX3488-
3072 tetsu-n@mvb.biglobe.
ne.jp根立
昇仙峡・秋の紅葉巡り
14 6：10～18：30。狛

江駅改札口前集合。渓谷美・秋

の紅葉と清流の昇仙峡を歩く ハ
イキングができる服装と装備 片
道5km（1時間半）歩ける人 先
着10人 300円 締切7日 わ
らじの会☎3430-0711 waraji_
no_kai@yahoo.co.jp大友
こまえ楽市
19 10：00～15：00え

きまえ広場。フリーマーケッ
トと市内業者出店による市 フ
リーマーケット出店1,100円
先着順。締切6 狛江楽

市 の 会 ☎5438-8805FAX5438-
4331 komaeraku1@gmail.
com坂本

武蔵野ふるさと歴史館見学会
19 13：30～16：00武

蔵野ふるさと歴史館（武蔵野市
境5-15-5）。現地集合、現地解散

事前 狛江郷土資料館（仮
称）設立をめざす会 komae.
kyodo＠gmail.com繁平
リウマチ友の会
22 13：30～15：30調

布市総合福祉センター。リウマチ
についての勉強会と会員相互の親
睦 飲み物 リウマチ患者、家族
200円 調布・狛江リウマチ友
の会☎・FAX3488-7355加古
水曜美術会展
22 ～27日 0：00（初

日14：00）～17：00（最終日
16：00）泉の森会館。油、水彩
等約30点展示 水曜美術会
☎3480-9746熊澤
Afternoon Concert
25 15：00～16：20

泉の森会館。ハンドベル・ホル
ン・ヴァイオリンの音色で晩秋の
ひとときを 小学生以上 50人

事前 ハンドベルSweet☎
3430-6675 handbell.sweet.
dolce＠gmail.com長屋
狛江・自然と触れあう集い
26 10：00～14：30。和

泉多摩川駅集合、むいから民家園
解散。和泉多摩川駅から五本松に
向かって、秋を楽しみ、昔を想う
歩きやすい服装 先着40人
300円（保険代を含む） 締切開
催前日 狛江・自然と触れあう集
い☎090-7204-1146野口
狛江市卓球ダブルス大会
12月10日 ：30～19：00

市民総合体育館。種目＝男子及び
女子ダブルス、一般の部、125歳
以上の部、145歳以上の部 市内
在住・在勤・在学者及び連盟登録
者 1組1,500円 NPO法人狛江
市体育協会☎3480-6211。締切
11月13日 狛江市卓球連盟☎
3489-4559FAX3489-7783秋元

社交ダンス
19：30～21：00西河

原公民館。プロの講師男女2人が
指導。10ダンスが学べる 上履
き（運動ができるもの） 3,500
円 1,000円 狛江ボールルーム
ダンス☎090-2479-9881奥井
男の料理・カラオケ
隔月第2 9：00～12：

30、カラオケ14：00～17：00、
例 会 ＝ 4：00～16：00
西河原公民館（カラオケのみ岩
戸地域センター） エプロン・
バンダナ（料理のみ） 材料
費1,000円、カラオケ1回300
円 事前 狛江ダボハゼ友の会
☎090-3346-6464FAX3489-
2224 stmcd433@yahoo.
co.jp吉田
合気道

19：00～21：00狛 江
第 二 中 学 校、 毎 8：45～
21：00・ 16：15～18：30
市民総合体育館。柔軟と基礎
練習。ケガをしにくい体づく
り。無料体験あり タオル、飲
み物 子どもから 2,000円
1,000円 事前 養氣會狛江合
氣道倶楽部☎090-5197-1269 

minute_2016yumi1@yahoo.
co.jp中村
ストレッチ

10：00～12：00中 央
公民館。健康、美容のための運動。
親切、ていねいな指導。見学自由
2,500円 1,000円 ハーモニ
ー☎・FAX3488-6336日吉
囲碁

13：00～17：00
あいとぴあセンター。囲碁以外の
楽しみもあり 60歳以上の狛江
市または近隣在住者 2,000円
1,000円 あいとぴあ囲碁クラブ
☎080-5644-1434井上
英会話
月4回 A＝9：15～10：30、

B=10：35～11：35野川地域セ
ンター。世界の料理やクリスマス
会等年中行事あり 筆記用具、英
語辞書 3人 4,100円 事前
M&J英会話☎090-7272-9786
宇賀神
書道
毎 第2・4 3：30～17：

00中 央公民館。漢字、万葉
がな、ペン習字 4,000円
1,000円（ 部 屋 代 ） 1,000円

美 墨 会 ☎・FAX3480-1920 
tama1939315@ezweb.ne.jp
武居
健康麻雀

13：00～17：00中央
公民館。麻雀を通じ健康維持と親
睦を深める 60歳以上の狛江市
在住者 500円 1,000円 狛江
SC健康麻雀クラブ☎090-4413-
8951中山
英会話

13：00～14：30・15：
00～16：30中央公民館または
西河原公民館。主に成人向け。カ
ナダ人講師の初・中級クラス。見
学歓迎 筆記用具、テキスト（入
手後） Eメールアドレスのある
人 4,000円、テキスト代4,000
円 事前 狛江国際友好クラブ
KatsFujii@outlook.com藤井
剣道

18：30～20：00
市内小・中学校。初めての人で
も基本から指導。小学生の防具
は貸し出し応相談 小学生以上
2,000円 事前 狛江剣道同志会
☎090-8848-9274髙木

バウンドテニス
8：45～11：25市

民総合体育館。50～80歳代の会
員が活動中。経験が無くてもプレ
ー可能 上履き 1,000円（3ヶ
月毎徴収） 1,000円 狛江バウ
ンドテニス同好会☎・FAX5761-
5910鵜塚
ダンススポーツ

13：50～15：50野
川地域センター。健康増進のた
め楽しく踊る ダンスシューズ
2,000円 1,000円 グリー
ンダンスクラブ☎・FAX3488-
0621 taka375@jcom.home.
ne.jp高橋

電話訪問はとの会活動者募集
月2～3回13：30～16：00

あいとぴあセンター。独り暮ら
しの高齢者等に寄り添い、電話
で見守る活動 600円 事前
狛江市社会福祉協議会☎3488-
0294FAX3430-9779はとの会担
当

「komaeの仲間」は市民活動団体の情報コーナーです

●記事中の記号●
健康、 スポーツ、 文化、 交流・地域、 その他、 狛江

市市民公益活動事業補助金事業、 市または市教育委員会後援、 持
ち物、 対象、 定員、 入会金、 月会費、 年会費、 参加費、
無料、 申し込み、 問い合わせ先、 Eメール

「komaeの仲間」の原稿は市役所4階政策室（☎3430-1111 
FAX3430- 6870 またはこまえくぼ
1234（☎5761-5556）で受け付けています。
原稿は窓口へ直接持参するか、ファックスまたはＥメールでお送り
ください。掲載するには事前に団体登録が必要です。

【お願い】原稿の文字は崩さずに、できるだけ楷書ではっきりとお
書きください。また、電話番号、Ｅメールアドレス、日時、金額等
に誤りがないようご注意ください。

今今今今今今今今今月月月月月ののこまえくぼ1234
休休休館休館日＝３日 、７日 、14日
21日 、23日 、28日

おもいをカタチに
■第４回こまえくぼ1234フェス
ティバル
５日 前10時～午後３時。
◎えきまえ広場
①狛江こどものフレンドパーク＝焼
きそば、フランクフルト、ポップコー
ン、ソースせんべい、マシュマロ串、
ソフトドリンクの販売、スーパーボー
ルすくい、手作りピンボール、射的、
型抜き、ロール紙に落書きほか
② 、特産品、
石川酒造（福生市）の地酒販売

◎フリースペース①第７回狛江☆サ
ミット（午前10時15分～11時45分）。
市民フォーラム「ボランティア・市民
活動のイロイロを知ろう!」＝出演：９
番街レトロ、ラムネギッシュ18（と
もに吉本興業）、講演：野崎淳之介さ
ん（コマラジパーソナリティー）
②登録団体による活動紹介（午後12
時30分～3時）はぴみゅーずフィ
ギャーノート研究会、狛江おもちゃ病
院、狛江要約筆記サークルこまくさ
◎駐輪場○販売、ワークショッ
プ、体験＝福祉体験ボランティア、
Rhythm×Life、comarch、 ハ ン
ズプレイス（午前10時～午後12時
30分）、多機能型事業所パザパ・就
労継続支援B型事業所ワークひなた、
いきいき体操クラブＮＥＯ、ハンズ
プレイス（午後１時～３時）

◎えきまえ広場と市民活動支援セン
ターを結ぶスタンプラリー実施

フリースペースイベント
■おりがみサロン
１日 午後１時～３時。折り紙でボ
ランティア活動、交流
■切手カフェ
10日 ・17日 後１時～２時
30分。使用済み切手の整理
■はじめての終活～自分と家族のた
めに今できること～
27日 午前10時～11時30分。NPO
みらいサポート狛江共催。終末期や死
後について考え、自分や家族が安心し
て過ごせるよう「終活」を学ぶ。参加
無料 20人2 NPO法人みらいサポー
ト狛江☎050-3576-0654 contact@
mirasapo.org小川

狛江市市民活動支援センター（こまえくぼ1234）
〒201-0003狛江市和泉本町1-2-34　☎5761-5556　FAX5761-5033　 info@vc.komae.org
開館時間=午前10時～午後5時　休館日＝火曜日、祝日、年末年始

ホームページ
はこちら→

ここに掲載している情報についてはこまえくぼ1234へお問い合わせください。


