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毎月1日に発行します 狛江市発行●狛江市民活動・生活情報誌●

誌面に掲載した記事・写真等の無断複製・転
載等はお断りします。
お問い合わせ・ご意見は狛江市政策室へ
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狛江レディース会
❶昭和51年❷15人❸40～70代

❹近くのゴルフ場❺年6
回❻女性だけで元気にプ

レーを楽しむ 5,000円、参加月
2,000円 ☎3480-4506上村

狛江市グラウンド・ゴルフ協会
狛江市グラウンド・ゴルフ協会

（佃操会長)は、平成2年に狛江市
が講習会を開いたのがきっかけ
で、翌年に愛好家が集まって結成
するとともに狛江市体育協会に加
盟し、活動を続けてきた。しかし、
コロナ禍による会員の減少と高齢
化などを理由に令和２年度に体協
を退会、現在は単独クラブとして
活動している。
グラウンド・ゴルフは昭和57
年に考案されたゴルフに似た
ニュースポーツで、プラスチック
製のボールを木製クラブで打って
ホールポストに入れるまでの打数
を競う。ルールが簡単で用具も比
較的安く、公園などどんな場所で
もでき、高齢者や女性でも楽しめ
るため、人気が高い。
協会の会員は現在約70人で、
90代の人もおり、在籍10年以上
の会員も多い。
同協会では、8月を除いて市民

グランドと西和泉グランドで週2
回午前に練習会や月例会を催して
いる。年会費は3,000円。
佃会長は「『楽しく遊んで元気
な100歳を目指す』をモットーに、
多くの会員がマイペースで楽し
み、体力や気力、若さを維持して
います。若い人にも参加してもら
い、気軽にできる生涯スポーツと
して普及させたい」と話している。
問い合わせ☎090‒2486-6945
野地。

ビューイングの運営を行った。ま
た、令和４年１月にトンガ沖海底
火山による津波の被災者を支援す
る募金活動をトンガ王国大使を招
き、昨年の市民まつりで行った。
12

えきまえ広場で午前10時～午後
2時にリコーブラックラムズ東京
の選手によるラグビーふれあい体
験会を催す。先着20人にラグビー
ボールのプレゼントもある。
冨永会長は「将来は各小学校に
タグラグビークラブや大人のクラ
ブの創設、ラグビーができるグラ
ウンドの設置に向けた活動をワン
チームとなって続けたい」と話し
ている。
問い合わせ☎3478-0435辻村。
狛江タッチラグビークラブ

❶平成４年❸20～60代❹多摩川
緑地公園グランド❺土曜日午前❻
創設以来狛江市を中心に活動。自分
の体力に合ったプレーを楽しみ、広
く社会との交流を目指す。初心者
には基礎スキルなどを指導❼全日
本選手権優勝（令和３年）、全日
本大会３位（４年）、東京都タッチ
リーグ出場など❽東京都タッチラ
グビー協会 一般10,000円、学
生5,000円 komaetouch.
adm@gmail.com

狛江ラグビースクール

❶平成30年❷男45人、女５人❸
10代❹市民グランド、西和泉グラ
ンド、多摩川緑地公園グランド❺
日曜日午前❻ラグビーの楽しさ、
おもしろさを大切に活動。親子で
も楽しむ。他地域のスクールな
どと試合も行う 10,000円 ☎
090-8462-0450水谷

狛江市民ゴルフ連盟
狛江市民ゴルフ連盟（栗山正美
理事長)はゴルフを生涯スポーツ
として普及・発展を図るとともに、
会員相互の親睦や地域の人々との
交流、市民体育の向上に寄与する
ことを目的に活動している。
昭和38年の設立以来、60年の
歴史を持ち、市内のスポーツ団体
で古参に属する。狛江市体育協会
の発足に合わせ43年に加盟した。
連盟には地域や団体ごとに結成
したクラブ単位で加入し、現在は
12クラブ98人の会員がいる。
年齢層は30代から80代と広く、
60代と70代が多い。毎年６月に会
員対象の連盟大会を山梨県のゴル
フクラブで、10月に会員以外も参
加できる市民ゴルフ大会を神奈川
県の相模湖カントリークラブで開
催している。また、クラブごとに
月例会や大会を催し、技術の向上
と会員相互の交流を深めている。
栗山理事長は「ゴルフは多くの
人が手軽に楽しめるスポーツとし
て親しまれています。高齢者と若
者が一緒に楽しめるのもメリット
です。市民ゴルフ大会には様々な
人が参加し、普段と違う人とプ
レーするので刺激になり、交流を
深められます。長くプレーしてい
る会員が多く、高齢化の傾向にあ
るので、若い人や女性に積極的に
参加してもらい、生涯スポーツと
してのゴルフの魅力を広めていき
たい」と話している。
問い合わせ☎3489-8912栗山。

■文の見方■❶結成❷会員数❸会員の主な年代❹主な活動場所❺練
習日❻活動の内容・目的・趣旨❼活動実績や試合の成績❽所属団体
月会費 年会費 費用 入会金 連絡先 Eメール。
＊会員募集の有無などは各団体へ問い合わせてください。なお、会員
募集を行っていない、または中断している団体があります。

市内のスポーツ・健康
団体を毎月、ジャンル
別に紹介します。

狛江市ターゲット・バードゴルフ協会
狛江市ターゲット・バードゴル
フ協会（眞鍋正廣会長)は平成24年
にターゲットバードゴルフの普及
と振興を図り、市民の健康増進や
基礎体力作りに寄与することを目
的に設立。翌年に東京都ターゲッ
トバードゴルフ協会に加盟、27年
に狛江市体育協会に入会した。
ターゲット・バードゴルフは
昭和44年に考案されたニュース
ポーツ。金属製のクラブでバドミ
ントンのシャトルに似た羽付きの
ボールを打ち、傘を逆さまに開い
た形のホールへ入れて、ゴルフ同
様に打数の少ない方が勝つ。
協会には68歳から90歳までの
36人が所属。月・水・金曜日に
多摩川緑地公園グランド、火・木
曜日に元和泉市民運動ひろばで午
前にプレーするほか、月1回競技

会を催している。月会費は400
円、入会金は1,000円。都大会に
も出場、好成績を収めている。
協会は、9月に催される市主催
の競技会のほか、体協主催の教室
や狛江市民まつりの体験教室の運
営を担当し普及に努めている。
眞鍋会長は「年齢を問わず手軽
に出来て奥が深いので、ぜひ気軽
に参加してください」と呼びかけ
ている。
問い合わせ☎3489-3942眞鍋。

狛江市ラグビーフットボール協会
狛江市ラグビーフットボール協
会（冨永幸伸会長)は、令和元年
のワールドカップ日本開催を機
に、ラグビーを通じて健やかな青
少年の育成とラグビー普及などを
目的に、平成28年に狛江第一中
学校ラグビー部や東京慈恵会医科
大学ラグビー部のOBと市内の愛
好家らが中心となって発足、狛江
市体育協会に加盟した。現在、狛
江ラグビースクール、都立狛江高
等学校の２団体が登録している。
コロナ禍で中断もあったが、毎
年春にタグラグビー大会、市民ま
つりでストリートラグビーを催し

ている。日本でのW杯開催時に
は狛江市と共同で日本対ニュー
ジーランドの試合観戦や市内で
日本戦を中心としたパブリック

ホールポストめがけて木製ク
ラブでボールを打つ

ラグビー

ターゲット・
バードゴルフ

グラウンド
・ゴルフ

市民ゴルフ大会（令和1年）

羽根付きボールを傘型のホー
ルに入れて打数を競う

昨年の狛江市民まつりでハカ
を披露するトンガ王国の選手

ゴルフ


